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``ceer"s ye®®es ö ³en me®®ee-me®®ee mele keÀe mebie nw Thej ®eæ{ves keÀe, legce DeYeer mele yeehe kesÀ mebie ceW
Dee³es nes FmeefueS Pet" mebie ceW keÀYeer veneR peevee''

ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW keÀer yegef× efkeÀme DeeOeej hej meoe yesno ceW efìkeÀ mekeÀleer nw?
GÊej:- yegef× ceW mJeoMe&ve ®e¬eÀ efHeÀjlee jns, pees kegÀí [̂ecee ceW ®eue jne nw, ³en meye vetBOe nw~ meskeÀC[ keÀe Yeer ]HeÀke&À

veneR heæ[ mekeÀlee~ Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer efjheerì nesveer nw~ ³en yeele yegef× ceW De®íer lejn Dee pee³es lees
yesno ceW efìkeÀ mekeÀles nes~ yesno ceW efìkeÀves kesÀ efueS O³eeve hej jns efkeÀ Deye efJeveeMe nesvee nw, nceW Jeeefheme
Iej peevee nw, heeJeve yeve keÀjkesÀ ner nce Iej pee³eWies~

Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®eeW Òeefle ªneveer yeehe yew" mecePeeles nQ~ mecePeeles GvekeÀes nQ pees yesmecePe nQ~ mketÀue ceW ìer®ej
heæ{eles nQ keÌ³eeWefkeÀ ye®®es yesmecePe nQ~ ye®®es heæ{eF& mes mecePe peeles nQ~ legce ye®®es Yeer heæ{eF& mes mecePe peeles nes~ ncekeÀes heæ{eves Jeeuee
keÀewve nw! ³en lees keÀYeer Yetuees veneR~ heæ{eves Jeeuee ìer®ej nw, megÒeerce yeehe~ lees GvekeÀer cele hej ®euevee nw~ Þesÿ yevevee nw~ Þesÿ les
Þesÿ nesles nQ met³e&JebMeer~ Yeue ®evêJebMeer Yeer Þesÿ nQ~ hejvleg ³en nQ Þesÿ les Þesÿ~ legce ³eneB Dee³es nes Þesÿ les Þesÿ yeveves~ legce
ye®®es peeveles nes ncekeÀes Ssmee yevevee nw~ Ssmee mketÀue 5 n]peej Je<e& yeeo ner Keguelee nw~ ³eneB legce mecePekeÀj yew"s nes, ³en me®eceg®e
mele keÀe mebie nw~ mele nw Tb®es les Tb®e, GvekeÀe legcekeÀes mebie nw~ Jen yew"keÀj mele³egie keÀe Þesÿ les Þesÿ osJelee yeveeles nQ DeLee&led HetÀue
yeveeles nQ~ legce keÀebìs mes HetÀue yeveles peeles nes~ keÀesF& HeÀewjve yeve peeles nQ, keÀesF& keÀes ìeFce ueielee nw~ ye®®es peeveles nQ ³en nw
mebiece³egie~ mees Yeer efmeHe&À ye®®es peeveles nQ, efve½e³e nw efkeÀ ³en hegª<eesÊece yeveves keÀe ³egie nw~ hegª<eesÊece Yeer keÀewve-mee? Tb®e les Tb®e
Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& kesÀ pees cenejepee-cenejeveer nQ, Jen yeveves efueS legce ³eneB Dee³es nes~ legce mecePeles nes nce Dee³es nQ
yesno kesÀ yeehe mes yesno keÀe mele³egieer megKe uesves~ no keÀer pees Yeer yeeleW nQ Jen meye Kelce nes peeleer nQ~ no kesÀ yeehe, no kesÀ YeeF&,
®ee®es, keÀekesÀ, ceeces, no keÀer heeF&-hewmes keÀer efceueefkeÀ³ele Deeefo efpemeceW yengle ceesn jnlee nw, ³en meye Keueeme nes peevee nw~ yeehe
mecePeeles nQ ³en efceueefkeÀ³ele meye no keÀer nw~ DeYeer legcekeÀes yesno ceW ®euevee nw~ yesno efceueefkeÀ³ele Òeehle keÀjves kesÀ efueS legce ³eneB
Dee³es nes~ Deewj lees meye nQ no keÀer ®eerpeW~ Mejerj Yeer no keÀe nw~ yeerceej heæ[lee nw, efJeveeMe nes heæ[lee nw~ DekeÀeues ce=l³eg nes peelee
nw~ DeepekeÀue lees osKees keÌ³ee-keÌ³ee yeveeles jnles nQ! meeFbme ves Yeer keÀceeue keÀj oer nw~ cee³ee keÀe hee@che efkeÀlevee nw~ meeFbme Jeeues Ketye
efnccele keÀj jns nQ~ efpevekesÀ heeme yengle cenue ceeefæ[³eeB Deeefo nQ Jen lees mecePeles nQ DeYeer nceejs efueS mele³egie nw~ ³en veneR mecePeles
efkeÀ mele³egie ceW SkeÀ Oece& neslee nw~ Jen veF& ogefve³ee nesleer nw~ yeehe keÀnles nQ efyeukegÀue ner yesmecePe nQ~ legce efkeÀleves mecePeoej yeveles
nes~ Thej ®eæ{les nes efHeÀj meeræ{er veer®es Glejles nes~ mele³egie ceW legce mecePeoej Les efHeÀj 84 pevce uesles-uesles yesmecePe yeveles nes~ efHeÀj
yeehe DeekeÀj mecePeoej yeveeles nQ, efpemekeÀes heejmeyegef× keÀnles nQ~ legce peeveles nes nce heejmeyegef× yengle mecePeoej Les~ ieerle Yeer nw
vee~ yeeyee Deehe pees Jemee& osles nQ, meejer peceerve, DeekeÀeMe kesÀ nce ceeefuekeÀ yeve peeles nQ~ keÀesF& Yeer ncemes íerve veneR mekeÀlee~ keÀesF&
keÀe oKeue veneR nes mekeÀlee~ yeehe yengle-yengle osles nQ~ Fmemes peemleer keÀesF& Peesueer Yej ve mekesÀ~ peye Ssmee yeehe efceuee nw, efpemekeÀes
DeeOeekeÀuhe ³eeo efkeÀ³ee nw~ og:Ke ceW efmecejCe keÀjles nQ vee~ peye megKe efceue peelee nw efHeÀj efmecejCe keÀjves keÀer ojkeÀej veneR~ og:Ke
ceW meye efmecejCe keÀjles nQöne³e jece.... Ssmes DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ De#ej yeesueles nQ~ mele³egie ceW Ssmee keÀesF& Yeer De#ej neslee veneR~ legce
ye®®es ³eneB Dee³es nes heæ{ves kesÀ efueS - yeehe kesÀ meccegKe~ yeehe kesÀ [e³ejskeÌì JeMe&vme megveles nes~ Fve[e³ejskeÌì %eeve yeehe osles veneR~ %eeve
[e³ejskeÌì ner efceuelee nw~ yeehe keÀes Deevee heæ[lee nw~ keÀnles nQ ceer"s-ceer"s ye®®eeW kesÀ heeme Dee³ee ntB~ cegPes yegueeles nesö`Dees
yeeheoeoe'~ yeehe Yeer jsmehee@vme keÀjles nQ `Dees ye®®eeW', Deye cegPes De®íer jerefle ³eeo keÀjes, Yetuees veneR~ cee³ee kesÀ efJeIve lees DeveskeÀ
Dee³eWies~ legcnejer heæ{eF& ígæ[eS legcekeÀes osn-DeefYeceeve ceW uee³eWies, FmeefueS Keyejoej jnes~ ³en me®®ee-me®®ee melemebie nw ö Thej
®eæ{ves keÀe~ Jen meye melemebie Deeefo nQ GlejeF& kesÀ~ mele keÀe mebie SkeÀ ner yeej neslee nw, Pet" mebie pevce-pevceevlej DeveskeÀ yeej nesles
nQ~ yeehe ye®®eeW keÀes keÀnles nQ ³en legcneje Deefvlece pevce nw~ Deye JeneB ®euevee nw, peneB keÀesF& DeÒeehle Jemleg veneR nesleer~ efpemekesÀ
efueS ner legce hegª<eeLe& keÀj jns nes~ ³en pees yeeyee keÀnles nQ ³en lees legce DeYeer megveles nes, JeneB ³en kegÀí Yeer helee veneR heæ[siee~ DeYeer
legce keÀneB peeles nes? Deheves megKeOeece ceW~ megKeOeece legcneje ner Lee~ legce megKeOeece ceW Les, Deye og:KeOeece ceW nes~ yeeyee ves yengle-
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yengle menpe jemlee yelee³ee nw, Jener ³eeo keÀjes~ nceeje Iej nw MeeefvleOeece, JeneB mes nce mJeie& ceW Dee³eWies~ Deewj keÀesF& mJeie& ceW Deelee
ner veneR nw, efmeJeeS legcnejs~ lees legce ner efmecejCe keÀjWies~ nce henues megKe ceW peeles nQ efHeÀj og:Ke ceW~ keÀefue³egie ceW megKeOeece neslee ner
veneR~ megKe efceuelee ner veneR FmeefueS mebv³eemeer Yeer keÀnlesömegKe keÀeie efJeäe meceeve nw~
DeYeer ye®®es mecePeles nQ yeeyee Dee³ee nw, ncekeÀes Iej ues ®eueves~ nce heefleleeW keÀes heeJeve yeveekeÀj ues pee³eWies~ heeJeve yeveWies ³eeo keÀer
³ee$ee mes~ ³ee$ee hej yengle veer®es-Thej nesles nQ~ keÀesF& lees yeerceej heæ[ peeles nQ efHeÀj ueewì Deeles nQ~ ³en Yeer Ssmes nQ~ ³en nw ªneveer
³ee$ee, Devle celeer mees ieefle nes pee³esieer~ nce Deheves MeeefvleOeece ceW pee jns nQ~ nw yengle menpe~ hejvleg cee³ee yengle Yegueeleer nw~
legcnejer ³eg× cee³ee kesÀ meeLe nw~ yeehe yengle menpe keÀj mecePeeles nQ, nce DeYeer MeeefvleOeece peeles nQ~ yeehe keÀes ner ³eeo keÀjles nQ~
owJeeriegCe OeejCe keÀjles nQ~ heefJe$e yeveles nQ~ 3-4 yeeleW cegK³e nQ pees yegef× ceW jKeveer nQöefJeveeMe lees nesvee ner nw, 5 n]peej Je<e& henues
Yeer nce ie³es Les~ efHeÀj henues-henues nce ner Dee³eWies~ iee³eve Yeer nw veeöjece ie³ees, jeJeCe ie³ees~ peevee lees meyekeÀes nw MeeefvleOeece~
legce pees heæ{les nes - Gme heæ{eF& Devegmeej heo heeles nes~ legcnejer Sce Dee@ypeskeÌì meeceves Keæ[er nw~ keÀesF& keÀns nce mee#eelkeÀej keÀjW~
³en ef®e$e (ue#ceer-veeje³eCe keÀe) mee#eelkeÀej veneR lees efHeÀj keÌ³ee nw! FmekesÀ efmeJeeS efkeÀmekeÀe mee#eelkeÀej keÀjvee nw? yesno kesÀ yeehe
keÀe? Deewj lees keÀesF& mee#eelkeÀej keÀece kesÀ veneR~ yeeyee keÀe mee#eelkeÀej ®eenles nQ~ yeeyee mes ceer"er Deewj keÀesF& ®eer]pe veneR~ yeehe keÀnles
nQöceer"s ye®®eeW, henues Dehevee mee#eelkeÀej efkeÀ³ee nw? Deelcee keÀnleer nw efkeÀ yeeyee keÀe mee#eelkeÀej keÀjW~ lees Dehevee mee#eelkeÀej
efkeÀ³ee nw? ³en lees legce ye®®es peeve ie³es nes~ Deye mecePe efceueer nwönce Deelcee nQ, nceeje Iej nw MeeefvleOeece~ JeneB mes nce Deelcee³eW
Deeleer nQ heeì& yepeeves~ [̂ecee kesÀ huewve Devegmeej henues-henues mele³egie Deeefo ceW nce Deeles nQ~ Deeefo Deewj Devle keÀe ³en nw
hegª<eesÊece mebiece³egie~ FmeceW efmeHe&À ye´eïeCe ner nesles nQ Deewj keÀesF& veneR~ keÀefue³egie ceW lees DeveskeÀeveskeÀ Oece& kegÀue Deeefo nQ~ mele³egie
ceW SkeÀ ner ef[vee³emìer nesieer~ ³en lees menpe nw vee~ Fme mece³e legce mebiece³egieer F&éejer³e heefjJeej kesÀ nes~ legce ve mele³egieer nes, ve
keÀefue³egieer~ ³en Yeer peeveles nes efkeÀ keÀuhe-keÀuhe yeehe DeekeÀj Ssmeer heæ{eF& heæ{eles nQ~ ³eneB legce yew"s nes lees ³ener mce=efle ceW Deevee
®eeefnS~ MeeefvleOeece, megKeOeece Deewj ³en nw og:KeOeece~ Fme og:KeOeece keÀe nw Jewjei³e DeLeJee mebv³eeme - yegef× mes~ Jen keÀesF& yegef×
mes mebv³eeme veneR keÀjles nQ~ Jen lees Iejyeej íesæ[ mebv³eeme keÀjles nQ~ legcekeÀes lees yeehe keÀYeer veneR keÀnles Iejyeej íesæ[es~ Flevee peªj
nw Yeejle keÀer mesJee keÀjveer nw Jee Deheveer mesJee keÀjveer nw~ mesJee lees Iej ceW Yeer keÀj mekeÀles nes~ heæ{ves efueS Deevee peªj nw~ efHeÀj
nesefMe³eej neskeÀj DeewjeW keÀes Yeer Deehe meceeve yeveevee nw~ ìeFce lees yengle Leesæ[e nw~ iee³eve Yeer nw vee yengle ieF& Leesæ[er jner~ ogefve³ee
kesÀ ceveg<³e lees efyeukegÀue ner Ieesj DeefvOe³eejs ceW nQ, mecePeles nQ DeYeer 40 n]peej Je<e& heæ[s nQ~ legcekeÀes yeehe mecePeeles nQöye®®eeW, Deye
yeekeÀer Leesæ[e mece³e nw~ legcekeÀes yesno ceW efìkeÀvee nw~ meejer ogefve³ee ceW pees kegÀí ®eue jne nw meye vetBOe nw~ petB efcemeue [^ecee ®eue jne
nw~ Jeu[& keÀer efnmìêr-pee@ûeeHeÀer efjheerì nesveer nw~ Jener DeekeÀj heæ{Wies pees mele³egie ceW peeves Jeeues neWies~ DeveskeÀ yeej legceves heæ{e nw~ legce
Dehevee mJeie& mLeeheve keÀjles nes Þeercele hej~ ³en Yeer peeveles nes Tb®e les Tb®e YeieJeeved Deeles Yeer Yeejle ceW nQ~ keÀuhe henues Yeer Dee³es
Les~ legce keÀnWies keÀuhe-keÀuhe Ssmee yeehe Deeles nQ~ keÀnles nQ ceQ keÀuhe-keÀuhe Ssmeer mLeehevee keÀªBiee~ efJeveeMe Yeer legce osKeles nes~
legcnejer yegef× ceW meye yew"lee peelee nw~ mLeehevee, efJeveeMe Deewj heeuevee keÀe keÀle&J³e kewÀmes neslee nw, legce peeveles nes~ efHeÀj DeewjeW keÀes
mecePeevee nw~ Deeies veneR peeveles Les~ yeehe keÀes peeveves mes yeehe Üeje legce meye kegÀí peeve peeles nes~ Jeu[& keÀer efnmìêr-pee@ûeeHeÀer ³eLeeLe&
jerefle mes legce peeveles nes~ ceveg<³e kewÀmes leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeveles nQö³en yeehe legcekeÀes mecePee jns nQ~ legcekeÀes efHeÀj DeewjeW keÀes
mecePeevee nw~
legce ye®®es DeYeer heejmeyegef× yeve jns nes~ mele³egie ceW nesles ner nQ heejmeyegef×~ ³en nw hegª<eesÊece mebiece³egie~ FvekeÀes ieerlee Sheermees[
keÀne peelee nw, peye legce helLejyegef× mes heejmeyegef× yeveles nes~ ieerlee megveeves Jeeuee lees YeieJeeved Kego nw~ ceveg<³e veneR megveeles~ legce
Deelcee³eW megveleer nes efHeÀj DeewjeW keÀes megveeleer nes~ FmekeÀes keÀne peelee nw ªneveer vee@uespe, pees ªneveer YeeF³eeW keÀes megveeles nes~ Je=ef×
keÀes heeles jnles nes~ legce peeveles nes yeeyee DeekeÀjkesÀ met³e&JebMeer, ®evêJebMeer ef[vee³emìer mLeeheve keÀjles nQ~ efkeÀmekesÀ Üeje? ye´ïee cegKe
JebMeeJeueer yeéïeCe kegÀue Yet<eCeeW Üeje~ yeehe Þeercele osles nQ~ ³en mecePeves keÀer yeele nw~ efoue hej veesì keÀjvee nw, ³en lees yengle menpe
nw~ ³en nw og:KeOeece~ DeYeer ncekeÀes Iej peevee nw~ keÀefue³egie kesÀ yeeo nw mele³egie~ yeele lees yengle íesìer Deewj menpe nw~ Yeue legce
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ve heæ{s nes lees Yeer keÀesF& n]pee& veneR nw~ pees heæ{vee peeveles nQ Gvemes efHeÀj megvevee ®eeefnS~ efMeJeyeeyee nw meye DeelceeDeeW keÀe yeehe~ DeYeer
Gvemes Jemee& uesvee nw~ yeehe hej efve½e³e keÀjWies lees mJeie& keÀe Jemee& efceuesiee~ Devoj ceW Yeer Depeheepeehe ®euelee jns~ efMeJeyeeyee mes yesno
megKe, mJeie& keÀe Jemee& efceue jne nw FmeefueS efMeJeyeeyee keÀes peªj ³eeo keÀjvee nw~ meyekeÀes nkeÀ nw yesno kesÀ yeehe mes Jemee& uesves keÀe~
pewmes no keÀe yeLe& jeFì efceuelee nw Jewmes ³en efHeÀj nw yesno keÀe~ efMeJeyeeyee mes legcekeÀes meejs efJeée keÀe jep³e efceuelee nw~ íesìs-íesìs
ye®®eeW keÀes Yeer ³en mecePeevee ®eeefnS~ nj SkeÀ Deelcee keÀe nkeÀ nw yeehe mes yeLe& jeFì uesves keÀe~ keÀuhe-keÀuhe uesles Yeer peªj nQ~
legce Jemee& uesles nes peerJevecegefkeÌle keÀe~ efpevekeÀes cegefkeÌle keÀe Jemee& efceuelee nw Jen Yeer peerJevecegefkeÌle ceW Deeles peªj nQ~ henuee pevce lees
megKe keÀe ner neslee nw~ legcneje ³en nw 84JeeB pevce~ ³en vee@uespe meejer legcnejer yegef× ceW jnveer ®eeefnS~ yesno keÀe yeehe ncekeÀes heæ{eles
nQö³en Yetuees cele~ osnOeejer keÀYeer %eeve os ve mekeWÀ~ GmeceW ªneveer %eeve neslee veneR~ legcekeÀes mecePee³ee peelee nw ö YeeF&-YeeF&
mecePees~ pees Yeer ceveg<³e cee$e nQ Deewj efkeÀmekeÀes Yeer ³en efMe#ee veneR efceueleer nw~ Yeue ieerlee Yeer megveeles nQ efkeÀ YeieJeevegJee®eökeÀece
ceneMe$eg nw, Fve hej peerle heeves mes legce peiele peerle yeveWies hejvleg mecePeles veneR~ Deye YeieJeeved lees nw ì°Le (mel³e)~ osJelee Yeer YeieJeeved
mes ì°Le meerKes nQ~ Þeerke=À<Ce ves Yeer ³en heo keÀneB mes hee³ee? ue#ceer-veeje³eCe keÀneB mes yeves? keÌ³ee keÀce& efkeÀ³ee? keÀesF& yelee mekeWÀies?
Deye legce ner peeveles nes efvejekeÀej yeehe ves GvneW keÀes Ssmes keÀce& efmeKee³ee, yeḯee yeehe Üeje~ ³en me=efä nw vee~ DeYeer legce nes Òepeeefhelee
ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeB~ legcnejs heeme vee@uespe nw ªneveer yeehe keÀer~ legce mecePeles nes nce YeieJeeved keÀes peeve ie³es nQ~ Tb®e les Tb®e
Jen efvejekeÀej nw~ GmekeÀe meekeÀej ªhe veneR~ yeekeÀer pees Yeer osKeles nes Jen meekeÀej nw~ ceefvojeW ceW Yeer eEueie osKeles nes DeLee&led
GvekeÀes Mejerj veneR~ Ssmes veneR efkeÀ Jen veece-ªhe mes v³eeje nw~ neB, Deewj meye osnOeeefj³eeW kesÀ veece heæ[les nQ, pevce he$eer nw~
efMeJeyeeyee lees nw efvejekeÀej~ GvekeÀer pevcehe$eer veneR nw~ Þeerke=À<Ce keÀer nw vecyejJeve~ efMeJe pe³evleer Yeer ceveeles nQ~ efMeJeyeeyee nw
efvejekeÀej keÀu³eeCekeÀejer~ yeehe Deeles nQ lees peªj Jemee& oWies~ GvekeÀe veece efMeJe nw~ Jen yeehe, ìer®ej, meleiegª leerveeW ner SkeÀ nw~
efkeÀlevee De®íer jerefle heæ{eles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Fme og:KeOeece keÀe yegef× mes mebv³eeme keÀj MeeefvleOeece Deewj megKeOeece mce=efle ceW jKevee nw~ Yeejle keÀer Jee Deheveer

me®®eer mesJee keÀjveer nw~ meyekeÀes ªneveer vee@uespe megveeveer nw~
2) Dehevee mele³egieer pevce efme× DeefOekeÀej uesves kesÀ efueS SkeÀ yeehe ceW hetje efve½e³e jKevee nw~ Devoj mes Depeheepeehe

keÀjles jnvee nw~ heæ{eF& jes]pe peªj heæ{veer nw~
Jejoeve:- meJe& mebyebOeeW keÀer DevegYetefle kesÀ meeLe Òeeefhle³eeW keÀer KegMeer keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues le=hle Deelcee YeJe

pees me®®es DeeefMekeÀ nQ Jen nj heefjefmLeefle ceW, nj keÀce& ceW meoe Òeeefhle keÀer KegMeer ceW jnles nQ~ keÀF& ye®®es
DevegYetefle keÀjles nQ efkeÀ neB Jen cesje yeehe nw, meepeve nw, ye®®ee nw...uesefkeÀve Òeeefhle efpeleveer ®eenles nQ Gleveer
veneR nesleer~ lees DevegYetefle kesÀ meeLe meJe& mebyebOeeW Üeje Òeeefhle keÀer cenmetmelee nes~ Ssmes Òeeefhle Deewj DevegYetefle keÀjves
Jeeues meoe le=hle jnles nQ~ GvnW keÀesF& Yeer ®eer]pe keÀer DeÒeeefhle veneR ueieleer~ peneB Òeeefhle nw JeneB le=efhle peªj
nw~

mueesieve:- efveefceÊe yevees lees mesJee keÀer meHeÀuelee keÀe Mes³ej efceue pee³esiee~


