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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - అనంత���న తం��� మనక� తం��� క���, ��క�డ� క��� మ��య� సదు� ర�వ� క���, �ార� సర��ా��ి �ార�
అన��� �ర� �ర��ిం� �ెప�ం��’’

ప�శ�:- ఈ సమయంల� ప�పంచంల� అత�ంత దుఃఖమ� ఎందుక� ఉం��, దుఃఖ���� �ారణమ� ���ించం��?
జ�ాబ�:- �త�ం ప�పంచమంతట� ��ౖ�� ఈ సమయంల� �ాహ� దశ ఉం��, ��� �ారణం�ా�� దుఃఖమ� ఉం��.

వృ�ప� అ�న తం��� ఎప���ౖె�ే వ�ా� ��, అప��డ� అంద�� ��ౖ�� బృహస�� దశ క�ర��ంట�ం��.
సత�-�ే���య��ాలల� బృహస�� దశ ఉంట�ం��, �ావణ��� ��మ-ర��ాల� ఉండవ� అందు�� అక�డ
దుఃఖమ� ఉండదు. సుఖ��మ��� �ా� పన �ేయ����� తం��� వ���ర�, అక�డ దుఃఖమ� ఉండదు.

ఓం �ాం�. మధు�ా�-మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� ఆ��క తం��� క����� అర�ం �ే��ా� ర� ఎందుకంట� �ిల�లంద���� -
మనం ఆత�లమ� అ�, మన ఇంట� నుం�� మనం ఎం�� దూరం నుం�� ఇక����� వ�ా� మ� �ెల�సు. ఇక����� వ��
�ాత�ను అ�న�ం�ేందుక� ఈ శ��రమ�ల��� ప�����ా� మ�. ఆత��� �ాత�ను అ�న�సు� ం��. �ిల�ల� స�య���
ఆత��ా ���సూ� తం��� స�ృ�ల� ఇక�డ క�ర��� ఉ���ర� ఎందుకంట� స�ృ� ����ా �ిల�ల�ౖన � జన�జ���ంత�ాల
�ా�ాల� భస�మవ���� అ� తం��� అర�ం �ే�ం��ర�. ���� �గమ� అ� క��� అనక�డదు. �గమ���ౖ�ే
స���సుల� ������ా� ర�. ����ర�� లక� ట�చ� �� క��� �గమ� ఉంట�ం��, �ిల�లక� తం����� �గమ� ఉంట�ం��.
ఇ�ే� ఆత�ల� మ��య� పరమ�త����క����� అన�ా �ిల�ల� మ��య� తం����క� ����. ఇ�� క���ణ�ా��
�లనమ�. ����నవ�� అక���ణ�ా�� అ�న��. ఇ�� ప�త ప�పంచమ� క��. ���ప���ౖె�ే ప�దర�� ల�క
మ���యంల� అర�ం �ే��ా� ��, అప��డ� ఆత� మ��య� పరమ�త�ల ప��చయ��� ఇవ�డం క����. ఆత�లందర�
�ిల�ల� మ��య� �ార� పరమ�ిత పరమ ఆత�, �ార� పరం��మంల� �వ�ి�ా� ర�. �ిల�ల� ఎవ�ర� క��� తమ ల���క
తం���� పరమ�ిత అ� అనర�. పరమ�ితను - ఓ పరమ�ిత పరమ���� అ� దుఃఖమ�ల��� తలచుక�ంట�ర�. పరమ
ఆత� పరం��మంల� �వ�ి�ా� ర�. ఇప��డ� �ర� ఆత� మ��య� పరమ�త�ల జ�� ���� అర�ం �ే�ం�నప��డ�
��వలం ఇద�ర� తండ�� ల� ఉ���ర� మ�త��� అర�ం �ే�ంచక�డదు. �ార� తం��� క���, ��క�డ� క��� అన���
తప�క�ం�� అర�ం �ే�ం���. మనమందరమ� �� దర�లమ�, �ార� ఆత�లంద���� తం���. భ���మ�ర�ంల� అందర�
భగవంత��ౖెన తం���� స�ృ� �ే�ా� ర� ఎందుకంట� భగవంత��� నుం�� భ��� ఫలం ల�సు� ం�� అన�ా తం��� నుం�� �ిల�ల�
�ారస����� �సుక�ంట�ర�. భగవంత�డ� భ��� ఫల��� �ిల�లక� ఇ�ా� ర�. ఏ��ా� ర�? ��ా���పత�ల��ా
తయ�ర��ే�ా� ర�. �ా� �ార� తం��� అ� మ�త��� �ర� �ర��ించక�డదు. �ార� తం��� క���, అల��� ��ణను
ఇ�ే��ార� క���, సదు� ర�వ� క���. ఈ �ధం�ా అర�ం �ే�ం�నట���ే సర��ా��ి అన� ఆల�చన
దూర����� త�ం��. ఈ �షయ��� కలపం��. ఆ తం��� జ�� న�ాగర�డ�. �ార� వ�� �ాజ��ా�� ������ా� ర�. ఈ
�ధం�ా అడగం�� - �ార� ��ణను ఇ�ే� ట�చ� క���,మ�� �ార� సర��ా��ి ఎల� అవ�గలర�? ఏ �ధం�ా తం��� ��ర�
మ��య� �ిల�ల� ��ర�, అ�ే �ధం�ా తప�క�ం�� ట�చ� ��ర�, ����ర�� ల� ��ర�. ఆత�ల� పరమ�త� అ�న తం����
స�ృ� �ే�ా� ర�, �ా�� మ��మను క��� �ే�ా� ర�. తం�ే� మనుష� సృ�ి��� �జర�ప�డ�. �ార� వ�� మనక� మనుష�
సృ�ి� �క� ఆ��మ���ం��ల జ�� ���� ���ి�ా� ర�. తం��� స�ర� �ా� పనను �ే�ా� ర�, మనం స�ర��ాసుల��ా
అవ���మ�. అల��� ఇద�ర� తండ�� ల� ఉ���ర� అ� క��� అర�ం �ే��ా� ర�. ల���క తం��� �ాలన �ే�ా� ర�, ఆ త�ా�త
చదువ�క���ందుక� ట�చ� వద�క� ������� ఉంట�ం��. మ�� 60 సంవత��ాల త�ా�త �ానప��ా� వస�ల��� �����ందుక�
గ�ర�వ�లను ఆశ��ం���� ఉంట�ం��. తం���, ట�చ�, గ�ర�వ� �����ర��ా ఉంట�ర�. ఈ అనంత���న తం���
ఆత�లంద���� తం���, జ�� న�ాగర�డ�, మనుష� సృ�ి��� �జర�ప�డ�, స�-��-ఆనంద స�ర�ప�డ�, సుఖ�ాగర�డ�,
�ాం��ాగర�డ�. �ా�� మ��మను �ేయడం �దల���ట�ం�� ఎందుకంట� ప�పంచంల� మతకల�ల� ఎ��� ఉ����
క��. �ార� సర��ా��ి అ�నట���ే మ�� ట�చ� �ా అ� ఎల� చ����ా� ర�! �ార� సదు� ర�వ� క���,
మ�ర�దర�క���ా అ� అంద��� �సుక������ ర�. �ార� ��ణను ఇ�ా� ర�, అన�ా స�ృ� �ేయడం ������ా� ర�. ��ర�
�క� ��ా �న �ాజ�గమ� క��� మ��మ �ేయబ��ం��. అ� ప��ాతన���న�� సంగమయ�గమ�. ఇ�� ��త�
ప�పంచమ� మ��య� �ాత ప�పంచమ� మధ�ల� ఉం��. ��ట��� 5,000 సంవత��ాల ���తం తం��� వ�� తమ�ా���ా
�ేసుక����ర� మ��య� మనక� ట�చ� �ా, సదు� ర�వ��ా క��� అయ��ర� �ర� అర�మవ�త�ం��. �ార� ��వలం
మనక� తం��� �ార�, �ార� జ�� న�ాగర�డ� అన�ా ట�చ� క���, �ార� మనక� ��ణను ఇ�ా� ర�. �ార� సృ�ి�



ఆ��మ���ం��ల రహ�ా��� అర�ం �ే��ా� ర� ఎందుకంట� �ార� �జర�ప�డ�, వృ�ప�. �ార� ఎప���ౖె�ే ��ర� ల���
వ�ా� ��, అప��డ� ��ర� ��ౖ బృహస�� దశ క�ర��ంట�ం��. సత�య�గమ�ల� అందర� స�� సుఖమయ���న
�ే�-�ేవతల��ా ఉంట�ర�. అంద����ౖ�� బృహస�� దశ క�ర��ంట�ం��. మ�� ఎప���ౖె�ే ప�పంచం త�ప���నం�ా
అవ�త�ం�ో , అప��డ� అంద����ౖ�� �ాహ� దశ క�ర��ంట�ం��. వృ�ప� గ���ం� ఎవ����� �ె�యదు. �ా�� గ���ం�
�ె�యక�� �ే �ారసత�ం ఎల� ల�సు� ం��.

�ర� ఇక�డ క�ర��న�ప��డ� అశ��ర�ల��ా అ� క����ం��. ఆత� ��ర�, ఇల�� ��ర� అన� జ�� న����ే ల�ం�ం��. 5
త���ల�� క���న బ� మ� (శ��రం) తయ�రవ�త�ం��, అందుల��� ఆత� ప����సు� ం��. అంద�� �ాత� �శ��ంచబ��
ఉం��. తం��� ఉన���న�త��ౖెన తం���, ఉన���న�త��ౖెన ట�చ� అ� ఈ మ�ఖ����న �షయ����ట��దట అర�ం
�ే�ం���. ల���క తం���, ట�చ�, గ�ర�వ�ల మధ�న వ�����ా�� �వ��ంచడం ����ా ��ంట�� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�,
�ా��ంచర�. ఆ��క తం���ల� �త�ం జ�� నమం�� ఉం��. ఇ�ే ���షత. �ా�� మనక� రచన �క� ఆ��మ���ం��ల
రహ�ా��� అర�ం �ే��ా� ర�. ఇంతక�మ�ందు ఋష�ల�, మ�నుల� �దల�ౖన�ార� - మ�క� రచ�త మ��య�
రచనల ఆ��మ���ం��ల గ���ం� �ె�యదు అ� �ె����ార� ఎందుకంట� ఆ సమయంల� �ార� స���ా ఉం�ే�ార�.
ప�� వసు� వ� స��ప���నమ�, స��, రజ�, త�లల��� తప�క�ం�� వసు� ం��. ��త��� నుం�� �ాత���ా తప�క�ం��
అవ�త�ం��. �క� ఈ సృ�ి�చక�మ� �క� ఆయ�వ� గ���ం� క��� �ెల�సు. ��� ఆయ�వ� ఎంత అ����
మనుష��ల� మ����� య�ర�. ఇక�� �ే ఈ �ా�ా� � ల� �దల�ౖనవ�� భ��� మ�ర�ం ��రక� తయ�ర��ే�ా� ర�. ఎ���
ప�గల��ల� ��ా ���ార�. అంద���� తం��� అ��ే ఒక���. సద����త ఒక���. గ�ర�వ�ల� అ��కం ఉ���ర�. సద��� ఇ�ే�
సదు� ర�వ� ఒక��� ఉంట�ర�. సద�� ఎల� ల�సు� ం�� అన��� క��� � బ����ల� ఉం��. ఆ��స��తన �ే�-�ేవ��
ధ�ా���� సద� � అ� అంట�ర�. అక�డ �����మం�� మనుష��ల� ఉంట�ర�. ఇప��డ� ఎంతమం�� మనుష��ల� ఉ���ర�.
అక�డ ��వలం �ేవతల �ాజ��� ఉంట�ం��, ఆ త�ా�త �ా�� వంశమ� వృ��� �ెందుత�ం��. ల������ాయణ �� ఫ�� ,
��కం�, థ�� నడ�సూ� ఉంట��. ఎప���ౖె�ే ల������ాయణ �� ఫ�� ఉంట���, అప��డ� ఎంత �����మం�� మనుష��ల�
ఉంట�ర�. ఈ ఆల�చనల� క��� ��వలం ��� నడ��ా� �. �ిల�ల�ౖన �ర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర� - ఆత�ల�ౖన � అంద����
తం���, భగవంత�డ� ఒక���. �ార� అనంత���న తం���. హదు� తం��� నుం�� హదు� �ారసత�ం ల�సు� ం��. అనంత���న
తం��� నుం�� అనంత���న �ారసత�మ� - 21 త�ాల స�ర� �ాజ�����ారమ� ల�సు� ం��. 21 త�ాల� అన�ా ఎప���ౖె�ే
వృ��� ప�ం వసు� ం�ో , అప��డ� శ���ా�� వదుల���ర�. అక�డ ��ను ఒక ఆత�ను అన��� �ెల�సు. ఇక�డ
�ే��మ�నుల��ా ఉన� �ారణం�ా ఆత��� ఒక శ���ా�� వ��� ఇం��కట� �సుక�ంట�ంద� �ెల�సు��ర�. ఇప��డ�
�ే��మ�నులను ఆ����మ�నుల��ా ఎవర� తయ�ర��ేయ��? ఈ సమయంల� ఆ����మ�నుల� ఒక�ర� క���
ల�ర�. తం�ే� వ�� ఆ����మ�నుల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. అక�డ - ఆత� ఒక ��ద� శ���ా�� వ��� �న��ిల��ా��ా
అవ�త�ంద� �ెల�సు. సర�ం ఉ��హరణ క��� ఉం��. ఈ సర�మ�, భ�మరమ� �దల�ౖన ఉ��హరణల�� ఇక�����
�ెం��న� మ��య� ఈ సమయ���� �ెం��న��. ఇ� మ�� భ���మ�ర�ంల� క��� ఉప�గపడ���. �ాస��ా���
బ�� హ�ణ�ల� �ర�, ��� ��డ ప�ర�గ�లను భ�-భ� �ే�ి మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. తం���ల�
జ�� నం ఉం�� క��. �ా�� జ�� న�ాగర�డ�, �ాం��ాగర�డ�. అందర� �ాం�� ��ర�క�ంట� ఉంట�ర�. �ాం��ే�ా... అ�
ఎవ��� �ిల��ా� ర�? �ాం� ��త అన�ా �ాం��ాగర�డ� ఎవ����ే ఉ�����, �ా�� మ��మను క��� �ాడ���ర� �ా�
అర�ం �ె�యక�ం�� �ాడ���ర�. అల� అ���ా� ర� �ా� ఏ� అర�ం �ేసు��ర�. తం��� అంట�ర� - ఈ ��ద-�ా�ా� � ల�
�దల�ౖనవ�� భ���మ��ా� ��� �ెం��న�. 63 జన�ల� భ��� �ేయ���ం�ే. ఎ�� ల�క�ల�న�� �ా�ా� � ల� ఉ����. �����
�ా�ా� � లను చదవడం ����ా ల�ంచను. నను� �ిల��ా� ర� క��� - �ర� వ�� మమ��� �ావనం�ా �ేయం��. ఇ��
త�ప���న���న �ెత� ప�పంచమ�, ఇ�� �ే��� ఉప�గపడదు. ఎంత దుఃఖమ� ఉం��. ఈ దుఃఖమ� ఎక��� నుం��
వ��ం��? తం��� అ��ే �క� ఎం�� సుఖ��� ఇ���ర�,మ�� �ర� ��ట�� ఎల� ���ార�? జ�� నం మ��య� భ��� అన�
�ాయనమ� క��� ఉం��. జ�� ���� తం��� ���ి�ా� ర�, భ���� �ావణ�డ� ������ా� డ�. �ా� చూడ�������ే తం���
క��ించర�, అల��� �ావణ�డూ క��ించడ�. ఇర�వ���� ఈ కనుల ����ా చూడల�ర�. ఆత�ను అర�ం �ేసు��వడం
జర�గ�త�ం��. ��ను ఆత�ను �ావ�న ఆత�క� తం��� క��� తప�క�ం�� ఉ���ర�. తం�ే� మ�� ట�చ� �ా క���
అవ���ర�, ఇం��వ�ర� ఈ �ధం�ా అవ��� అవ�ర�.

ఇప��డ� �ర� 21 జన�ల ��రక� సద� �� �� ందు��ర�, ఇక మ�� గ�ర�వ�ల అవసర�� ఉండదు. తం��� అంద����
తం��� క���, అల��� చ���ం�ేట�వంట� ��క�డ� క���. సర��లక� సద��� ఇ�ే� సదు� ర�వ�, ఉన���న�త���న



గ�ర�వ� క���. మ�గ�� ��� సర��ా��ి అ��ౖ�ే అనల�ర�. �ార� సృ�ి� ఆ��మ���ం��ల రహ�ా��� �ె�యజ��ా� ర�.
మనుష��ల� ఈ �ధం�ా తలచుక�ంట�ర� క��� - ఓ ప�త �ావ��, సర��ల సద������ రం��, అంద�� దుఃఖ�లను
హ��ంచం��, సుఖ��� ఇవ�ం��. ఓ �ా� �ాద�, ఓ �బ��ట�. అల��� మమ��� �సుక������ందుక� మ�క�
మ�ర�దర�క���ా క��� అవ�ం��. ఈ �ావణ�ాజ�ం నుం�� �మ�క�� ల��ా �ేయం�� అ�. �ావణ�ాజ�ం లంకల� ఏ�
ల�దు. ఈ భ�� అం�� ఏ�ౖె�ే ఉం�ో , అక�డ ఈ సమయంల� �ావణ�ాజ�ం ఉం��. �ామ�ాజ�ం ��వలం
సత�య�గంల��� ఉంట�ం��. భ��� మ�ర�ంల� మనుష��ల� ఎంత�ా �కమక ప���� య�ర�.

ఇప��డ� �క� ���ష� ం�ా అ���ందుక� ��మతం ల�సు� ం��. సత�య�గమ�ల� ��ర� ����ా� �����ా ఉం�ే��, ప���ల�
ఉం�ే�ార�. ఇప�ట�వరక� క��� �ా��� ప��సూ� ఉంట�ర�. ��ర� ��ౖ బృహస�� దశ ఉన�ప��డ� సత�య�గమ�
ఉం�ే��. ఇప��డ� �ాహ� దశల� ��ర� �క� ప���ి�� ఏ����� �ం�ో చూడం��. అందర� అధర�య�క�ం�ా
అ���య�ర�. తం��� ధర�య�క�ం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�, �ావణ�డ� అధర�య�క�ం�ా తయ�ర��ే�ా� డ�. �ామ�ాజ�ం
�ా�ా� అ� క��� అంట�ర�. అంట� �ావణ �ాజ�ంల� ఉ���ర�, నరక�ాసుల��ా ఉ���ర�� క��. �ావణ�ాజ����
నరకమ� అ� అంట�ర�. స�ర�మ� మ��య� నరకమ� ��ండూ సగం-సగం ఉంట��. �ామ�ాజ�ం అ� �ే�నంట�ర�
మ��య� �ావణ�ాజ�ం అ� �ే�నంట�ర� అ���� క��� �ిల�ల�ౖన ��� �ెల�సు. �ావ�న �ట��దట ఈ �షయంల�
�శ�యబ���� కల�ా���ా �ేయ��. �ార� మన తం���, ఆత�ల�ౖన మనమందరమ� �� దర�లమ�. తం��� నుం�� అంద����
�ారసత�మ� ల�ం�ే హక�� ఉం��. అ�� ఒకప��డ� ల�ం�ం�� క���. తం��� �ాజ��ా�� �����ం� సుఖ��మ����
యజమ�నుల��ా తయ�ర��ే�ార�. ����న�ారం�� �ాం���మ���� ������ య�ర�. �ిల�లక� �ెల�సు - వృ�ప�
�ౖెతన����న�ార�. �ార� స�-�� ఆనంద స�ర�ప�డ�. ఆత� సత����న�� క���, �ౖెతన����న�� క���. తం��� క���
సత����న�ార�, �ౖెతన����న�ార�, వృ�ప�. ఇ�� తల���ందుల వృ�మ� క��. ��� �జమ� ��ౖన ఉం��. తం�ే� వ��
అర�ం �ే��ా� ర� - ఎప���ౖె�ే �ర� త�ప���నం�ా అ��� ����, అప��డ� తం��� స��ప���నం�ా �ేయ�����
వ�ా� ర�. చ��త�-�����కమ� ���ీ� అవ����. ఇప��డ� �క� �ెప�డం జర�గ�త�ం�� - ��స���-జ�గ��ీ... అన�
ఇం���ష� ప��లను ఉప���ంచకం��. ��ం��ల� చ��త�-�����కమ� అ� అంట�ర�. ఇం���� అ��ే అందర� ఎల�గ�
చదువ���ర�. భగవంత�డ� ��తను సంస�ృతమ�ల� ���ిం��ర� అ� ����ా� ర�. ��కృష�� డ� సత� య�గ
�ాక�మ�ర�డ�. అక�డ ఈ ��ష ఉం�ే��. ఈ �ధం�ా ఎక��� ��ా యబ�� ల�దు. ��ష అ��ే తప�క�ం�� ఉం��.
�ా�ల� ఎవ��వ����ే ఉంట���, �ా���� తమ తమ ��షల� ఉంట��. సత�య�గ �ా�ల ��ష ��ర��ా ఉంట�ం��. అక�డ
సంస�ృతమ� ల�దు. సత�య�గం�క� ఆ��ర-వ�వ��ాల� ��ర�. క�య��� మనుష��ల ఆ��ర-వ�వ��ాల� ��ర�.
�రందర� �రల�, �ర� క�య�గ ��రవ-ప��ష�లను, క�ల మ�ా�దలను ఇష�పడర�. �ర� క�య�గ
��రవ-ప��ష�లను వదలడం వలన ఎ�� ��డవల� జర�గ����. �క� తం��� ��మ���� ఇ���ర� - �ామం
మ�శత�� వ�, �����ౖ �జయ��� �� ందం��. జగ��త�ల��ా అ����ా�� ఈ �త�మ� క��� � ఎదుర��ా ఉం��.
�శ�ంల� �ాం��ా� పన ఎల� జర�గ�త�ం�� అ� అనంత���న తం��� నుం�� �క� సల� ల�సు� ం��. ‘�ాం��ే�ా’ అ�
అనడం�� తం�ే� గ�ర�� ���ా� ర�. తం�ే� వ�� కల�కల�మ� �శ�ంల� �ాం�� �ా� పన �ే�ా� ర�. కల�ప� ఆయ�వ�ను
ఎక��వ�ా చూ�ించడం వలనమనుష��ల� క�ంభకర�� � �ద�ల� ����సు� ���ర�.

�ార� మన తం��� క���, అల��� ట�చ� క��� అ� �ట��దట మనుష��లక� ఇ�� ప�ా� �శ�యం �ే�ంచం��.
ట�చ� ను సర��ా��ి అ� ఎల� అంట�ర�? తం��� ఏ �ధం�ా వ�� మన�� చ����ా� ర� అ���� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు.
�క� �ా�� చ��త� గ���ం� �ెల�సు. నర�ా�� స�ర�ం�ా తయ�ర��ే��ందు�� తం��� వ�ా� ర�. �ార� ట�చ� క���, అల���
తమ�� �ాట� �సుక������ ర� క���. ఆత�ల�ౖ�ే అ����. �ార� తమ ప���� �ాత�ను అ�న�ం� ఇంట��� ����� ర�.
ఇంట��� �సుక������ మ�ర�దర�క�డ� క��� �ా�ా� క��. �ార� దుఃఖ�ల నుం�� �మ�క�� ల��ా �ే�ా� ర�. మ��
మ�ర�దర�క���ా అ� అంద��� �సుక������ ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. క�య��� ��రవ-ప��ష�ల�, క�ల మ�ా�దలను వ��� ఈశ���య క�లం �క� మ�ా�దలను ��రణ �ేయ��.



అశ���� అ�న తం��� ఏ�ౖె�ే ���ి�ా� ��, ���� అశ�����ా అ� ��� అ����ా�� ప�ా� �ేసు���ా�.

2. అనంత���న తం���, తం��� క���, ట�చ� క���, అల��� సదు� ర�వ� క���, ఈ వ�����ా�� అంద���� అర�ం
�ే�ం���. అనంత���న తం��� సర��ా��ి �ార� అన��� �ర��ిం���.
వర��నమ�:- హదు� �క� బ�ల�ప� �ేష�ల నుం�� బయటప�� ఆ��క గర�మ�ల� ఉం�ే �ీ�� బ���� భవ

��ంతమం�� �ిల�ల� హదు� ల�� స���వ-సం�ా��ాల�� క���న బ�ల�ప� �ేష�లను ��ల� �ేసు� ంట�ర�.
ఎక��ౖె�ే - �� స���వమ�, �� సం�ా�రమ� అన� మ�ట వసు� ం�ో , అక�డ ఇట�వంట� బ�ల�ప� �ేష�ల�
�దలవ����. ఈ ‘����’ అన� పద�� చక�ంల��� �సుక�వసు� ం��. �ా� ఏ�ౖె�ే తం��� నుం�� ��ర��ా
ఉంట�ం�ో , అ�� ���� �ా�� �ాదు. �� స���వమ� తం��� స���వమ� నుం�� ��ర� �ా�� �ాదు, అందు��
హదు� ల�� బ�ల�ప� �ేష�ల నుం�� బయటప�� ఆ��క గర�ంల� ఉండం��. �ీ��బ���� కల�ా���ా అ�
���మ��క���న �ి�య���న �ేష�లను �ా�ాలనుక�ంట� �ెయ�ం��.

��� గ�:- తం��� పట� , ��వ పట� మ��య� ప���ారం పట� ���మ ఉన�ట���ే శ�మ నుం�� �మ�క�� లవ���ర�.

 


