
21-04-2024 ��ా త:మ�ర� ఓం�ాం� ‘‘అవ�క� బ�� ����’’ ����ౖ� 30-03-99
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‘‘�వ� ప�ర��ార�మ��క� తపనను జ��ల� ర�పం�ా �ే�ి అనంత���న ��ౖ�ాగ�మ��క� అలను �ా��ింపజ�యం��’’

ఈ ��� బ�� ���� �ిల�ల� ప�� ఒక��� మస�కమ���ౖ మ�డ� ��ఖలను చూసు� ���ర�. �ాట�ల�� �దట� ��ఖ -
పరమ�త� �ాలన �క� ��గ�ప� ��ఖ. ఈ పరమ�త� �ాల�� ��గ�మ� �త�మ� కల�మ�ల� ఇప��డ� ఒక��ా��
ల�సు� ం��, ఈ సంగమయ�గమ�ల� తప� ఈ పరమ�త� �ాలనమ��ప��డూ ��ా �ి� ంచదు. ఈ పరమ�త� �ాలన ��ల�
�����మం�� �ిల�ల�� ��ా �ి�సు� ం��. ��ండవ ��ఖ - పరమ�త� చదువ� �క� ��గ�ప� ��ఖ. పరమ�త� చదువ�, ఇ��
ఎంతట� ��గ�మ�, ఎందుకంట� స�యం�ా పరమ�త� ��క���ా అ�� చ���సు� ���ర�. మ�డవ ��ఖ - పరమ�త�
��ా ప�� ల ��ఖ. ఎ�� ��ా ప�� ల� ఉ���� ఆల��ంచం��. అంద���� గ�ర�� ం�� క�� - ��ా ప�� ల �సు� ఎంత ��ద���! ప��
ఒక��� మస�కమ���ౖ ఈ మ�డ� ��ఖల� ��ర�సూ� ఉ����. స�య��� ఇట�వంట� ��గ�వంత�ల�ౖన ఆత�ల��ా
���సు� ����ా? �ాలన, చదువ� మ��య� ��ా ప�� ల�. అల��� బ�� ���� �ిల�ల �శ�యమ� ఆ��రం�ా క��� ఆ��క
న�ాను క��� చూసు� ���ర�. పరమ�త��� �ిల�ల� ప�� ఒక�ర� ఎంతట� ఆ��క న�ా కల ఆత�ల�! �త�మ�
�శ�మ�ల� మ��య� �త�మ� కల�మ�ల� అంద��కంట� �������� (అ� ఉన�త���న�ార�) క���, ��ప��ార� క���
మ��య� హ� ����� (అ� ప�త����న�ార�) క���. � వల� తనువ� ����ా క���, మనసు� ����ా క��� ప�త�
ఆత�ల��ా మ��య� �ేవ�� ర�పంల� సర�గ�ణ సంపను�ల��ా, సంప�ర� �����ార�ల��ా ఇం��వ�ర� అవ�ర�.
అం�ే�ాక �ర� �������� క���, హ� ����� క���, అల��� ���ె�� క��� (అ� ఉన�త�ల�, అ� ప�త�� ల�, అ�
సంపను�ల�). బ�� ���� �ా� ప�� సమయంల� క��� �ిల�లక� ఈ స�ృ�� ఇ�ి�ం�ే�ార� మ��య� �ా�ా� ప��కలల�
క��� ‘‘ఓం మండ� ���ె�� ఇ� ద వర�� ’’ (ప�పంచంల�కల�� ధనవంత���న�� ఓం మండ�) అ� �ద����న న�ా��
���ం��ర�. �ా� ప�� సమయంల� ఇ�� � అంద�� మ��మ. ఎంత ��ద� ��ట�శ�ర��ౖె�� �ా� ఒక� ���ల� � అంతట�
���ె�� �ా అవ�ల�ర�. ఇంత ���ె�� �ా అ���ందుక� �ాధనమ� ఏ�ట�? అ�� ��ల� �న� �ాధనమ�. ల�క�ల� ��ల�
���ె�� �ా అ���ందుక� ఎంత�ా కష�పడ�త�ంట�ర� �ా� �ర� ఎంత సహజం�ా సంపను�ల��ా అవ�త� ఉంట�ర�!
�ాధనమ� ఏ�ట� �ెల�సు క��! ��వలం ఒక �న� �ందువ�ను ��ట�� �, అం�ే. �ందువ�ను ��ట�� ర�, సం�ాదన
క���ం��. ఆత� క��� �ందువ�, బ�బ� క��� �ందువ� మ��య� ��� మ�క� ఫ�� �ా� � ��ట�డమ�, అ�� క���
�ందు��. కనుక �ందు��ౖన ఆత�ను గ�ర�� �ే�ార�, సం�ాదన ������ం��. మ�మ�ల��ా ల���కమ�ల� క��� చూడం��,
�ందువ�ను ��ట�డం వల� సంఖ� �ల�వ ��ర�గ�త�ం��. 1 పక�న �ందువ� (సు���) ��ట�డం వల� ఏమవ�త�ం��? 10
అవ�త�ం��, ��ండ� �ందువ�ల� ��ట�ం��, మ�డ� �ందువ�ల� ��ట�ం��, ��ల�గ� �ందువ�ల� ��ట�ం��, అల� సంఖ�
�ల�వ ��ర�గ�త� ఉంట�ం��. మ�� � �ాధనమ� ఎంత సహజ���న��! ‘‘��ను ఆత�ను’’ - ఈ స�ృ� �ందువ�ను
��ట�డమ� అన�ా ఖజ��� జమ అవ�టమ�. అల��� ‘‘బ�బ�’’ అన� �ందువ�ను ��ట�ం��, ఖజ��� జమ అవ�త�ం��.
కర�లల�, సంబంధ-సంప�ా�లల� ��� మ� అన� ఫ�� �ా� � ను ��ట�ం��, గ����� ఫ�� �ా� � ��ట�� రంట� ఖజ���
��ర�గ�త�ం��. మ�� �ెప�ం��, �త�మ� ��జంతట�ల� ఎ�� �ార�� �ందువ�ను ��డ�త����ర�? �ందువ�ను
��ట�డమ� క��� ఎంత సహజమ�! కష�మ�? �ందువ� జ����� త�ం�� ఏ�ట�?

బ�� ���� సం�ాదనక� �ాధనం�ా ��వలం ఇ�ే �����ం��ర� - �ందువ�ను ��డ�త� ��ళ�ం��, మ�� అంద���� �ందువ�
��ట�డం వసు� ం��? ఒక��ళ వసు� ం�� అ� అనుక�ంట� ఒక� �ే��� చప�ట�� ��ట�ం��. ప�ా��� క��! ల�క�� �ే ఒ����ా��
జ����� త�ం��, ఒ����ా�� ��డ�త�����ా? అ��ంట�క��� సహజమ� - �ందువ�ను ��ట�డమ�. ఎవ������� ఈ ����� ల
పరం�ా కళ�� క��ించక�� ���, �ార� క��� ఒక��ళ �ా��తం��ౖ ����� �����ే �ందువ� పడ�త�ం��, మ�� �����ే
����త�� ల�, అందు�� ఈ మ�డ� �ందువ�లను స�� ఉప���ంచం��. ప��ా�ర�కం ఎంత వంకర�ా ఉంట�ం��. ��ా �ి
చూడం��, వంకర�ా ఉంట�ం�� క��? �ా� �ందువ� ఎంత సహజ���న��. అందు�� బ�� ���� రకర�ాల ర��ాలల�
�ిల�లక� సమ�నుల��ా అ��� ���� ���ిసు� ంట�ర�. �ందు�� ���. మ�� ��� ల�దు. ఒక��ళ ��ే���ా అ���,
����� క��� ��� - �ందువ��ా అవ�ట��, అశ�����ా అ��� ల�క క�ా��త�ల��ా అ��� అ��ంట��� ��� -
�ందు��. అందు�� బ�� ���� ఇంతక�మ�ందు క��� �ె�ా�ర� - అమృత��ళ బ�� ������ �లనమ�
జర�ప�క�ంట�, ఆ��క సం��షణ �ేసూ� , ఎప���ౖె�ే �ార�ంల��� వ�ా� ��, అప��డ� �దట 3 �ందువ�ల �ల�ా��



మస�కమ���ౖ ��ట�� ��ం��, ఆ ఎర�ప� రంగ� �ందువ�ల� కల �ల�ా�� ��ట�� ��వటమ� �దల���ట�కం��, స�ృ� అ��
�ల�ా�� ��ట�� ��ం��. మ��య� �ె� �ేసు��ం�� - ఏ �ారణం �ేత క��� ఈ స�ృ� �లకమ� �ె������ వటం ల�దు క��.
ఇ�� అ���� �ె������ � �లకమ� క��?

బ�� ���� �ిల�ల ���మను క��� చూ�ా� ర�, �ల���� జర�ప���వట���� ఎంత ���మ�� పర�గ� పర�గ�న వ�ా� ర�! ఈ
��� �ల�� క��� �ల���� జర�ప�క���ందుక� ఎంత శ�మ��, ఎంత ���మ�� �ద�, ద�ి�కలను క��� మ����� �
�దట� నంబర�ల� స�పం�ా క�ర����ందుక� ఎం�� ప�ర��ార�ం �ే�ా� ర�! ఏ��� �ేసు� ����� అవ�� బ�� ����
చూ�ా� ర�. ఆ ��� మ� అం�� చూ�ా� ర�. బ�� ���� �ిల�ల ���మ��ౖ బ��రమవ���ర� క��� మ��య� �ిల�ల�� ఇ�ే
�ె�ా� ర� - ఏ �ధం�ా �ా�ారమ��ా �లనమ� జర�ప�క���ందుక� పర�గ� పర�గ�న వ�ా� ��, అ�ే �ధం�ా బ�బ�
సమ�నం�ా అ���ందుక� క��� �వ� ప�ర��ార�మ� �ెయ�ం��. అంద��కంట� మ�ందు �ా� నంల� క�����ాల�
అనుక�ంట�ర� క��. �ా� అ�� అంద���� ల�ంచదు, ఎందుకంట� ఇక����� �ా�ా�� ప�పంచమ� క��, కనుక �ా�ా��
ప�పంచప� �యమ�లను �ాట�ంచవల�� ఉంట�ం��. అందర� మ�ందు మ�ందు �ా� ��లల� క�����ాల�� ఆ
సమయంల� బ�� ���� అనుక�ంట�ర� �ా� అ�� �ాధ�మవ�త�ం��? �ాధ�మవ�త� ఉం�� క���, �ా� ఎల�?
��నుక ఉన��ా��� బ�� ���� స�� నయ��లల� ఇ��� ఉన�ట�� �ా చూ�ా� ర�. అ��ంట�కంట� స�ప���న�
నయ��ల�. కనుక �ర� ��నుక క����ల�దు �ా� బ�� ���� నయ��లల� క�ర�����ర�. �ర� కంట� ర���ల�.
��నుక ఉన��ార� �����ా? �ర� దూరం�ా ల�ర�, స�పం�ా ఉ���ర�. శ��ర పరం�ా ��నుక క�ర�����ర� �ా�
ఆత� అంద��క��� స�పం�ా ఉం��. మ��య� బ�� ���� అ��ే అంద��కంట� ఎక��వ�ా ��నుక ఉన��ా����
చూ�ా� ర�. చూడం��, దగ�ర�ా క�ర��న��ా���� ఈ సూ� ల నయ��ల ����ా చూ��ందుక� అవ�ాశమ� ఉం�� మ��య�
��నుక ఉన��ా������ే ఈ నయ��ల�� దగ�ర�ా చూ�� అవ�ాశమ� ల�దు, అందుక� బ�� ���� �ా��� తమ
నయ��లల� ఇమ�డ��క�ంట�ర�.

బ�� ���� నవ��క�ంట� ఉంట�ర� - మ���హ�ం 2 గం. ల� అవ��ా�� ల�ౖ� �దల�ౖ�� త�ం��. బ�� ����క� �ిల�ల�
�లబ��-�లబ�� అల�ి�� ��ర� క��� అ� అర�మవ�త�ం�� �ా� బ�� ���� �ిల�లంద���� ���మ �క� మ�ా�
�ే�ా� ర�. �ాళ�క� మ�ా� అ��� త�ం��. బ�� ���� �ే�� మ�ా� ను చూ�ార� క�� - అ�� ��ల� అ�త���న��
మ��య� �ి�య���న��. మ�� ఈ ��� అందర� ఈ �ీజ� ల�� �వ�� అవ�ా�ా�� �సుక���ందుక� నల���ౖప�ల నుం��
పర�గ� పర�గ�న �ేర�క����ర�. మం���. బ�బ��� �లనమ� జర�ప����ాలన� ఉల�� స-ఉ����ల� స�� మ�ందుక�
�సుక������ �. �ా� బ�� ���� అ��ే �ిల�లను ఒక� �ణం క��� మ����� ర�. బ�బ� ఒక��� మ��య� �ిల�ల�
అ��క�ల�, అ��� �ా� అ��క�ల�ౖన �ిల�లను క��� బ�� ���� ఒక� �ణం క��� మ����� ర� ఎందుకంట� �ర�
��ల� �ాలం దూర���న త�ా�త క��ిన �ిల�ల�. చూడం��, ఎక��ెక��� నుం�ో , �ేశ-��ే�ాలల�� మ�ల-మ�లల
నుం�� బ�బ��� �మ��� ����ార�. �ర� బ�బ�ను ��తకగ��ా�ా? భ��సూ� �� ఉ���ర� �ా�
కల�సు��ల�క�� య�ర� �ా� బ�బ� అ��ే �న�-�న� �ే�ాల�, ��ా మ�ల�, పట�ణ�ల� ఎక��ెక��ౖె�ే బ�బ� �ిల�ల�
ఉ����� అక��� నుం�� ����ార�, తమ�ా���ా �ేసుక����ర�. ‘��ను బ�బ� �ా��� మ��య� బ�బ� �� �ార�’ అ�
�ాట �ాడ���ర� క��! జ��� చూడల�దు, �ే�ా�� చూడల�దు, రంగ�నూ చూడల�దు, అంద�� మస�కమ���ౖ ఒ�� ఆ��క
రంగ�ను చూ�ార� - జ������ందువ�. డబ�� ��ే�య�ల� ఏమనుక�ంట����ర�? బ�బ� జ��� చూ�ా�ా? నల� �ా
ఉ���ర�, �ెల� �ా ఉ���ర�, �ా�మం�ా ఉ���ర�, సుందరం�ా ఉ���ర� అ� చూ�ా�ా? అ��� చూడల�దు. ‘�� �ార�’
అన������ చూ�ార�. మ�� �ెప�ం��, బ�బ�క� ���మ ఉం�� ల�క �క� ���మ ఉం��? ఎవ���� ఉం��? (ఇద����� ఉం��).
�ిల�ల� క��� సమ���నం �ెప�టంల� �ె���ౖన�ార�. �ిల�ల� అంట�ర� - బ�బ�, ���మ�� ���మ ఆక���సు� ం�� అ� ���
�ె�ా�ర� క��, మ�� �క� ���మ ఉంట� మ�క� క��� ఉంట�ం�� క��, అ�ే క�� ఆక���సు� ం��. �ిల�ల� క���
�ె���ౖన�ార� మ��య� �� �ిల�ల� ఇంతట� �ౖె�ా��� మ��య� ఉల�� స-ఉ������ చూ�ిం�ే�ార� అ� బ�బ�క� క���
సం��షం�ా ఉం��.

బ�� ���� వద�క� ��ల�మం�� �ిల�ల�� 15 ���ల ��ర�� �క� ��జల�� �ేర�క�ం��. ఒక �షయ��� అ��ే బ��
���� నల���ౖప�ల నుం�� వ��న ��జల�� ల� చూ�ార�, అ�ే�టంట� - ��జ���ట� �ిల�లల� అట�న�� ఉం��. �ా�
ప���ంట�� అ���� స�యం ఎంత ��ర�క�ంట������ అం�ౖె�ే ల�దు, �ా� అట�న�� ఉం��. అం�ే�ాక �వ� ప�ర��ా��� �ిల� ల�
ఎవ����ే ఉ�����, �ార� తమ మనసు ల�ల�పల� ప��జ�ను ప���� �ెయ��లన� ల��మ��� మ�ందుక� ��ళ�� ���ర�



క��� మ��య� మ�ందుక� ��ళ�� -��ళ�� గమ����� తప�క�ం�� �ేర�క�ంట�ర�. �����మం�� మ�త�ం ఇప��డ� క���
అప��డప��డ� �ర�������, �� మ��త����� వశ��� అట�న�� క��� తక��వ�ా ��డ�త����ర�. అట�వంట��ా���� ఒక
���ష���న ��� గ� ఉంట�ం�� - అ��� ��మ�ల�, అ��� ��మ�ల�... అ� అంట�ర�. అ��� �ా��ం�ే అ� అనర�,
అ��� ��మ�ల� అ� అంట�ర�. అ��� త�ం��ల� అ� అను��వటమంట� అ�� �ర���మ�. అ�ా���ం�ే అ� అనుక�ంట�
అ�� �వ� ప�ర��ార�మ�. బ�� ���� ప��జ�లను ��ల��� �ంట�ర�, ప�ే-ప�ే ప��జ�ల��ౖ�ే ��ల� మం�� �ే�ా� ర�.
�ిల�ల� ఈ ప��జ�లను ఎంత మం� �ౖెర�ం�� �ే�ా� రంట�, ఆ సమయంల� �ిల�ల� బ�� ����క� క��� ��� ఖు�
��ా�� ���ిం�ే�ా� ర�, బ�బ� క��� ����ా� ర�. �ా� ప��జ� అన�ా ప�ర��ార�మ�ల� ఎక��వల� ఎక��వ ల�����
�� ందటమ�. ఒక��ళ ల�భం ల�దంట� ఆ ప��జ� సమర�వంత���న�� �ాదు. కనుక ప��జ���ౖ�ే �ెయ�ం��, ఎం�ౖె�� ���
ఖు� ��ా���ౖ�ే ���ి�ా� ర� క��! ������ాట��ా �వ� ప�ర��ార�మ� �క� తపనను అ��� ర�పంల���
�సుక�రం��. జ��ల�మ�ఖుల��ా అవ�ం��. సమయమను�ారం�ా మనసు �క�, సంబంధ-సంప�ా�ల �క�
ల��ా����ాల� ఏ��ౖ�ే ���� ఉ����, �ాట�� జ��ల� స�ర�పమ��� భస�ం �ెయ�ం��. తపన ఉం��, ఈ �షయంల�
బ�� ���� క��� �ా� �ేసు� ���ర� �ా� ఇప��డ� ఆ తపనను అ��� ర�పమ�ల��� �సుక�రం��.

�శ�మ�ల� ఒక��ౖప� భ��ా� ��రమ�, అ�����రమ� అ�� అ��� ఉంట�ం��, మ��క��ౖప� �ిల�ల�ౖన � �క� శ����ా�
�గమ� అన�ా తపన �క� అ��� జ��ల�ర�పమ�ల� ఉండటమ� అవసరమ�. ఆ జ��ల� ర�పమ� ఈ
భ��ా� ��రమ�, అ�����రమ� అ�� అ���� సమ�ప�ం �ేసు� ం�� మ��య� స�ా�త�లక� సహ��ా�� ఇసు� ం��. �
తపన జ��ల� ర�పమ��ౖె ఉం��� అన�ా శ����ా� �గమ� ఉం���, అప��డ� ఈ స�ృ��క� అ���, ఆ అ����
సమ�ప�మ� �ేసు� ం�� మ��య� ఇం��క��ౖప� ఆత�లక� పరమ�త� సం�ే�ా��, �తల స�ర��ా�� అనుభ��
�ే�సు� ం��. ఇ�� అనంత���న ��ౖ�ాగ� వృ��� ప�జ��తమ� �ే�సు� ం��. ఒక��ౖప� భస�మ� �ేసు� ం��, మ��క��ౖప�
�తలం�ా క��� �ేసు� ం��. అనంత���న ��ౖ�ాగ�మ� �క� అలను �ా��ింపజ�సు� ం��. �ిల�ల� ఏమంట�రంట� - ��
�గ����ే ఉం��, ��క� బ�బ� తప� మ��వ�ర� ల�ర�. ఇ�� ��ల� మం��ే �ా� సమయమను�ారం�ా ఇప��డ�
జ��ల� ర�ప�ల��ా అవ�ం��. ఏ �ధం�ా స�ృ� ���లల� శక�� ల శ��� ర��ా��, మ�శ��� ర��ా��, సర� శస� �����
ర��ా�� చూ�ిం����, ఇప��డ� ఆ మ�శ��� ర��ా�� ప�త��మ� �ెయ�ం��. �ాండవ�ల�ౖ��, శక�� ల�ౖ�� అందర�
�ాగరమ� నుం�� ��ల�వ��న జ�� న నదుల�. �ర� �ాగరమ� �ాదు, �ర� నదుల�, �ర� జ�� న గంగల�. కనుక జ�� న
గంగల�ౖన �ర� ఇప��డ� ఆత�లను � జ�� నం �క� �తలత ����ా �ా�ాల అ��� నుం�� మ�క�� ల��ా �ెయ�ం��.
ఇ�� వర�మ�న సమయంల�� బ�� హ�ణ�ల �ార�మ�.

ఈ సంవత�రమ�ల� ఏ ��వ �ెయ��� అ� �ిల�లందర� అడ�గ�త�ంట�ర�. బ�� �����దట� ��వ ఇ�ే �ెప�� ���ర� -
ఇప��డ� సమయమను�ారం�ా �ిల�లందర� �ానప�స� అవస�ల� ఉ���ర�, మ�� �ానప�సు� ల� తమ సమయ���,
�ాధ��లను �ిల�లంద���� ఇ�ే��ి స�యం �ానప�సు� ల�ౖ�� ��ర�. కనుక �రందర� క��� � సమయమ� �క�
ఖజ���ను, ���ష� సంకల��ల ఖజ���ను ఇప��డ� ఇతర�ల ��సం �����ంచం��. � ��రక� సమయ���,
సంకల��లను తక��వ�ా ఉప���ంచం��. ఇతర�ల ��రక� �����ంచడం ����ా స�యం క��� ఆ ��వ�క�
ప�త�� ఫల��� ���ందుక� ��త�� ల��ా అవ���ర�. మన�ా ��వ, �ా�� ��వ �ేయం�� మ��య� అ��ంట�కంట�
ఎక��వ�ా - బ�� హ�ణ�ల����� ల�క ఇతర�ల�వ����ే సంబంధ-సంపర�ంల��� వ�ా� �� �ా�������, �ర� మ�స�� ��తల��ా
అ�� ఏ�ో ఒకట� ఇసూ� ��ళ�ం��. ��ా�ర�� ల��ా అ�� సం���ా�� ఇవ�ం��, �ాం�� ఇవ�ం��, ఆనం����
అనుభ�� �ే�ంచం��, ���మను అనుభ�� �ే�ంచం��. ఇ�ా��, మ��య� ఇవ�టమ� అంట� స�త��ా��
�సు��వటమ�. ఎవర� ఏ సమయమ�ల�, ఏ ర�పమ��� సంబంధ-సంపర�మ�ల��� వ���� �ార� ఏ�ో ఒకట�
�సు��� ������. మ�స�� ��తల�ౖన � వద�క� వ��న�ార� ఖ���ా ��ళ�క�డదు. బ���బ�బ�ను చూ�ార� క�� -
నడ�సూ� -�ర�గ�త� ఉన�ప��డ� క��� �ిల�ల� ఎవ����� ఎదుర��ా వ��� , �ార� ఏ�ో ఒక అనుభ��� �ేసు��క�ం��
ఖ���ా ������ార� �ాదు. కనుక �ె� �ేసు��ం�� - �వద�క� ఎవర� వ����, �మ��� ఎవర� క��ి�� �ా���� ఏ�ౖె��
ఇ����ా ల�క ఖ���ా ������ య��ా? ఎవ����ే ఖజ���ల�� �ండ��ా ఉంట���, �ార� ఇవ�క�ం�� ఉండల�క�� ��ర�.
తరగ�, అఖండ ��త�ా అవ�ం��. ఎవ�� అడ�ా� అ� �ాదు. ��త ఎప��డూ క��� - �ర� అ�����ే ఇ��� మ� అ�
చూడర�. అఖండ మ���నుల�, మ���తల� తమంతట ���� ఇ�ా� ర�. కనుక ఈ సంవత�రమ� �దట
మ���త�ా అ��� ��వ �ెయ�ం��. �ర� ��త ����ా ల�ం�న���� ఇ�ా� ర�. బ�� హ�ణ�ల� ఎవ�ర� ��ార�ల�
�ాదు, �ార� సహ�గ�ల�. కనుక పరస�రంల� బ�� హ�ణ�ల� ఒక����కర� ��న�చు���క�డదు, సహ��ా��



ఇచు����ా�. ఇ�� �దట� నంబర� ��వ. అల��� బ�� ���� ��ే� �ిల�ల నుం�� �భ�ార�ను ����ర�. ఈ సృ�ి�ల�
ధ��� �ా��ింప�ెయ�ట���� ��త�� ల�ౖన�ార� ఎవ����ే ఉ�����, �ా���� బ�� ���� ���� అ�� ��ర�ను ��ట�� ర�. ��ే�
�ిల�ల� పరస�రం క��ి ఈ �ా�ా��� �ే�ార� అన����� బ�� ���� చూ�ార�. మ��య� �ా� � తయ�ర��ే�ారంట�
అ�� ప�త��ం ర�పంల� జ�����ే ఉం��. ��ర� ల� 13 జ�ను� ఏ��ౖ�ే ఉ����, ఆ ప�� ఒక� జ�� నుం�� తక��వల�
తక��వ ఒక ���ష���న ��త� ���ా���� తయ�ర�ా��, �ా��� ���� అనం�� ల�క ఇం������� అనం��, �ా� ధ���
�ా��ింపజ�య����� ఎవ����ౖ�� ��త�� లను తయ�ర��ెయ�ం��. బ�� ���� తక��వల� తక��వ �ె�ా�ర�. �ా�
ఒక��ళ ��ద�-��ద� �ే�ాలల� ఇల� ��త�� ల��ా అ����ార� ఉన�ట���ే ��వలం జ������ �ాదు �ా� ��ద� �ే�ాల
నుం�� క��� ఏ�ా�ట�� �ేసుక�� అట�వంట� �� � ��ా � ను తయ�ర��ెయ���. బ�� ���� ��ే� �ిల�లక� మనసుల���
అ�నందనల� అం��ం��ర�, ఇప��డ� ��ట� ����ా క��� ఇసు� ���ర� ఎందుకంట� ��ా ���క� ల��� �సుక�వ�ే� �ా� � ను
�దట బ�� ���� ఎదుర��ా �సుక�వ���ర�. ఆ మ�ట����� ��ర� ల���ౖ�ే ఇం�ా సహజమ� అన��� బ�� ����క�
�ెల�సు �ా� ఇప��డ� �ా��ట� ��వ �ే�ి సహ�గ�లను స�పం�ా �సుక�రం��. ��ల�మం�� సహ�గ�ల��ా
ఉ���ర� �ా� �ా��� సంగఠనల��� ఇం�ా స�పం�ా �సుక�రం��.

అల��� బ�� హ�ణ ఆత�లను మ��ంత స�పం�ా �సుక�వ�ే�ందుక�, ప�� ��ట� మ��య� మధుబ� ల� నల���ౖప�ల�
జ��ల� స�ర�పమ��క� �ాయ�మండల��� తయ�ర��ేయ�����, భట��ల��ౖ�� ��ట�ం�� ల�క సంగఠనల� పరస�రం
ఆ��క సం��షణ �ేసుక�� జ��ల� స�ర��ా�� అనుభవం �ే�ంచం�� మ��య� మ�ందుక� �సుక���ళ�ం��.
ఎప���ౖె�ే ఈ ��వల� �మగ������ ����, అప��డ� �న�-�న� �షయ�ల���ౖ�ే ఉంట�� క��, ��ట� ��ను����ే
సమయం పడ�త�ం�ో , శ��ం���� వసు� ం�ో , ��ాశ �ెందు����, అవ�� ఎల� అ��ి�ా� యంట� - జ��ల�మ��
ఉన�త���న �ి�� ఎదుర��ా ఆ సమయ��� ఇవ�డమ�, శ��ంచడమ� అ���� ఒక బ� మ�ల�టల�
అనుభవమవ�త�ం��. స�త��ా�� సహజం�ా�� సుర��త�ల�ౖ�� ��ర�. బ�� ���� �ె�ా�ర� క�� - �ర� ఉన��ే�
మ�స�� సర�శ���వంత�ల�ౖన �ిల�ల��ా, �ా� �న�-�న� �షయ�ల ��నుక శ��సు� ���రంట�, అ�� చూ�ి బ�� ����క�
అ��ంట�క��� ఎక��వ�ా దయ కల�గ�త�ం��. జ��ల�మ�� ర�పమ� �క� ���మ తక��వ ఉన�ప��డ� శ�మ
అ��ిసు� ం��. కనుక ఇప��డ� శ�మ పడటమ� నుం�� �మ�క�� లవ�ం��, �ర���ల��ా అవ�కం�� �ా� శ�మ నుం��
�మ�క�� ల��ా అవ�ం��. అల�గ� శ��ంచనవసరం ల�దంట� ���ా �ద��� ��మ� అ� అను��కం��. ���మ�� శ�మను
సమ�ప�మ� �ెయ�ం��, అం�ే�ా� �ర���మ��� �ాదు. ఏం �ెయ��ల� అర����ం��?

ఇప��డ� బ�� ���� అ��ే �ా�ా��ం�ే. ఇకమ�ందు ఏమవ�త�ం��, బ�� ���� వ�ా� �ా, �ా�ా అ�
అడ�గ�త�ంట�ర�. బ�� ���� �ాను అ��ౖ�ే అనర�, ��-�� అ�� అంట�ర�. �ిల�ల� ‘హ�� (�ా��)’ అ�
�ిలవ�ా�� బ�బ� ‘�జరయ��ను’ అ� అంట�ర�. మ�� అర����ం�� ఏం �ెయ��ల�, ఏం �ెయ�క�డ�ో . శ�మను ���మ��
సమ�ప�ం �ేయం��. ఇప��డ� శ�మ నుం�� మ���� అ��� సంవత��ా�� జర�ప���ం��, �ా� ���మ�� జర�ప���ం��,
�� మ��తనం�� �ాదు. ప�ా��ా గ�ర�� ంచు��ం�� - �� మ��తనం ఉండక�డదు.

స����, అ�� సంకల��ల� ప�ర�య��య�? ఏ�ౖె�� ������ �ం��? (జ�న�� ������) ఏ�ౖె�� ������ �ం�� అ�
జన� ను అడ�గ�త����ను. ���� అ��ే �ర�నవ�� నవ��త����ర�. ఆట ప�ర�����ం��? ఈ ఆప��ష� క���
ఏ�ట�? ఆటల� ఆట. ఆట బ��ా జ����ం�� క��!

(����) �ణంల� �ందు స�ర�ప�ల��ా అ�� మనసు-బ����� ఏ�ాగ�మ� �ే�� అ����ా�� ప�ే-ప�ే �ెయ�ం��. �ా� �
అ� అన�ా�� �ణంల� వ�ర����న �ేహ��నమ� నుం�� మనను-బ���� ఏ�ాగ������ �ా�. ఇట�వంట� కంట�� �ం� పవర��
�త�మ� ��జంతట�ల� ఉప���ం� చూడం��. కంట�� � అవ�మ� ఆర�� ఇ���క - 2 ���ాల త�ా�త కంట�� �
అవ�టం, 5 ���ాల త�ా�త కంట�� � అవ�టం �ాదు, అందు�� మధ�మధ�ల� కంట�� �ం� పవర�� ఉప���ం�
చూసుక�ంట� ఉండం��. �ణంల� కంట�� � అవ�త�ం��, ��షంల� కంట�� � అవ�త�ం��, ఎక��వ ���ాల�
పడ�త�ం��, ఇదం�� �ె� �ేసుక�ంట� ��ళ�ం��. ఇప��డ� అందర� మ�డ� మ��ాల ��ర�� ను ఇం�ా ప�ా�
�ేసు���ా�. స����ి��� �సు���ా�. మ�ందు�ా స�య���� స�యం స����ి��� ను ఇచు����ా�, ఆ తర��ాత బ��
���� ఇ�ా� ర�. అ���!

నల���ౖప�ల� ఉన� పరమ�త� �ాలనక� అ���ార�ల�ౖన ఆత�లక�, పరమ�త� చదువ�క� అ���ార�ల�ౖన ���ష� ఆత�లక�,



పరమ�త� ��ా ప�� ల�� సంపన����న ఆత�లక�, స�� �ందువ� �క� ��� ����ా �వ� ప�ర��ార�� ల�ౖన ఆత�లక�,
స�� శ�మ నుం�� మ�క�� ల�ౖ ఉంట� ���మల� మ������ � ఉం�ే �ిల�లక�, జ��ల� స�ర�ప ���ష ఆత�లక� బ�� ����
�క� �ి�యస�ృత�ల� మ��య� నమ��� .
వర��నమ�:- �ద����న మ��య� సమర�వంత���న సంకల��ల �క� శ����� వ�ర� ��ౖబ��షన�ను సమ�ప�ం �ే��

సత����న ���ా���� భవ
సంకల�మ� క��� సృ�ి�� తయ�ర��ేసు� ం�� అ� అంట�ర�. ఎప���ౖె�ే బల��న���న మ��య� వ�ర�
సంకల��లను �ే�ా� ��, అప��డ� వ�ర� �ాయ�మండలమ��� క���న సృ�ి� తయ�రవ�త�ం��. ఎవ����ే
తమ �ద� శ����ా� సంకల��ల ����ా �ాత ��ౖబ��షన�ను క��� సమ�ప�ం �ే�ా� ��, �ా�� సత����న
���ా��ర�ల�. ఏ �ధం�ా ��ౖను��ార� ఆయ���ల�� ఆయ���లను సమ�ప�ం �ే�ా� ��, ఒక
�మ�నమ��� మ��క �మ����� ప�ే�ా� ��, అ�ే �ధం�ా � �ద� , సమర� సంకల��ల ��ౖబ��షను� , వ�ర�
��ౖబ��షన�ను సమ�ప�ం �ేయ��, ఇప��డ� ఇట�వంట� ��వను �ెయ�ం��.

��� గ�:- �ఘ��ల ర��ీ సూ�� బం�ార� ���ాల నుం�� మ�క�� ల��ా అవ�ం��, మ���� సంవత��ా��
జర�ప���ం��.

 

సూచన:- ఈ ��� ��లల�� మ�డవ ఆ���ారమ�, అంత�ా� �య ��ా ��వసమ�, బ�� �� వత�లందర� సంగ��త
ర�పంల� �ాయంత�ం 6.30 గం. నుం�� 7.30 గం. వరక� ���షం�ా తమ ప�జ� స�ర�పంల� �ి�త�ల�ౖ, స�య���
ఇష��ేవ�ల��ా, ఇష��ే�ల��ా ���ం� తమ భక�� ల మ���ామనలను ప���� �ేయం��, దృ�ి��� తృ�ి� ప���ే మ��య�
దర��యమ�ర�� ల��ా అ�� సర��లక� దర�నం �ే�సూ� ప�సను�ల��ా �ే�� ��వను �ేయం��.


