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‘‘మధుర���న �ిల�ల� -�ర� ఉదయ���� �ావ��ార�� �ా అవ���ర�, �ాయం��� ��� ఫ��ర�ల��ా అవ���ర�. ఫ��ర�ల నుం�� �ావ��ార�� �ా,
ప�త�ల నుం�� �ావనుల��ా అ���ందుక� ��ండ� ప��లను గ�ర�� ంచు��ం�� -మన���భవ,మ����భవ’’

ప�శ�:- కర�బంధ��ల నుం�� మ�క�� ల��ా అ���ందుక�య���� ఏ�ట�?
జ�ాబ�:- 1. స�ృ�య�త� మ��య� జ�� న స�రణ, 2. ఒక����� సర� సంబం��ల� ఉం���, ఇతర�ల�వ��� ��ౖప�క�

బ���� ��ళ�క�డదు, 3. సర�శ���వంత���న బ��ట�� ఏ�ౖె�ే ఉం�ో , ఆ బ��ట���� �గమ� జ���ంచబ��
ఉం���. ���ౖ �క� ప���� అట�న�� ఉం���, �ౖె� గ�ణ�ల� అ�� ��క�ల� ఉం���, అప��డ�
కర�బంధ��ల నుం�� మ�క�� ల��ా అవ�త� ఉంట�ర�.

ఓం �ాం�. తం��� క����� అర�ం �ే�ం��ర� - ఇ�� ��ర� క� సంబం��ం�న కథ. ఏ కథ? ఉదయం �ావ��ార�ల��ా
ఉంట�ర�, �ాయంత�ం ఫ��ర�ల��ా ఉంట�ర�. ఉదయం �ావ��ార��ా ఉం�ే�ార�... అ� �����ౖ ఒక కథ క��� ఉం��. ఈ
�షయ�లను �ర� ఎప���ౖె�ే �ావ��ార�ల��ా ఉంట��� అప��డ� �నర�. ఫ��ర�ల� మ��య� �ావ��ార�ల
�షయ�లను �ిల�ల�ౖన �ర� సంగమయ�గమ�ల��� �ంట�ర�. �ట�� �హృదయమ�ల� ��రణ �ేయ��. తప�క�ం��
భ��� ఫ��ర�ల��ా �ేసు� ం��, జ�� నం �ావ��ార�ల��ా �ేసు� ం��. �ా�� మ��య� పగల� క��� అనంత���న��. ఫ��ర��ా
మ��య� �ావ��ార��ా అవ�డం క��� అనంత���న �షయ�� మ��య� తయ�ర��ే�� �ార� క��� అనంత���న
తం�ే�. ప�త ఆత�లంద�� ��రక� �ావనం�ా తయ�ర��ే�� బ��ట�� ఒక���. ఇట�వంట� �షయ�లను గ�ర�� ంచుక����
స�� సం��షమ�ల� ఉంట�ర�. తం��� అంట�ర� - �ిల�ల�, �ర� ఉదయమ� �ావ��ార�ల��ా అవ���ర�, �ాయం��� ���
ఫ��ర�ల��ా అవ���ర�. ఏ �ధమ��ా అవ���ర� అన��� క��� తం�ే� అర�ం �ే��ా� ర�. మ�� ప�త�ల నుం��
�ావనుల��ా, ఫ��ర�ల నుం�� �ావ��ార�ల��ా అ��� య����� క��� తం�ే� �ె�యజ��ా� ర�. మన���భవ,
మ����భవ - ఈ ��ం�ే య�క�� ల�. ఇ�� ప�ర��� త�మ సంగమయ�గమ� క��� �ిల�లక� �ెల�సు. �ర� ఎవ��వ����ే
ఇక�డ క�ర�������, �రం�� తప�క�ం�� నంబర��ార� ప�ర��ా�ా� ను�ారమ��ా స�ర�మ�ల� �ావ��ార�ల��ా
అవ���ర� అన� �ా�రంట� ఉం��. సూ�ల�� క��� ఈ �ధం�ా జర�గ�త�ం��. నంబర��ార��ా �ా� � ట�� న��� అవ�త�ం��.
ప���ల� ప���� అ��ే ఇక నంబర��ార��ా ���� క�ర��ంట�ర�. అ�� హదు� ల�� �షయమ�, ఇ�� అనంత���న
�షయమ�. నంబర��ార��ా ర�ద�మ�లల��� ����� ర�. ఇ�� మ�ల ల�క వృ�మ�. �జ����ే వృ�మ��ే క��. పరమ�త�
ఏ� మనుష� సృ�ి��� �జమ�. వృ�మ� ఏ �ధం�ా వృ��� �ెందుత�ం��, ఏ �ధం�ా �ాతబడ�త�ం�� అ���� �ిల�లక�
�ెల�సు. ఇంతక�మ�ందు �క� ఇ�� �ె����� �ాదు, ���� తం��� వ�� అర�ం �ే�ం��ర�. ఇప��డ� ఇ�� ప�ర��� త�మ
సంగమయ�గమ�. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� ప�ర��ార�మ� �ేయ��. �ౖె� గ�ణ�ల ర��ీ ��క�లను క��� ��రణ
�ేయ��. ���ౖ �ర� ప���� అట�న�� ను ఉం���. స�ృ�య�త� ����ా�� �ర� �ావనమ��ా అవ���ర�, ఇం��
ఉ�ాయమ� ల�దు. సర�శ���వంత���న బ��ట�����న తం��� ఎవ����ే ఉ�����, �ా���� ప���� ��ా�� జ���ం���. �ా��
బ��ట�� ఎప��డూ ఖ�� అవ�దు. �ార� స��, రజ�, త�లల��� �ార� ఎందుకంట� �ా���� స�� క�ా��త అవస� .
�ిల�ల�ౖన �ర� కర�బంధ��లల��� వ�ా� ర�. ఎంత క��న���న బంధ��ల�����. ఈ కర�బంధ��ల నుం�� మ�క�� ల��ా
అ���ందుక� ఒకట� ఉ�ాయమ� ఉం��, అ�ే స�ృ�య�త�. ఇ�� తప� ఇం�� ఉ�ాయమ� ల�దు. ఈ జ�� నమ� ఉం�� క��,
ఇ�� క��� ఎమ�కలను ��త�పర�సు� ం��. ఆ మ�ట����� భ��� క��� ��త�పర�సు� ం��. �ాపం అతను భ�ా� త�, అత�ల�
�సమ� �దల�ౖన��� ల�వ� అ� అంట�ర�. �ా� భక�� లల� �సం క��� ఉంట�ం��. బ�బ� అనుభవ�� ల�. ఆత�
శ��రమ� ����ా �ా��ా�ాల� �దల�ౖన� �ేసు� ం�� �ావ�న ఈ జన� �షయ�ల�� క��� స�ృ�ల��� వ�ా� �. 4-5
సంవత��ాల వయసు� నుం�� తమ �వన �ాధ అం�� గ�ర�� ం���. ��ందర� 10-20 సంవత��ాల ���తం �షయ���
క��� మ����� ��ర�. జన�-జ���ంత�ాల� ��మ-ర��ాల�ౖ�ే గ�ర�� ండవ�. ఒక� జన���ౖ�ే ఎం�� ��ంత
�ెప�గల�గ���ర�. �� ట�ల� �దల�ౖన� ఉంచుక�ంట�ర�. గత జన���ౖ�ే �ె�యవ�. ప�� ఆత� �న�-�న� ��మ,
ర�ప, �ేశ, �ాల�లల� �ాత�ను అ�న�సు� ం��. ��మ-ర��ాల�� మ�ర�త� ఉంట��. ఏ �ధం�ా ఆత� ఒక
శ���ా�� వ��� మ�� ఇం��కట� �సుక�ంట�ం�� అ���� క��� బ����ల� ఉం��. తప�క�ం�� 84 జన�ల�, 84 ��ర�� , 84
తండ�� ల� ఉం�� ఉంట�ర�. ఆం�మమ�ల� మ�� త�ప���న సంబం��ల� తయ�రవ����. ఈ సమయంల� ఎ��
సంబం��ల�ౖ�ే ఉంట�� అ�� సంబం��ల� ఇం��ప��డూ ఉండవ�. క�య�గ సంబం��లను బంధ��ల��ా��
���ం���. ఎంతమం�� �ిల�ల� ఉంట�ర�, మ�� ��ా�ల� �ే�ా� ర�, మ�� �ిల�లక� జన���ా� ర�. ఈ సమయంల�



అ��ంట�క��� ఎక��వ�ా ����న�ల�, మ�మయ�ల�, ��ద��న�ల� �దల�ౖన�ా�� బంధ��ల� ఉ����. ఎంత
ఎక��వ సంబం��ల�ంట� అంత ఎక��వ బంధ��ల� ఉంట��. ఐదుమం�� �ిల�ల� క��ి ప�ట�� ర�, ఐదుగ�ర�
ఆ��గ�వంత�ల��ా ఉ���ర� �ా�ా� ప��కల�� వ��ం��. �ా���� ఎ�� సంబం��ల� తయ�రవ���� ల�క���ట�ం��. ఈ
సమయంల� � సంబంధం అ��ంట�క��� �న���. ��వలం ఒక� తం������� సర� సంబం��ల� ఉ����. ఒక�
తం����� తప� ఇం��వ�����నూ � బ�����గమ� ల�దు. సత�య�గమ�ల� ఇప�ట�కంట� ఎక��వ ఉంట��. ఇప��డ�
��� వజ�త�ల����న జన�. ఉన���న�త��ౖెన తం��� �ిల� లను దత�త �సుక�ంట�ర�. �ారస����� �� ం�ేందుక�
��సూ� �� �ా�� ఒ��ల��� ������, అ�� ఇప���ే జర�గ�త�ం��. ఏ తం��� నుం�ౖె�ే �క� �ారసత�ం ల�సు� ం�ో , �ర�
అట�వంట� తం��� ఒ��ల��� వ���ర�. బ�� హ�ణ�ల�ౖన � క��� ఉన�త�ల� ఇం��వ�ర� ల�ర�. అంద�� �గమ�
ఒక������� ఉం��. �క� పరస�రం ఒక���� ఒక���� క��� ఎట�వంట� సంబంధమ� ల�దు. �� ద��, �� దర�ల సంబంధం
క��� ��ంద ప�ేసు� ం��. సంబంధం ��వలం ఒక������� ఉం���. ఇ�� ��త� �షయమ�. ప�త�మ��ా అ� �����
������. ఈ �ధం�ా ���ర �ాగర మంథనమ� �ేయడం ����ా �ర� ఎం�� ప��ా�ంచడం �దల���డ��ర�.
సత�య��� ప��ా�ా��� మ��య� క�య��� ప��ా�ా��� �ా����, పగల�క� ఉన�ంత �ే�� ఉం��. భ���మ�ర�మ�
సమయమ�ల� �ావణ�� �ాజ��� ఉంట�ం��. �వ��ల� ��ౖ�� అహం�ారమ� క��� ఎంత�ా�� ఉంట�ం��. �ార�
సత�య�గమ��� �� ట� పడ�త�న�ట�� �ా �ే�ా� ర�.

ఒక క�మ���� సమ���రమ� ��ా �ార� - �ర� స�ర�మ�ల� ఉ����ా ల�క నరకమ�ల� ఉ����ా అ� ��ను ప�శ�
అ���ాను, అప��డ� నల�గ����దుగ�ర� ��మ� స�ర�మ�ల� ఉ���మ� అ� సమ���నమ� ఇ���ర�. బ����ల� �ా����,
పగల�క� ఉన�ంత �ే�� ఉంట�ం��. ��ందర� ��మ� నరకమ�ల� ఉ���ర� ����ా� ర�. అప��డ� �ా���� అర�ం
�ే�ం��� - మ�� �ర� స�ర��ాసుల��ా అ�ా�లనుక�ంట�����ా? స��ా� �� ఎవర� �ా� �ి�ా� ర�? ఇ� ��ల�
మధు�ా� మధుర���న �షయ�ల�. �ర� ��� �ేసుక�ంట�ర�, �ా� ఆ ప�స��ాలల��� ���� ఉం���� త�ం��. సమయం
వ��నప��డ� గ�ర�� క��ావ�. ఇప��డ� ప�త�ల నుం�� �ావనుల��ా తయ�ర��ే���ార� పరమ�ిత పరమ�త�
అ�న �వ��ే. న���క����� స�ృ� �ే�ినట���ే �ా�ాల� అంత����� ��� అ� �ార� అంట�ర�. స�ృ�ల� ఎం��
��ంత సం�ాద��ౖ�ే ఉంట�ం�� క��. స�ృ� అ�� ఆ��రమ� ఇప��డ� ��ల�వ��ం��. స�ృ� ����ా�� �ర� ఎం��
ఉన�తమ��ా, స�చ�మ��ా అవ���ర�. ఎవర� ఎంత�ా కష�పడ���� అంతట� ఉన�త పద�� �� ందు��ర�. బ�బ�ను
క��� అడ�గవచు�. ప�పంచమ�ల���ౖ�ే సంబం��ల� మ��య� ఆసు� ల ��నుక అ�� ��డవల� ��డవల�. ఇక��ౖె�ే ఏ
సంబం��ల� ల�వ�. ఒక� తం��� తప� ఇం��వ�ర� ల�ర�. తం��� అనంత���న అ��ప�. ఈ �షయం ��ల� సహజ���న��.
అట���ౖప� స�ర�మ� ఉం��, ఇట���ౖప� నరకమ� ఉం��. నరక�ాసుల��ా ఉండటం మం��� ల�క స�ర��ాసుల��ా
ఉండటం మం���? �ె���ౖన�ార� ఎవ����ే ఉంట���, �ార� స�ర��ాసుల��ా ఉండట�� మం��� అ� అంట�ర�.
��ంద���, నరక�ాసుల�ౖ�� ల�క స�ర��ాసుల�ౖ��, ఈ �షయ�ల�� మ�క� సంబంధ��� ల�దు అ� అంట�ర�
ఎందుకంట� �ా���� తం��� గ���ం� �ె�యదు. ��ంద��� మ�� తం��� ఒ�� నుం�� బయట���� మ�� మ�య ఒ��ల���
������ ��ర�. ఇ�� ��త�మ� క��. తం��� క��� అదు�త���న�ార�, అల��� జ�� నమ� క��� అదు�త���న��, అ��
అదు�త���న�. ఈ అదు���లను అర�ం �ేసుక����ార� క��� ఆ �ధం�ా ఉం���, �ా�� బ���� ఆ అదు���లల���
�మగ���� ఉం���. �ావణ��ౖె�ే అదు�త���న�ాడ� �ాదు, అల��� అత� రచ�� అదు�త���న�� �ాదు. �ా����,
పగల�క� ఉన�ంత �ే�� ఉం��. �ా�ా� � లల� - �ా�ం��ల��� �����ర�, సర�ం �ాట��ింద�, నల� �ా అ���య�ర�
��ా �ార�. ఇప��డ� �ర� ఈ �షయ�ల��ంట�� బ��ా అర�ం �ే�ంచగలర�. ��కృష�� � ���� �� ఎవ����� �సుక��
�����ౖ ��ా �ిన�� చ����ే ������ అ��� ��ర�. ఇ�� 84 జన�ల కథ. ��కృష�� ��� ఎల� ఉంట�ం�ో ��� క��� అల���
ఉంట�ం��. స�ర�మ�ల�����ే �ర� వ�ా� ర� క��. త�ా�త �ే���ల��� క��� వసూ� ఉంట�ర�. వృ��� జర�గ�త� ఉంట�ం��.
�ే���ల� �ా�ల� ఎవ����ే ఉంట���, �ార� �ే���ల��� వ�ా� ర� �ాదు. చదువ�క�న��ా�� మ�ందు చదువ�����ార�
��వక�ల��ా అవ�వల�ి ఉంట�ం��. ఈ ��� మ� రహ�ా��� తం�ే� �ెల�సు��గలర�. � �త�-సంబం��క�ల�
�దల�ౖన�ారందర� నరక�ాసుల� ఇప��డ� �క� �ెల�సు. మనం ప�ర��� త�మ సంగమయ�గ �ాసులమ�.
ఇప��డ� ప�ర��� త�మ�ల��ా అవ�త����మ�. బయట ఉండట���� మ��య� ఇక�డ ఏడ� ���ల� వ�� ఉండట����
ఎం�� �ే�� ఉంట�ం��. హంసల �ాంగత�మ� నుం�� బయట���� ��ంగల �ాంగత�మ�ల��� ����� ర�. ��ల�
�ెడ��ట���ార� క��� ఉ���ర�. ��ల�మం�� �ిల�ల� మ�ర�� ల�క��ేయర�. తం��� అంట�ర� - �ర���మ� �ేయకం��.
�ర� సుగంధమయ���న ప��ా�ల��ా అ�ా��. �క� స�ృ�య�త� ఒక�ట� ��ల�. ఇక�డ �క� బ�� హ�ణ�ల
�ాంగత��� ఉం��. ఉన���న�త���న�ార� ఎక�డ, �చుల� ఎక�డ? బ�బ�, ��ంగల గ�ంప�ల� హంస�ా ఉన� ��మ�



ఒక�రమ� ఏ� �ేయగలమ�? అ� �ిల�ల� ��ా �ా� ర�. ��ంగల� మ�ళ�� గ�చు�త� ఉంట�ర�. ఎంత కష�పడవల�ి
ఉంట�ం��. తం��� ��మతమ���ౖ నడవడం ����ా పద� క��� ఉన�త���న�� ల�సు� ం��. ఎల�ప��డూ హంసల��ా��
ఉండం��. ��ంగల �ాంగత�మ�ల� ��ంగల��ా అవ�కం��. ఆశ�ర�వంత�ల�ౖ �ంట�ర�, ���ి�ా� ర�, మ�� �ా���� ��ర�...
అన� �ాయనమ� క��� ఉం��. ������ా జ�� నం ఉ��� స�ర�మ�ల��� వ�ా� ర�. �ా� �ా����, పగల�క� ఉన�ంత �ే��
వ�ే�సు� ం��. ��ల� క��న���న ��లను అనుభ��ా� ర�. తం��� అంట�ర�, �� మతమ���ౖ నడవక�ం�� ప�త�ల��ా
అ�నట���ే 100 ��ట�� �� పడ�త�ం��. అప��డ� పద� క��� త����� త�ం��. ఇక�డ �ాజ� �ా� పన జర�గ�త�ం��.
ఈ �షయ�లను మ����� ��ర�. ఇ�� గ�ర�� ��� స�� ఉన�త పద�� �� ం�ే ప�ర��ా�ా� �� తప�క�ం�� �ే�ా� ర�.
�ేయక�� �ే ఒక �ె� నుం�� �� ఇం��క �ె� నుం�� వ��ల��ా� ర� అ� ���ంచడం జర�గ�త�ం��. తం����� �గమ�
ఉండదు. ఇక�డ ఉంట� క��� బ�����గమ� �ిల�� , �ాపల ��ౖప� ఉంట�ం��. తం��� అంట�ర�, అ��ంట��
మ����� �ా�, ����� ��ౖ�ాగ�మ� అ� అంట�ర�. అందుల� క��� ప���ంట�� ఉంట�ం��. ఎక��ో అక�డక� ఆల�చనల�
��ళ�� ఉంట��. ఒక����ౖ ఒక���� ���మ ఏర����� బ���� ���ల�డ�త� ఉంట�ం��.

బ�బ� ��� అర�ం �ే��ా� ర� - ఈ కనుల�� ఏ�ౖె�ే చూసు� �����, అదం�� అంతమవ�నున���. �బ�����గమ� ��త�
ప�పంచమ�ల� ఉం��� మ��య� అనంత���న సంబం��క�ల�� బ������ా�� ఉం���. ఈ �ి�య�డ�
అదు�త���న�ార�. �ర� ఎప���ౖె�ే వ�ా� �� అప��డ� ��మ� �మ��� తప� ఇం��వ���� స�ృ� �ేయమ� అ�
భ���ల� �ానం �ే�ా� ర�. ఇప��డ� ��ను వ���ను, �ావ�న ఇప��డ� �ర� అ�� ��ౖప�ల నుం�� బ������ా��
��ల��ంచవల�ి ఉంట�ం�� క��. ఇదం�� మట��ల� క��ి�� నున���. �బ�����గమ�మట���� ఉన�ట�� �ా ఉం��. ����
బ�����గమ� ఉన�ట���ే యజమ�నుల��ా అ��� ��ర�. తం��� ఎంత ���కవంత�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. భ���
అంట� ఏ�ట� మ��య� జ�� నమంట� ఏ�ట� మనుష��లక� �ె�యదు. ఇప��డ� �క� జ�� నం ల�ం�ం�� �ావ�న��
�ర� భ���� క��� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. భ���ల� ఎంత దుఃఖమ� ఉం�� అ� ఇప��డ� �క� �ీ�ం� వసు� ం��.
మనుష��ల� భ���� �ే�ా� ర� మ��య� స�య��� ��ల� సుఖవంత�ల��ా ����ా� ర�. మ�� భగవంత�డ� వ�� భ���
ఫల��� ఇ�ా� ర� అ� క��� అంట�ర�. ఎవ���� ఇ�ా� ర� మ��య� ఎల� ఫల��� ఇ�ా� ర� అన��� ఏ� అర�ం �ేసు��ర�.
తం��� భ��� ఫల��� ఇవ������ వ���ర� ఇప��డ� �క� �ెల�సు. �శ� �ాజ����క� ఫలమ� ఏ తం��� నుం�ౖె�ే
ల�సు� ం�ో , ఆ తం��� ఏ �ౖె���ను� అ��ే ఇ�ా� �� �����ౖ నడవవల�ి ఉంట�ం��. ���� ఉన���న�త���న మతమ�
అ� అంట�ర�. మత����ే అంద���� ల�సు� ం��. �����ౖ ��ందర� నడవగల�గ���ర�, ��ందర� నడవల�ర�. అనంత���న
�ాజ�����ారమ� �ా� పన అవ�నున���. మనం ఎల� ఉం�ే�ారమ�, ఇప��డ� మన ప���ి�� ఎల� ఉం�� అ���� ఇప��డ�
�ర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. మ�య ప�����ా అంతం �ే��సు� ం��. ఇ�� శ�ాల ప�పంచమ� వల� ఉం��. భ��� మ�ర�మ�ల�
�ర� ఏ�ౖె�ే ����ా��, ���నం�� సత�ం, సత�ం అ� అ���ార�. �ా� స����� అ��ే ఒక� తం�ే� ���ి�ా� ర� అ�
�క� �ెల�సు. అట�వంట� తం���� స�ృ� �ేయ��. ఇక�డ బయట��ార� ఎవ����� క�ర��ంట� �ా���� ఏ� అర�ం �ాదు.
���� ���ిసు� ����� �ె�యదు, పరమ�త� సర��ా��ి అ� �త�ం ప�పంచమం�� అంట�ం�� �ా� ����
పరమ�త� మ� తం��� అ� అంట������ అ� అంట� తల అడ�ం�ా ఊప�త� ఉంట�ర�. � ల�పల నుం�� అవ�ను,
అవ�ను అ� ��ల�వడ�త� ఉంట�ం��, అందు�� ��త� �ా����వ���� అనుమ�ంచడం జర�గదు. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. సుగంధభ��త���న ప��ా�ల��ా అ���ందుక� �ాంగ����� ఎంత�ా�� సం���ంచు���ా�. హంసల �ాంగత�మ�
�ేయ��, హంసల��ా అ�� ఉం���. ఎప��డూమ�ర�� ల�క��ేయ��ా���ా అవ�క�డదు, �ర���ం �ేయక�డదు.

2. కర�బంధ��ల నుం�� మ�క�� ల��ా అ���ందుక� సంగమయ�గమ�ల� � సర� సంబం��లనూ ఒక� తం�����
జ���ం���. పరస�రం ఎట�వంట� సంబం���� ��ట�� ��క�డదు. ఏ హదు� సంబంధమ� పట� ���మను ఉంచు���
బ������ా�� ���ల�డ��యక�డదు. ఒక����� స�ృ� �ేయ��.
వర��నమ�:- పరమ�త� ���మల� �నమ��� మ��య� �లనమ�ల� మగ�మ��� సత����న ����� భవ

������� గ�ర�� ఏం �ే�ా� రంట� - ఇద�ర� ఉన�ప�ట��� ఇద�ర��ా ఉండర�, క��ి ఒక����ా అ��� ��ర�,



����� ఇ����� వడమ� అ� అంట�ర�. భక�� ల� ఈ ���హమయ���న �ి���� ఇ����� వడమ� ల�క
�న����� వడమ� అ� అ���ర�. ���మల� �నమవ�టమ� అ���� ఒక �ి��, �ా� �ి���� బదుల��ా �ార�
ఆత� �క� అ�ి������ స�� ��రక� సమ�ప�మవ�టమ��ా ���ం��ర�. �ిల�ల�ౖన �ర� ఎప���ౖె�ే
తం��� ల�క ఆ��క �ి�య���క��లనమ�ల� మగ�మవ�����, అప��డ� సమ�నం�ా అవ���ర�.

��� గ�:- ఎవ����ే వ�ర� సంకల��ల నుం�� మనసును మ�నం�ా ఉంచుక�ంట���, �ా�� అంతర��ఖుల�.

 


