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‘‘సమయం�క� �ిల�ప� - ��త�ా అవ�ం��’’

ఈ ��� సర� ���ష� ��గ����త, సర� శక�� ల ��త అ�న బ�� ���� నల���ౖప�ల� ఉన� �ిల�లంద��� చూ�ి
హ���సు� ���ర�. మధుబ� ల� సమ��ఖం�ా ఉ���, �ేశ-��ే�ాలల� స�ృ�ల� �ంట�న��ా�����, చూసు� న��ా�����,
ఎక�డ క�ర����� స�� మనసు�� సమ��ఖం�ా ఉ���ర�, ఆ �ిల�లంద��� చూ�ి బ�� ���� హ���సు� ���ర�.
�రందర� క��� హ���సు� ���ర� క��! �ిల�ల� క��� హ���తమ��ా ఉ���ర� మ��య� బ�� ���� క���
హ���తమ��ా ఉ���ర�.మనసుల�� ఈ స���ా�క���న సత����న సం��షమ��త�మ� ప�పంచమ�ల�� దుఃఖ�లను
దూరం �ే��ట�వంట���. ఈ మనసుల�� సం��షమ� ఆత�లక� బ�బ� �క� అనుభ�ా�� �ే�సు� ం�� ఎందుకంట�
బ�బ� క��� స�� స�ా�త�ల పట� ���ా���� మ��య� �ిల�ల�ౖన �రందర� బ�బ����ాట� ��వ సహచర�ల�.
సహచర�ల� క��! బ�బ�క� సహచర�ల� మ��య� �శ�మ�ల�� దుఃఖ�లను ప��వర�న �ే�ి స�� సం��షం�ా ఉం�ే
�ాధ���� అం��ం�ే ��వల� స�� ఉప�ి�త�ల�ౖ ఉంట�ర�.�ర� స�� ���ా��ర�ల�. ��వ అంట� ��వలం ��ల�గ� గంటల�,
ఆర� గంటల� �ే���ార� �ాదు,�ర� ప�� ��కం� ���ా ���� ��ౖ �ాత�ను అ�న�ం�ే పరమ�త��� సహచర�ల�. స�ృ�
�రంతర���న��, అల��� ��వ క��� �రంతర���న��. �మ��� �ర� �రంతర ���ా��ర�ల��ా అనుభవమ�
�ేసు� ����ా? ల�క 8-10 గంటల ���ా��ర�ల�? ఈ బ�� హ�ణ జన� ఉన��ే స�ృ� మ��య� ��వ ��రక�. ���� ఏ�����
�ే���� ఉం��? ఇ�ే క��! ప�� �ా�సల�, ప�� ��కండ� స�ృ� మ��య� ��వ ��డ���డ��ా ఉ���య� ల�క ��వ గంటల�
��ర��ా మ��య� స�ృ� గంటల� ��ర��ా ఉ���య�? అల� ల�వ� క��! అ���, బ��ల��� ఉం��? ఒక��ళ 100 �ాతమ�
��వ ఉన�ట���ే 100 �ాతమ� స�ృ� ఉం��? ��ం��ంట� బ��ల��� ఉం��? �ే�� వ�ే�సు� ం�� క��? కర���� అంట�
అర��� కర� మ��య� స�ృ�, ��వ మ��య� స�ృ� - ��ం��ంట� బ��ల��� సమ�నం�ా ఉండటమ�, ఇ� సమ�నం�ా
ఉం���. ��ంత సమయం స�ృ� ఎక��వ�ా ఉం�� ��వ తక��వ�ా ఉండటమ� ల�క ��వ ఎక��వ�ా ఉం�� స�ృ�
తక��వ�ా ఉండటమ�, ఇల� ఉండక�డదు. ఏ �ధం�ా ఆత� మ��య� శ��రమ� ఎప�ట�వర����ే ������ౖ ఉంట��
అప�ట�వరక� ��డ���డ��ా ఉంట�� క��. ��రవ�గల�ా? అల� స�ృ� మ��య� ��వ ��డ���డ��ా ఉం���. స�ృ�
అన�ా బ�బ� సమ�నమ�, స�యమ� �క� స�మ�నమ� �క� స�ృ� క��� ఉం���. బ�బ� స�ృ� ఉంట�
స�త��ా�� స�మ�నమ��క� స�ృ� క��� ఉంట�ం��. ఒక��ళ స�మ�నమ�ల� ల�క�� �ే స�ృ� క��� శ����ా��ా
ఉండదు.

స�మ�నమ� అన�ా బ�బ� సమ�నమ�. సంప�ర� స�మ�నమ�ల� ఉండట�� బ�బ� సమ�నం�ా ఉండటమ�.
ఇట�వంట� స�ృ�ల� ఉం�ే �ిల�ల� ఎల�ప��డూ ��తల��ా ఉంట�ర�. �ార� �సుక����ా���ా ఉండర�, �ేవత అన�ా
ఇ�ే��ార�. ఈ ��� బ�� ���� �ిల�లంద�� ����తనప� �ి��� �ె� �ేసు� ���ర� - ��త �ిల�ల� ఎంతవరక� ��తల��ా
అయ��ర�? బ�బ� ఎప��డూ �సు���ా� అన� సంకల���� �ెయ�ల�ర�, �ార� ఇ�ా�� అన� సంకల����� �ే�ా� ర�.
ఒక��ళ � �ాత�ాట�న��ంట�� ఇ�ే�యం�� అ� అ��� స��, మ�� ఆ �ాత�ాట��� బదుల��ా ��త��ాట�� ఇ�ా� ర�.
బ�బ� �షయమ�ల� �సు��వటమ� అన�ా బ�బ� ఇవ�టమ�. వర�మ�న సమయంల� బ�� ����క� �ిల�ల�� ఒక
ట��ి� ��ల� మం��ా అ��ిం�ం��. ఏ ట��ి�? ��ే�య�ల ట��ి� అ��. అ�� ఏ�ట�? �ా� ఆ� ట�ౖ� (సమయం
�క� �ిల�ప�).

�ిల�ల ��రక� సమయం �క� �ిల�ప� ఏ�� అన����� బ�� ���� చూసు� ���ర�! �శ�మ� ��రక�, ��వ ��రక�
బ�� ���� అ��ే ���ా సహచర���ా ఉండ�� ఉ���ర�. �ా� �ిల�ల ��రక� ఇప��డ� సమయం �క� �ిల�ప�
ఏ�ట� అన����� బ�� ���� చూసు� ���ర�. సమయం �క� �ిల�ప� ఏ�ట� అన��� �క� క���
అర�మవ�త�ం�� క��. � ��సం ఆల��ంచం��. ��వ ��ర����ే ��షణ �ే�ార�, �ేసు� ���ర� క��! �ా� � ��సం
�మ��� ��� ప���ంచు��ం�� - మ� ��రక� సమయం �క� �ిల�ప� ఏ�ట�? వర�మ�న సమయంల�� �ిల�ప�
ఏ�ట�? బ�� ���� చూసు� ���ర� - ఇప�ట� సమయమను�ారం�ా ప�� సమయం, �ిల�ల� ప�� ఒక�ర� ����తనప�
స�ృ�� ఇం�ా ��ంచు���ా�. స� ఉన�� పట� ����తనప� ��వమ�, సర��ల పట� ���హమ� ఇమ�� ర�పమ�ల�



క��ిం���. ఎవ��ల� ఉ��� �ా�, ఎట�వంట��ా����� �ా�, ��ను ఇ�ా��. ��త ఎల�ప��డూ అనంత���న వృ��
కల�ా���ా ఉంట�ర�, హదు� ల�� వృ�� కల�ా���ా �ాదు, అం�ే�ాక ��త స�� సంపను�ల��ా, �ండ��ా ఉంట�ర�. ��త
ఎల�ప��డూ �మ���వమ�ల� మ�స�� �ాగర�ల��ా ఉంట�ర�. ఈ �ారణం�ా హదు� ల�� తమ సం�ా��ాల���ౖ�ే
ఉంట�� ల�క ఇతర�ల సం�ా��ాల� ఏ��ౖ�ే ఉంట��, అ� ఇమ�� అవ�వ�, మ�� అ� ఉంట��. ��ను
ఇ�ా���ం�ే. ఎవర� ఇ����, ఇవ�క�� ��� �ా� ��ను ��త�ా అ�ా��. ఏ సం�ా��ా������ వశ���న పరవశ ఆత�
అ��� �ా�, ఆ ఆత�క� ��ను సహ��ా�� ఇ�ా��, అప��డ� ఎవ�� హదు� సం�ా��ాల� �మ��� ప����తం
�ెయ�వ�. ఎవ����� ��ర�ా�� ఇ����, ఇవ�క�� ��� �ా�, ����ౖ�ే ఇ�ా��. ఇట�వంట� ����తనమ� ఇప��డ�
ఇమ�� అ� ఉం���. మనసుల� ��వన అ��ే ఉం�� �ా�... ఈ �ా� అ�� మ�ట �ాక�డదు. ��ను �ెయ����ం�ే.
ఎవ����� అల�ంట�-ఇల�ంట� నడవ��క నడ�సు� ���, మ�టల� మ�ట�� డ�త����, ఒక��ళ అ� �క� ప����ాక�� �ే,
మం��ా అ��ించక�� �ే �ాట�� �సు���� �సు��కం��. �ె���� �న వసు� వ�ను �సు��వటం జర�గ�త�ం�� ఏ�ట�?
మనసుల� ��రణ �ెయ�టమ� అన�ా �సు��వటమ�. అ�� బ����ల��� క��� �ాక�డదు. బ����ల��� క��� �షయమ�
వ�ే��ిం�� క��, అల� క��� �ాక�డదు. అ�� ఉన��ే �ె���� �న వసు� వ� అన�ప��డ�, అ�� మం��� �ాదు
అన�ప��డ� ���� బ����ల��� మ��య� మనసుల��� �సు��కం�� అన�ా ���� ��రణ �ెయ�కం��. �సుక���ందుక�
బదుల��ా ఇం�ా �భ ��వన, �భ �ామనలను ��త�ా అ�� ఇవ�ం��. �ెడ� �షయ�లను �సు��కం��,
ఎందుకంట� ఇప��డ� సమయమను�ారం�ా ఒక��ళ బ���� మ��య� మనసు ఖ���ా ల�క�� �ే �రంతర
���ా��ర�ల��ా అవ�ల�ర�. మనసు మ��య� బ���� ఇతర �షయ�లల� �� అ����నట���ే ఇక ��వ ఏం
�ే�ా� ర�? అప����క ల���కమ�ల� ఎల�����ే ��ందర� 8 గంటల�, ��ందర� 10 గంటల� ప� �ే�ా� ��, ఇక�డ క��� అల���
అ��� త�ం��. 8 గంటల ���ా����, 6 గంటల ���ా�����ా అవ���ర�, �రంతర ���ా��ర�ల��ా అవ�ల�ర�. మన�ా
��వ అ��� �ెయ�ం��, �ా�� ��వ అ��� �ెయ�ం�� ల�క కర�ల ����ా అన�ా సంబంధ-సంప�ా�ల ����ా అ���
��వ �ెయ�ం��, ప�� ��కండూ ��త అన�ా ���ా����. బ����� ఖ���ా ఉంచుక�ంట� బ�బ�క� ��వ సహచర�ల��ా
అవ�గలర�. మనసును స�� స�చ�ం�ా ఉంచు��వటం ����ా �రంతరం బ�బ� �క� ��వ సహచర�ల��ా
అవ�గలర�. � అంద�� ప��జ� ఏ�ట�? ��� �ాట� ఉంట�మ�, ��� �ాట� వ�ా� మ� అ�. ప��జ� ఉం�� క��? ల�క
�ర� మ�ందు ఉండం��, ��మ� ��నుక-��నుక వ�ా� మ� అ� అంట��ా? అల� �ాదు క��? ��డ��ా ఉంట�మ� ప��జ�
�ే�ార� క��? బ�బ� ��వ ల�క�ం�� ఉంట��ా? అల��� స�ృ� ల�క�ం�� క��� ఉండర�. బ�బ� ఎంత�ా స�ృ�ల� ఉంట���,
అంత�ా �ర� క��� ఉంట�ర� �ా� �ర� శ�మ�� ఉంట�ర�. స�ృ�ల� ఉంట����ర� �ా� శ�మ��, అట�న�� ��
ఉంట����ర�. బ�బ�క� ఉన��ా�� ఎవర�? పరమ�త�క� ఉన��ార� ఆత�ల�. ఆత�ల� నంబర��ార��ా ఉ���ర�. �ిల�ల
స�ృ� ల�క�ం�� బ�బ� ఉండ�� ఉండల�ర�. బ�బ� �ిల�ల స�ృ� ల�క�ం�� ఉండగల�ా? �ర� ఉండగల�ా?
అప��డప��డ� అల� �� �ిల�ల��ా అ��� ��ర�.

మ�� ఏం ����ర�? సమయం �క� �ిల�ప� ఏ�టంట� - ��త�ా అవ�ం��. ����క� అవసరమ� ఎం�� ఉం��.
�త�ం �శ�మ�ల�� ఆత�లంద�� �ిల�ప� ఉం�� - ఓ మ� ఇష� �ేవతల��ా... �ర� ఇష� �ేవతల� క��! ఏ�ో ఒక
ర�పంల� �ర� స�ా�త�లక� ఇష�� ల�. ఇప��డ� ఆత�లంద�� �ిల�ప� ఏ�టంట� - ఓ ఇష��ేవ�ల�, ఇష��ే�ల�,
ప��వర�న �ెయ�ం��. �ా�� ఈ �ిల�ప� ���ిసు� ం��? �ాండవ�లక� ఈ �ిల�ప� ���ిసు� ం��? మ�� �� ఏం
�ేసు� ���ర�? ���ిసు� ం�� అన�ప��డ� �ా���� ప���ా�రమ� ఇ�ా� �ా ల�క ఆ, �ే�ా� మ�ల� అ� అల���ా� �ా? �ిల�ప�
���ిసు� ం��? సమయం �క� �ిల�ప���� ఇతర�లక� ���ిసు� ���ర� �ా� �ర� ఆత�ల �ిల�ప�ను ��వలం
�� ఊర�క�ంట��ా? కనుక ఇష��ేవ�ల�, ఇష��ే�ల� - ఇప��డ� � ����తనప� ర��ా�� ఇమ�� �ెయ�ం��. ఇ�ా��,
ఏ ఆత� క��� వం�తమ��ా ఉం���� క�డదు. ల�దంట� �ి�ా�దుల మ�లల� ��డల� పడ���. �ి�ా��ౖె�ే �ే�ా� ర�
క��! మ�� �ర� �ి�ా�దుల మ�లలను ధ��ం�ే ఇష� �ేవతల� ల�క ప�లమ�లలను ధ��ం�ే ఇష� �ేవతల�? ఎట�వంట�
ఇష� �ేవతల�? �ర� ప���ల� క��! ������ే ��నక వ��న�ారమ�, ��ద�-��ద��ా��వ����ే ఉ�����, �ా�� ��తల��ా
అవ���ర�,����క�డ అవ���మ� అ� ఇల� ���ంచకం��. అల� �ాదు. అందర� ��తల��ా అ�ా��.

ఎవ����ే �దట��ా���ా మధుబ� క� వ�����, �ార� �ేత�ల�త� ం��. �దట��ా�� వ��న�ార� ��త�ా అవ�గల�ా ల�క
��ం�ో సంవత�రం, మ��ో సంవత�రంల� ��త�ా అవ����ా? ఒక సంవత�రం �ార� ��త�ా అవ�గల�ా?
(అవ�గలమ�) ��ల� మం� �ె���ౖన�ార�. బ�� ���� �ౖె�ా��� చూ�ి స�� సం���ి�ా� ర�. ఒక ��ల�ా�����, ఒక
సంవత�రం�ా����� ల�క 6 ��లల�ా�����, బ�� ����క� �ెల�సు, �ర� ఒక సంవత�రం�ా����� ల�క ఒక ��ల�ా�����,



ఒక� ��ల�ా����� స�� స�య��� బ���క�మ�� ల�క బ���క�మ��� అ�� �ిల�చుక�ంట�ర� క��! మ�� బ���క�మ��
మ��య� బ���క�మ��� అన�ా బ���బ�బ� �ారస������ అ���ార�ల� అ�నట�� . బ���ను తం����ా �ీ�క��ం��ర�
కనుక�� క�మ�ర, క�మ���ల��ా అయ��ర� క��? అందు�� బ���క�మ�ర�ల� మ��య� బ���క�మ���ల� బ���తం���
మ��య� �వతం��� ఇ�ే� �ారస������ అ���ార�ల��ా అయ��ర� క��! ల�క ఒక ��ల�ా���� �ారసత�మ� ల�ంచద�
అనుక�ంట�����ా? ఒక ��ల�ా���� �ారసత�మ� ల�సు� ం��? మ�� �ారసత�మ� ల�ం�నప��డ� అ�� ఇవ������
��తల��ా��ౖ�ే అవ���ర� క��! ఏ�ౖె�ే ల�సు� ం�ో , ���� ఇవ�డ����ే ��ా రం�ం��� క��.

ఒక��ళ తం����ా ���ం� క���� ను జ���ం�నట���ే ఒక� ���ల� క��� �ారస����� �సు��గలర�. అవ�ను,
బ�గ�ం��, ఏ�ో శ��� ఉం��, అర�����ే అవ�త�ం��... అ� ��వలం ఇల� అనటం �ాదు. �ారస������ అ���ార�ల��ా �ిల�ల�
అవ���ర�, అం�ే�ా� అర�ం �ేసుక����ార�, చూ���ార� �ారస������ అ���ార�ల��ా అవ�ర�. ఒక��ళ ఒక�
���ల���ౖ�� మనసూ�����ా తం��� అ� �ీ�క����� �ారస������ అ���ార�ల��ా అవ�గలర�. �రందర� అ���ార�ల�
క��! �రందర� బ���క�మ�ర�ల�, బ���క�మ���ల� క�� ల�క ఇప��డ� అవ�త�����ా? అ���య��ా ల�క
అవ������ వ����ా? �మ��� ఎవ����� మ�ర�గల�ా? బ���క�మ�ర�ల�, బ���క�మ���లక� బదుల��ా ��వలం
క�మ�ర�ల�, క�మ���ల��ా అవ�ం�� అంట� అవ�గల�ా? బ���క�మ�ర�ల� మ��య� బ���క�మ���ల��ా అవ�టంల�
ఎంత ల�భం ఉం��? ల�భం ఒక� జన�క� �ాదు, అ��క జన�లక� ల�భం. ప�ర��ార�ం �ే���ే� సగం జన� ల�క �ావ�
జన� �ా� ��ా రబ�మ� మ�త�ం అ��క జన�లక� ల�సు� ం��. ల�భ�� ల�భం క��! బ�� ���� సమయమను�ారం�ా
వర�మ�న సమయంల� ���షం�ా ఒక �షయం��ౖ అట�న�� ను ఇ�ి�సు� ���ర� ఎందుకంట� బ�� ���� �ిల�ల ��జల�� ��ౖ�ే
చూసు� ంట�ర� క��! ��జల�� ల� �ౖెర�మ� ��ల� బ�గ�ం�� అన��� చూ�ార�. ల��మ� క��� ��ల� బ�గ�ం��. ల��మ�
అను�ారం�ా చూ��� ఇప�ట��� ల��మ� మ��య� ల�ణ�లల� �ే�� ఉం��. ల������ే అంద���� నంబ� వ� �ా�� ఉం��.
� ల��మ� 21 జన�ల �ాజ���గ�మ� �సు���ాల��, సూర�వం�య�ల��ా అ�ా�ల�� ల�క చంద�వం�య�ల��ా
అ�ా�ల�� అ� బ�� ���� ఎవ��� అ������, అందర� ఎందుల� �ేత�ల�త�� ��ర�? సూర�వం�య�ల��ా అ�ా�ల��
క��! చంద�వం�య�ల��ా అ�ా�లనుక����ార� ఎవ����� ఉ����ా? ఎవ�ర� ల�ర�. (ఒక�ర� �ేత�ల���� ర�) మం���,
ల�దంట� ఆ �ీ� ఖ���ా ఉం���� త�ం��. మ�� ల������ే అంద���� ��ల� బ�గ�ం��. ల��మ� మ��య� ల�ణ�ల�క�
సమ�నత - �����ౖ అట�న�� ��ట�డమ� ��ల� అవసరమ�. ����� �ారణం ఏ�ట�? ఈ ��� ���ిం��మ� క��,
అప��డప��డ� �సుక����ా���ా అ��� ��ర�. ఇ�� అ�ా��, �ర� �ెయ���, �ర� స�యమ� �ెయ���, �ర�
మ����ే ��ను మ�ర���ను, ఈ �షయం స���ా� ఉంట� ��ను క��� స���ా� ఉంట�ను - ఇల� అనటం అంట�
�సుక����ా���ా అవ�టమ�, ఇ�� ����తనమ� �ాదు. ఎవర� ఇ����, ఇవ�క�� ��� బ�బ� అ��ే �త�మ�
ఇ�ే��ార�. బ�బ� ఏ����� ��ంద���� తక��వ�ా, ��ంద���� ఎక��వ�ా ఇ����ా? ఒకట� ��ర�� క��! 60
సంవత��ాల�ా�������, ఒక ��ల�ా������� ��ర�� అ��ే ఒకట� క��. ల��� 60 సంవత��ాల�ా�� ��ర�� ��ర��ా, ఒక
��ల�ా�� ��ర�� ��ర��ా ఉం��? �ార� క��� అ�ే ��ర�� �సుక����ర� మ��య� ఇప��డ� క��� అ�ే ��ర�� ఉం��.
అ�ే జ�� నమ�, అ�ే ���మ, అ�� సర�శక�� ల�. అ�� ఒ��ల� ఉ����. �ా���� 16 శక�� ల�, ����� 8 శక�� ల� అన�ట�� ల�వ�.
అంద���� ఒ�� �ధ���న �ారసత�మ� ఉం��. మ�� బ�బ� అంద��� �ండ��ా �ే�ినప��డ� �ండ��ా ఉన� ఆత� ��త�ా
అవ���ర�, �సుక����ా���ా అవ�ర�. ��ను ఇ�ా��. ఎవ����� ఇ����, ఇవ�క�� ���, �ార� �సుక��� ����క
కల�ా���ా ఉండర�, ఇ�ే� ����క కల�ా���ా ఉంట�ర�. అం�ే�ాక ఎం�ౖె�ే ఇ�ా� ��, ��త�ా అవ�����, అంత�ా ఖజ���
��ర�గ�త� ఉంట�ం��. ఉ��హరణక� �ర� ఎవ������� స�మ����� ఇ���రను��ం��, అల� ఇతర�లక� ఇవ�టమ�
అన�ా � స�మ����� ��ంచు��వటమ�. అ�� ఇ��నట�� అవ�దు, ఇవ�డం అన�ా �సు��వడమ�. �సు��కం��,
ఇవ�ం��, అప��డ�� �సు��వటమ��ా�� అవ�త�ం��. మ�� సమయం �క� �ిల�ప� ఏ�ట� అర����ం��? ��త�ా
అవ�ం��. ఒక� మ�ట గ�ర�� ఉంచు��ం��. ఏం జ������ �ా� ‘‘��త’’ అన� ప���� స�� గ�ర�� ంచు��ం��. ����క అంట�
ఏ�ట� �ె�య��ా���ా ఉం���. సూ��ం�ానూ �సు���ా� అన� ����క ఉండక�డదు, సూ� లం�ానూ �సు���ా�
అన� ����క ఉండక�డదు. ��త అన���� అర��� - ����క అంట� ఏ�ట� �ె�య��ార�, సంపను�ల�. �సు���ా�
అన� ����క కలగట���� అసల� �ా���� అ��ా �ి� అ���ే అనుభవమవ�దు. సర� ��ా �ి� సంపను�ల��ా ఉంట�ర�.మ�� �
ల��మ� ఏ�ట�? సంపన�మ��ా అ�ా�ల�� క��? ల�క ఎంత ల���� అం�ే ��ల�? సంపన�మ��ా అవ�ట��
సంప�ర�మ��ా అవ�టమ�.

ఈ ��� ��ే�య�లక� ���షం�ా అవ�ాశమ� ల�ం�ం��. మం���. �దట� అవ�ా�ా�� ��ే�య�ల�



�సుక����ర�, �ి�య���న �ిల�లయ��ర� క��. అంద��� వద����ర� �ా� ��ే�య�లక� ఆ��నమ�����ర�. బ��
����క� క��� �ిల�లంద�� స�ృ� ఉంట�ం��, అ��� �ా� డబ�� ��ే�య�లను చూ�ి, �ా�� �ౖె�ా��� చూ�ి ��ల�
సం��షమ��ిసు� ం��. ఇప��డ� వర�మ�న సమయంల� అంత�ా అలజ��ల��� �ావటం ల�దు. ఇప��డ� మ�ర��
వ��ం��. ��ా రంభమ�ల� ప�శ�ల� ఉం�ే� క�� - అ�� ��ర�య కల�� (సంస�ృ�), ఇ�� ��ే� కల�� అ�... ఇప��డ�
అం�� అర�మ��ం��. ఇప��డ� బ�� హ�ణ కల�� ల��� వ�ే��ార�. ��ర�య కల�� ల�దు, ��ే� కల�� ల�దు,
బ�� హ�ణ కల�� ల��� వ�ే��ార�. ��ర�య కల�� ల� ��ం�ెం ఇబ�ం�� ఉంట�ం�� �ా� బ�� హ�ణ కల�� అ��ే
సహజమ� క��! బ�� హ�ణ కల�� అంట��� స�మ�నమ�ల� ఉండం�� మ��య� స��ాజ� అ���ార�ల��ా అవ�ం��. ఇ�ే
బ�� హ�ణ కల��. ఇ�ౖె�ే ఇష��� క��? ��ర�య కల�� ఎల� వసు� ం��, కష�ం క�� అ� ఇప��డ� ప�శ�ల�ౖ�ే ఏ� ల�వ�
క��? సహజం అ����ం�� క��? మ�� చూడం��, అక�డక� ����న తర��ాత మ�� ఇ�� �ాస� కష�మ� అ�
అనకం��! అక�డక� ����న త�ా�త ఇల� ��ా యకం��. సహజమ� అ� అ���ామ� �ా� ఇ�� �ాస� కష�మ� అ�
అనకం��! ఇ�� సహజ���� ల�క ��ం�ెం-��ం�ెం కష�మ�? ��ం�ెం క��� కష�మ� �ాదు. ఇ�� ��ల� సహజమ�.
ఇప��డ� �త�ం ఆట అం�� ప�ర�����ం��, అందు�� నవ�� వసు� ం��. ఇప��డ� ప�ా��ా అ���య�ర�.
�న���ట� ఆటల� ఇప��డ� సమ�ప������ య��. ఇప��డ� అనుభవ�� ల��ా అ���య�ర�. బ�� ����
చూసు� ���ర� - �ాత�ార� ఎంత�ా ప�ా��ా అవ�త� ఉంట���, అంత�ా�� ��త� -��త��ా వ�ే��ార� క��� ప�ా�
అ��� ��ర�. మం���, ఒక����కర� మం��ా మ�ందుక� �సుక���ళ�� ఉంట�ర�.మం��ా శ��సు� ���ర�. ఇప����క
����ల వద�క� కథల��ౖ�ే �సుక��� వటం ల�దు క��. కథల�, వృ��� ం��లను ����ల వద�క� �సుక���ళ�� ����ా? త���ం��
క��! మ�ర�� వ��ం�� క��? (జ�న�� ������) మ�� �ర� ఇప��డ� అ����గ�ం�ా ల�ర� క��? కథల�-వ��� ం��ల��
అ����గ�ం వసు� ం��, అ� ఇప��డ� సమ�ప������ య��. మం���, అంద��ల� అ��ంట�కంట� మం� ���ష���న
గ�ణమ�ం��, అ�ే�టంట� - మనసు �క� స�చ�త బ�గ�ం��. ల�పల ఉంచు��ర�, బయటక� �ె����ా� ర�. ఏదుంట�
అ�� �జం �ె����ా� ర�. ఇల� �ాదు అల�, ఇల�-అల� అ� అనర�, ఏదుంట� అ�� �ె����ా� ర�, ఈ ���షత బ�గ�ం��.
అందు�� బ�బ� అంట����ర� - సత����న మ��య� స�చ����న మనసు��ౖ బ�బ� సంత�ష�� లవ���ర�. అవ�నంట�
అవ�ను అ� �ె�ా� ర�, �ాదంట� �ాదు అ� �ె�ా� ర�. అల� �ాక�ం��, చూ�ా� మ�ల�... అ� ఇల� అనర�! తప�దు క�� అ�
నడవర�, న����� ప�����ా నడ��ా� ర�, ల�క�� �ే ల�దు.

ఏ �ిల�ల�ౖ�ే �ి�యస�ృత�లను పం�ా��, ఉత��ాల ����ా��ౖ�� ల��� ఇం�� రకం�ా��ౖ�� ఏ��ౖ�ే �ి�యస�ృత�లను పం�ా��
బ�� ����క� అవ�� అం���. బ�� ���� �ాట��� బదుల��ా �ిల�లంద���� ��తతనప� (���� �ి��) వర������
ఇసు� ���ర�. అ���! ఒక� ��కండ�ల� ఎగరగల�ా? ��క�ల� శ����ా��ా ఉ���� క��? బ�బ� అ� అన�ా��
ఎ������ ��ర�. (����).

నల���ౖప�ల� ఉన� సర� ���ష� బ�బ� సమ�నం�ా ����తనప� ��వనను ఉంచుక����ా����, ���ష� ఆత�లక�, �రంతరం
స�ృ� మ��య� ��వల� తత�ర�ల�ౖ ఉం�ే�ా����, పరమ�త� ���ా సహచర�ల�ౖన �ిల�లక�, స�� ల����� మ��య�
ల�ణ�లను సమ�నం �ేసుక����ా����, స�� బ�బ� �క� �����ల� మ��య� సమ�నులక�, స�పం�ా �ేర�క���
బ�� ���� నయన �ి��రలక�, స�� �శ� క���ణ ��వనల� ఉం�ే దయ�ర�� హృదయ�లక�,మ�స�� �మ��ాగర�ల�ౖన
�ిల�లక�, దూరం�ా క�ర��న��ా����, మధుబ� ల� ��ంద క�ర��న��ా���� మ��య� బ�� ���� ఎదుర��ా
క�ర��న� �ిల�లంద���� �ి�యస�ృత�ల� మ��య� నమ��� .
వర��నమ�:- హృదయమ�ల� ఒక� హృదయ���ామ���� ఇమ�డ����� ఒక����� సర� సంబం��ల అనుభ���

�ే�� సంత�ష� ఆ��� భవ
జ�� ���� ఇమ�డ��క��� �ా� నమ� - బ���� , �ా� �ి�య���� ఇమ�డ��క��� �ా� నమ� - హృదయమ�.
��ంతమం�� ���యసుల� బ����� ఎక��వ�ా న���ి�ా� ర� �ా� బ�� ���� సత����న హృదయం కల�ా����ౖ
సంత�ష�� లవ���ర�, అందు�� హృదయం �క� అనుభవమ� హృదయ���� �ెల�సు� ం��,
హృదయ���ామ���� �ెల�సు� ం��. ఎవ����ే హృదయప�ర�కం�ా ��వ �ే�ా� �� మ��య� స�ృ� �ే�ా� ��,
�ా���� శ�మ తక��వ మ��య� సంత�ష�త ఎక��వ�ా ల�సు� ం��. హృదయమ� కల�ార� స��
సంత�ష�త�� క���న �ాటలను �ాడ���ర�. �ా���� సమయమను�ారం�ా ఒక������� సర� సంబం��ల
అనుభ�� కల�గ�త�ం��.

��� గ�:- అమృత��ళల� ����� (స�ష����న) బ���� కల�ా���ా అ�� క�ర��న�ట���ే ��వ �క� ��త�



�ధుల� ట� అవ����.

 


