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“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - ತಂ�ೆಯು ಏನನು� ��ಸು�ಾ��ೆ�ೕ ಅದು �ಮ� ಹೃದಯದ�� ಮು��ತ�ಾ� �ಡ�ೇಕು,
ಸೂಯ�ವಂ� ಮ�ೆತನದ�� �ೆ�ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯಲು �ಾ��� ಬಂ���ೕ�, ಆದ��ಂದ �ಾರ�ೆಯನೂ� �ಾಡ�ೇಕು”
ಪ��ೆ�: ಸ�ಾ ��ೆ�� ಆ�ರುವ �ಾಧನ�ೇ�ಾ��ೆ?
ಉತ�ರ: �ೇ�ೆ �ಾಪ��ಾ�ಗ ಪಂಕ (�ಾ��) ವನು� �ಾಕು�ಾ��ೆ, ಅದು ��ೆ�� �ಾ� �ಡುತ��ೆ. �ಾ�ೆ�ೕ ಸ�ದಶ�ನ

ಚಕ�ವನು� �ರು�ಸು�ಾ� ಇ�ಾ�ಗ ��ೆ�� ಆಗು��ೕ�. ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ��ಾಗುವ�ದರ�� ಎಷು� ಸಮಯ
��ಸುತ��ೆ ಎಂದು ಮಕ�ಳ� �ೇಳ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - ಮಕ�� ೕೆ, ಒಂದು �ಣ �ಾಕು. �ಾವ�
ಮಕ�ಳ� ಅವಶ��ಾ� ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾಗ�ೇಕು. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಇದ�ಂದ�ೇ �ೕವ� ಚಕ�ವ��
�ಾಜ�ಾಗು��ೕ�. ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ�ವನು� �ರು�ಸುವವರು ಸೂಯ�ವಂ�ಯ�ಾಗು�ಾ��ೆ.

ಓಂ �ಾಂ�. ಪಂಕವ� (�ಾ��) �ರು��ಾಗ ಎಲ�ರನೂ� ��ೆ�� �ಾಡುತ��ೆ. �ಾ�ೆ�ೕ �ೕವ� ಸಹ ಸ�ದಶ�ನ
ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾ� ಕು�ತು�ೊಳ����ೕ�ೆಂದ�ೆ ಬಹಳ ��ೆ�� ಆಗು��ೕ�. ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಯ ಅಥ�ವನೂ� ಸಹ �ಾರೂ
��ದು�ೊಂ�ಲ�, ಆದ��ಂದ ಅವ��ೆ ��ಸ�ೇಕು. ��ದು�ೊಳ��ದ��ೆ ಚಕ�ವ�� �ಾಜ�ಾಗುವ��ಲ�. ಸ�ದಶ�ನ
ಚಕ��ಾ�ಗ��ೆ �ಶ�ಯ�ರುತ��ೆ - �ಾವ� ಚಕ�ವ�� �ಾಜ�ಾಗಲು ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾ�� �ೇ�ೆ. ಕೃಷ��ಗೂ ಚಕ�ವನು�
�ೋ�ಸು�ಾ��ೆ, ಲ��-�ಾ�ಾಯಣ ಕಂ�ೈಂ� ರೂಪಕೂ� �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ, ಒಬ��ಗೂ �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ. ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ�ವನು�
��ಯ�ೇಕು ಆಗ�ೇ ಚಕ�ವ�� �ಾಜ�ಾಗು��. �ಾತು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ� �ೇಳ��ಾ��ೆ - �ಾ�ಾ ಸ�ದಶ�ನ
ಚಕ��ಾ�ಗ�ಾಗುವ�ದರ�� ಎಷು� ಸಮಯ ��ಸುತ��ೆ? ಮಕ�� ೕೆ, ಒಂದು �ೆ�ೆಂ� ಮ� �ೆ �ೕವ� �ಷು�ವಂ��ಾಗು��ೕ�.
�ೇವ�ೆಗ��ೆ �ಷು�ವಂ�ಯ�ೆಂ�ೇ �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಷು�ವಂ�ಯ�ಾಗಲು �ದಲು �ವವಂ�ಯ�ಾಗ�ೇಕು. ಆಗ ತಂ�ೆಯು
ಕು�ತು ಸೂಯ�ವಂ�ಯರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಶಬ�ವ� ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��ೆ. �ಾವ� �ೊಸ ಪ�ಪಂಚದ��
ಸೂಯ�ವಂ�ಯ�ಾಗು� �ೇ�ೆ, �ಾವ� �ೊಸ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ೕಕ ಚಕ�ವ��ಗ�ಾಗು� �ೇ�ೆ. ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಂದ
�ಷು�ವಂ�ಯ�ಾಗುವ�ದರ�� ಒಂದು �ಣ ��ಸುತ��ೆ. �ಾಡುವವರು �ವ ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು
�ಷು�ವಂ�ಯರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ ಮ�ಾ�ರೂ �ಾಡುವ��ಲ�. ಇದಂತೂ ಮಕ���ೇ �ೊ���ೆ - �ಷು�ವಂ�ಯರು
ಸತ�ಯುಗದ��ರು�ಾ��ೆ ಇ��ಲ�. ಇದು �ಷು�ವಂ�ಯ�ಾಗುವ ಯುಗ�ಾ��ೆ, �ಾ��� �ಷು�ವಂಶದ�� ಬರುವ�ದ�ಾ���ೕ
ಇ���ೆ ಬರು��ೕ�, ಅವ��ೆ ಸೂಯ�ವಂ�ಯ�ೆಂದು �ೇಳ���ೕ�. �ಾನ ಸೂಯ�ವಂ� ಅ�ರ ಬಹಳ �ೆ�ಾ���ೆ. �ಷು�
ಸತ�ಯುಗದ �ಾ�ೕಕ�ಾ�ದ�ನು, ಅವರ�� ಇಬ�ರೂ ಇ�ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಲ�� �ಾ�ಾಯಣ ಅಥ�ಾ �ಷು�ವಂ��ಾಗಲು
ಬಂ���ೕ�. ಇದರ�� ಬಹಳ ಖು�ಯೂ ಆಗುತ��ೆ, �ೊಸ ಪ�ಪಂಚ, �ೊಸ �ಶ�ದ��, ಸ��ೕ�ಮ ಯುಗದ �ಶ�ದ�� �ಾವ�
�ಷು�ವಂ�ಯ�ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಇದ��ಂತ �ೆ�ೕಷ� ಪದ� ಮ�ಾ�ವ�ದೂ ಇಲ�. ಇದರ�� ಬಹಳ ಖು��ಾಗ�ೇಕು.

ಪ�ದಶ��ಯ�� �ೕವ� ��ಸು��ೕ� - �ಮ� ಗು�-�ೆ�ೕಯ�ೇ ಇ�ಾ��ೆ. ���, ಇದು ಬಹಳ �ೊಡ� �ಶ�
��ಾ�ಲಯ�ಾ��ೆ. ಇದ�ೆ� ಆ�ಾ���ಕ �ಶ� ��ಾ�ಲಯ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಗು�-�ೆ�ೕಯವ� ಈ �ತ�ದ���ೆ ಮಕ�ಳ�
ಇದನು� ಬು��ಯ��ಟು��ೊಳ��ೇಕು. ಮಕ���ೆ ��ಸುವ�ದರ�� ಒಂದು �ೆ�ೆಂ� ��ಸುವಂ�ೆ �ೇ�ೆ ಬ�ೆಯುವ�ದು! �ೕ�ೇ
��ಸಬ���. ಅದರ��ಯೂ ಬ�ೆಯ�ಾ��ೆ. �ಾವ� �ಷು�ವಂ� �ೇ�-�ೇವ�ೆಗ�ಾ�� �ೆವ� ಅ�ಾ�� �ೇ�-�ೇವ�ಾ
ಕುಲದವ�ಾ�� �ೆವ�, ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ�� �ೆವ�. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ �ಾರತದ�� �ೕವ�
ಇಂ��ೆ 5000 ವಷ�ಗಳ �ಂ�ೆ ಸೂಯ�ವಂ� �ೇ�-�ೇವ�ೆಗ�ಾ����. ಮಕ���ೆ ಈಗ ಬು��ಯ�� ಬಂ��ೆ. �ವ ತಂ�ೆಯು
ಸೂಯ�ವಂ� ಮ�ೆತನವನು� �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡಲು ಬಂ�ದ�ರು, ಅವಶ��ಾ� �ಾರತವ� ಸ�ಗ��ಾ�ತು�, ಇವ�ೇ
ಪ�ಜ��ಾ�ದ�ರು �ಾರೂ ಪ��ಾ�ಗ�ರ�ಲ�. �ಾವ��ೇ ಪ��ಾ �ಾ�ಾ��ಗ�ರ�ಲ�. ಈ �ಾಸ�ಗಳ� �ೇ ಪ��ೆಯ
ಸಂಪ��ಾಯ ಪದ�� �ದ�ಾದವ�ಗಳ� ಬ�ೆಯಲ����ೆ, ಇದು �ಾಮ���ಾ��ೆ. ಈ �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ ಕು�ತು ��ಸು�ಾ��ೆ.
ಅವರು �ಾನ �ಾಗರ, ಮನುಷ� ಸೃ��ಯ �ೕಜರೂಪ�ಾ��ಾ��ೆ, ಅವ��ೆ ವೃ�ಪ� ಅಥ�ಾ ಬೃಹಸ���ಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ.
ಬೃಹಸ��ಯ �ೆ�ೆಯು �ೆ�ೕ�ಾ�� �ೆ�ೕಷ� ಆ�ರುತ��ೆ. ವೃ�ಪ�ಯು �ಮ�ೆ ��ಸು���ಾ��ೆ, �ೕವ� ಪ�ಜ�
�ೇ�-�ೇವ�ೆಗ�ಾ���� ನಂತರ ಪ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�. �ಾವ �ೇ�-�ೇವ�ೆಗಳ� ����ಾ�ಗ�ಾ�ದ�ರೂ ಮ� �ೆ ಅವರು
ಎ�� �ೋದರು? ಅವಶ��ಾ� ಪ�ನಜ�ನ�ವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ�-�ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ� �ೆಳ��ಯು�ಾ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಒಂ�ೊಂದು
ಅ�ರವನೂ� �ೋ� �ಾ��ೊಳ��ೇಕು. ಹೃದಯದ �ೕ�ೋ ಅಥ�ಾ �ಾಗದದ �ೕ�ೋ? ಇದನು� �ಾರು ��ಸು�ಾ��ೆ?



�ವ ತಂ�ೆ, ಅವ�ೇ ಸ�ಗ�ವನು� ರ�ಸು�ಾ��ೆ. �ವ ತಂ�ೆ�ೕ ಮಕ���ೆ ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯ �ನಃ
ಮ�ಾ�ರೂ �ೊಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೌ�ಕ ತಂ�ೆಯಂತೂ �ೇಹ�ಾ��ಾ��ಾ��ೆ. �ೕವ� �ಮ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ��ದು
�ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡು��ೕ� - �ಾ�ಾ ಎಂದು. ಆಗ �ೇ ಮಕ�� ೕೆ ಎಂದು ತಂ�ೆಯೂ ಪ�ತು�ತ�ರ
�ೕಡು�ಾ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ�ಾದರಲ��ೆ. ಮಕ�� ೕೆ, �ೕವ� ಸೂಯ�ವಂ� �ೇ�-�ೇವ�ೆಗಳ�
ಪ�ಜ��ಾ���ೕ� ನಂತರ ಪ��ಾ��ಾ��. ಇದು �ಾವಣನ �ಾಜ��ಾ��ೆ. ಪ��ವಷ�ವ� �ಾವಣನನು� ಸುಡು�ಾ��ೆ ಆದರೂ
�ಾಯುವ��ಲ�. 12 �ಂಗ�ನ ನಂತರ ಮ� �ೆ �ಾವಣನನು� ಸುಡು�ಾ��ೆ ಅಂದ�ೆ �ದ� �ಾ� �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ - �ಾವ�
�ಾವಣನ ಸಂಪ��ಾಯದವ�ಾ�� �ೇ�ೆ. �ಾವಣ ಎಂದ�ೆ ಪಂಚ ��ಾರಗಳ �ಾಜ�ವ� ಖ�ತ�ಾ��ೆ. ಸತ�ಯುಗದ�� ಎಲ�ರೂ
�ೆ�ೕ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾ�ದ�ರು ಈಗ ಕ�ಯುಗ ಹ�ೆಯ ಭ��ಾ��ಾ� ಪ�ಪಂಚ�ಾ��ೆ, ಈ ಚಕ�ವ� ಸುತು���ರುತ��ೆ. ಈಗ �ೕವ�
ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�ವಂ� ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಕು����ೕ�. �ಮ� ಬು��ಯ���ೆ - �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ�� �ೇ�ೆ, ಈಗ ಶ�ದ�
ಕುಲದವರಲ�. ಈ ಸಮಯ�ೇ ಅಸು�ೕ �ಾಜ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ�ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ - �ೇ ದುಃಖಹತ�-ಸುಖಕತ�.... ಅಂದ�ೕ�ೆ
ಈಗ ಸುಖ�ೆ���ೆ? ಸತ�ಯುಗದ��. ದುಃಖ�ೆ���ೆ? ದುಃಖವಂತೂ ಕ�ಯುಗದ���ೆ. ದುಃಖಹತ�-ಸುಖಕತ� �ವ
ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರು ಸುಖದ ಆ��ಯ�ೆ�ೕ �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಸತ�ಯುಗ�ೆ� ಸುಖ�ಾಮ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ, ಅ�� ದುಃಖದ
�ೆಸ�ೇ ಇರುವ��ಲ�. �ಮ� ಆಯಸೂ� ಸಹ �ೕಘ��ಾ�ರುತ��ೆ ಅಳ�ವ ಅವಶ�ಕ�ೆ�ರುವ��ಲ�. ಸಮಯದಂ�ೆ ಹ�ೆಯ
ಶ�ೕರ �ಟು� �ೊಸದನು� ಪ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಶ�ೕರ ವೃದ��ಾ��ೆ�ಂದು �ದಲು ಮಗು ಸ�ೋಗು��ಾ�ರುತ��ೆ.
ಆದ��ಂದ ಮಕ�ಳನು� ಬ�ಹ� �ಾ�ಗ��ಂತಲೂ �ೆ�ೕಷ��ೆಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಆ ಸ�ಾ��ಗಳಂತೂ ��ಾ�ೕ
ಗೃಹ��ಗ�ಂದ ಸ�ಾ��ಗ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಅವ��ೆ ಎ�ಾ� ��ಾರಗಳ ಬ� �ೆ �ೊ��ರುತ��ೆ. �ಕ� ಮಕ���ೆ ಇದು
���ರುವ��ೇ ಇಲ�. ಈ ಸಮಯದ�� ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾವಣ �ಾಜ���ೆ, ಭ��ಾ��ಾ� �ಾಜ���ೆ. �ೆ�ೕ�ಾ��ಾ�
�ೇ�-�ೇವ�ೆಗಳ �ಾಜ�ವ� ಸತ�ಯುಗದ��ತು� ಈ�ಲ�. ಮ� �ೆ ಚ��ೆ�ಯು ಪ�ನ�ಾವತ��ೆ�ಾಗುವ�ದು.
�ೆ�ೕ�ಾ��ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾರು �ಾಡುವರು? ಇಲ�ಂತೂ ಒಬ�ರೂ �ೆ�ೕ�ಾ��ಾ�ಗ�ಲ�. ಇದ�ೆ� ಬಹಳ ಬು�� �ೇಕು. ಇದು
�ಾರಸ ಬು��ಯವ�ಾಗುವಯುಗ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಬಂದು ಕಲು� ಬು��ಯವ�ಂದ �ಾರಸ ಬು��ಯವರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ.

ಸತ�ಂಗವ� �ೕ�ೆತು�ತ��ೆ, �ೆಟ� ಸಂಗವ� �ೆಳ�ೆ �ೕ�ಸುತ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಸತ� ತಂ�ೆಯ �ನಃ ಪ�ಪಂಚದ��
ಉ��ೆಲ�ವ� ಕುಸಂಗಗ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - �ಾನು ಸಂಪ�ಣ� ����ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾ� �ೋಗು� �ೇ�ೆ.
ಮ� �ೆ ಸಂಪ�ಣ� ��ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾರು �ಾಡು�ಾ��ೆ? ನಮ�ೇನು �ೊತು�! ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಅ�ೆ!
����ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾರು �ಾಡು�ಾ��ೆ? ಅವಶ��ಾ� ತಂ�ೆ�ೕ �ಾಡು�ಾ��ೆ ಮ� �ೆ ��ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾರು
�ಾಡು�ಾ��ೆ? ಇದು �ಾ�ಗೂ �ೊ��ಲ�. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- ಮನುಷ�ರಂತೂ ಏನನೂ� ���ಲ�. �ಾವಣ
�ಾಜ��ಾ��ೆಯಲ��ೆ. �ಾರ ತಂ�ೆ�ಾದರೂ �ಾವನ���ದ�ೆ �ೇ�- ಎ���ೆ �ೋದರು? ಸ�ಗ��ಾ��ಾದ�ೆಂದು
�ೇಳ��ಾ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು ಇದರ ಅಥ� ಅವರು ನರಕದ��ದ�ರಲ��ೆ! ಅಂದ�ೕ�ೆ �ೕವ� ಸಹ ನರಕ�ಾ��ಾ���ೕರಲ��ೆ!
��ಸಲು ಎಷು� ಸಹಜ�ಾ��ೆ. ತಮ�ನು� �ಾರೂ ನರಕ�ಾ�ಗ�ೆಂದು ��ಯುವ��ಲ�. ನರಕ�ೆ� �ೇ�ಾ�ಲಯ, ಸ�ಗ��ೆ�
��ಾಲಯ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಇಂ��ೆ 5 �ಾ�ರ ವಷ�ಗಳ �ದಲು ಈ �ೇ�-�ೇವ�ೆಗಳ �ಾಜ��ತು�, �ೕವ� �ಶ�ದ
ಮ�ಾ�ಾಜ-ಮ�ಾ�ಾ�ಯ�ಾ���� ಮ� �ೆ ಪ�ನಜ�ನ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ಾ�ತು. �ೕ�ೇ ಎಲ���ಂತ �ೆ�ಾ��
ಪ�ನಜ�ನ�ವನು� ಪ�ೆ���ೕ�. ಇದ�ಾ���ೕ �ಾಯನ��ೆ - ಆತ�ಗಳ� ಪರ�ಾತ��ಂದ ಬಹಳ �ಾಲ ಅಗ� �ೋ�ದ�ರು.
�ಮ�ೆ �ೆನ��ೆ – �ಟ� �ದಲು ಆ� ಸ�ಾತನ �ೇ�-�ೇವ�ಾ ಧಮ�ದವ�ೇ ಬಂದು ಮ� �ೆ 84 ಜನ�ಗಳನು�
�ೆ�ೆದು�ೊಂಡು ಪ�ತ�ಾ���ೕ� ಈಗ ಮ� �ೆ �ಾವನ�ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಪ�ತ-�ಾವನ ತಂ�ೆ�ೕ ಬ�� ಎಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ.
ಅಂದ�ೕ�ೆ ಒಬ� ಸದು�ರು, ��ಕ�ೇ ಬಂದು �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆಂದು ಸ����ೇಟನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಈಗ ಸ�ಯಂ
ತಂ�ೆ�ೕ ��ಸು�ಾ��ೆ - �ಾನು ಇವರ���ೕ ಕು�ತು �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡು� �ೇ�ೆ. ಆದ�ೆ 84 ಲ� ಜನ�ಗಳ �ಾ�ಲ�,
�ೇವಲ 84 ಜನ�ಗ��ೆ. ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು ಸತ�ಯುಗದ��ದ�ರು, ಈ�ಲ�. ಅಂ�ಾಗ ಅವರು ಎ���ೆ �ೋದರು? ಅವರೂ
ಸಹ 84 ಜನ�ಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾರು ಒಂದ�ೇ ಜನ�ದ�� ಬರು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವ�ೇ ಪ�ಣ� 84
ಜನ�ಗಳ�� ಬರು�ಾ��ೆ, ಮ� �ೆ ಅವ�ೇ �ದಲು �ೋಗ�ೇಕು. �ೇ�-�ೇವ�ೆಗಳ �ಶ�ದ ಇ��ಾಸವ�
ಪ�ನ�ಾವತ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ. ಸೂಯ�ವಂ�, ಚಂದ�ವಂ� �ಾಜ�ವ� ಮ� �ೆ ಪ�ನ�ಾವತ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯು �ಮ�ನು�
�ೕಗ�ರ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��ೆ. �ಾವ� ಈ �ಾಠ�ಾ�ೆ ಅಥ�ಾ ಯು�ವ���ಯ�� ಬಂ�� �ೇ�ೆ. ಇ�� �ಾವ� ನರ�ಂದ
�ಾ�ಾಯಣ�ಾಗು� �ೇ�ೆಂದು �ೕವ� �ೇಳ���ೕ�. ನಮ� ಗು�-ಉ� �ೇಶ�ೇ ಇ�ಾ��ೆ - �ಾರು �ೆ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�
�ಾಡು�ಾ��ೆ ಅವ�ೇ �ೇಗ��ೆ�ಾಗು�ಾ��ೆ. �ಾರು ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡುವ��ಲ��ೕ ಅವರು ಪ��ೆಗಳ�� �ೆಲವರು
�ಾಹು�ಾರ�ಾಗು�ಾ��ೆ, �ೆಲವರು ಕ��. ಈಗ �ಾಜ�ಾ�ಯು �ಾ�ಪ�ೆ�ಾಗು���ೆ. �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ - �ಾವ� ��ೕಮತದಂ�ೆ
�ೆ�ೕಷ��ಾಗು��� �ೇ�ೆ. �ೆ�ೕ�ಾ�� �ೆ�ೕಷ� �ವ ತಂ�ೆಯಮತದಂ�ೆ ��ೕ ಲ��-�ಾ�ಾಯಣ ಅಥ�ಾ �ೇ�-�ೇವ�ೆಗ�ಾಗು� �ೇ�ೆ.



��ೕ ಎಂದ�ೆ �ೆ�ೕಷ�ರು. ಈಗ�ಾ�ಗೂ ��ೕ ಎಂದು �ೇಳಲು �ಾಧ��ಲ� ಆದ�ೆ ಇಲ�ಂತು �ಾ�ೇ ಬರ� ಎಲ��ಗೂ ��ೕ ಎಂದು
�ೇ� �ಡು�ಾ��ೆ. ��ೕ ಇಂತಹವರು.... ಎಂದು ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ, ಈಗ �ೇ�-�ೇವ�ೆಗಳ �ನಃ �ಾರೂ �ೆ�ೕಷ��ರಲು
�ಾಧ��ಲ�. �ಾರತವ� ಸವ� �ೆ�ೕಷ��ಾ�ತು�, �ಾವಣ �ಾಜ�ದ�� �ಾರತದ ಮ��ಯ�ೆ�ೕ ಸ�ಾ�� �ಾ� ����ಾ��ೆ.
�ಾರತದ ಮ��ಯೂ ಸಹ ಬಹಳ ಇ�ೆ, ಬಹಳ �ಂದ�ೆಯೂ ಇ�ೆ. �ಾರತವ� ಸಂಪ�ಣ� ಧನವಂತ�ಾ�ತು�, ಈಗ
ಸಂಪ�ಣ� ಕಂ�ಾ�ಾ��ೆ. �ಾನು �ಗು�ಣನ�� �ಾವ��ೇ ಗುಣ�ಲ��ೆಂದು �ೇವ�ೆಗಳ ಮುಂ�ೆ �ೋ� �ಾವ�
ಗುಣವಂತ�ೆಂದು ಮ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ೇವ�ೆಗ��ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ದ�ಾಹೃದ�ಗ�ಾ�ದ��ೇನು?. ಒಬ���ೆ
ದ�ಾಹೃದ��ಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಅವ�ೇ ಮನುಷ��ಂದ �ೇವ�ೆಗಳ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಈಗ ಅವರು �ಮ�
ತಂ�ೆಯೂ ಆ��ಾ��ೆ, ��ಕರೂ ಆ��ಾ��ೆ, ಸದು�ರುವ� ಆ��ಾ��ೆ. �ಾ�ರಂ� �ೊಡು�ಾ��ೆ - ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ�ದ�ೆ
�ಮ� ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ �ಾಪಗಳ� ಭಸ��ಾಗುತ��ೆ ಮತು� �ೊ�ೆ ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗು� �ೇ�ೆ ನಂತರ �ೕವ� �ೊಸ
ಪ�ಪಂಚದ�� �ೋಗ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದು 5000 ವಷ�ಗಳ ಚಕ��ಾ��ೆ, �ೊಸ ಪ�ಪಂಚ�ತು� ಮ� �ೆ ಅವಶ��ಾ� ಆಗುತ��ೆ.
ಪ�ಪಂಚವ� ಪ�ತ�ಾಗುತ��ೆ, ಮ� �ೆ ತಂ�ೆಯು ಬಂದು �ಾವನವ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - �ಾವಣನು
ಬಂದು ಪ�ತರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ, �ಾನು ಬಂದು �ಾವನ �ಾಡು� �ೇ�ೆ. ಇಲ�ಂತೂ �ೇ�ೆ �ೊಂ�ೆ ಪ��ೆಯನು�
�ಾಡು��ರು�ಾ��ೆ. �ಾವಣ��ೆ ಏ�ೆ 10 ತ�ೆಗಳನು� �ೊ���ಾ��ೆಂದು ���ೇ ಇಲ�. �ಷು��ಗೂ 4 ಭುಜಗಳನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ
ಆದ�ೆ ಈ �ೕ��ಾದಂತಹ ಮನುಷ�ರು ಎಂ�ಾದರೂ ಇರು�ಾ��ೆ�ೕ ಒಂದು�ೇ�ೆ 4 ಭುಜಗಳ�ಳ� ಮನುಷ��ದ��ೆ ಅವ�ಂದ
ಜ�ಸುವ ಮಕ�ಳ� ಸಹ ಈ �ೕ��ೕ ಇರ�ೇಕು. ಇಲ�ಂತೂ ಎಲ���ೆ 2 ಭುಜಗ��ೆ, ಆದ�ೆ ಮನುಷ�ರು ��ದು�ೊಂ�ಲ�.
ಆದ��ಂದ ಭ���ಾಗ�ದ �ಾಸ�ಗಳನು� ಕಂಠ�ಾಠ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಅವ�ಗೂ ಅ�ೇಕರು ಅನು�ಾ�ಗ�ಾ� �ಡು�ಾ��ೆ. ಇದು
ಕ�ಾ� ಆ��ೆ! ತಂ�ೆಯಂತೂ �ಾನದ ಅ�ಾ���ಾ��ಾ��ೆ. �ಾವ��ೇ ಮನುಷ�ರು �ಾನದ ಅ�ಾ���ಾಗಲು
�ಾಧ��ಲ�. �ಾನ �ಾಗರ�ಾದ ನನ�ೆ �ೕವ� ಆ�ೆ�� ಅ�ಾ��.... ಎಂದು �ೇಳ���ೕ�. ಇದು ತಂ�ೆಯ ಮ���ಾ��ೆ.
�ೕವ� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆ�ಂದ ಶ��ಯನು� ಪ�ೆಯು��ೕ�. ಇದ�ಂದ �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ�
�ಡು��ೕ�. �ೕವ� ��ಯು��ೕ� - ನಮ��� ಬಹಳ ಶ���ತು�, �ಾವ� ����ಾ�ಗ�ಾ�� �ೆವ� ಇ�ೕ �ಶ�ದ�� �ಾಜ�
�ಾಡು��� �ೆವ� ಅಂದ�ೕ�ೆ ಆ�ೆ�� ಎಂದು �ೇಳ��ಾ�ರಲ��ೆ. ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು ಇ�ೕ �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ�ದ�ರು
ಇಂತಹ ಶ��ಯು ಅವ��ೆ ಎ��ಂದ ���ತು? ತಂ�ೆ�ಂದ. ಭಗವಂತ ಸವ� �ೆ�ೕಷ��ಾ��ಾ�ರಲ��ೆ. ಎಷು� ಸಹಜ�ಾ�
��ಸು�ಾ��ೆ, ಈ 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವನು� ��ಯುವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��ೆಯಲ��ೆ. ಇದ�ಂದ�ೇ �ಮ�ೆ �ಾಜ��ಾಗ�ವ�
�ಗುತ��ೆ. ಪ���ಬ��ಗೂ �ಾಜ��ಾಗ�ವ� �ಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಪ�ತರು ಅವರ ಮುಂ�ೆ �ೋ� ತ�ೆ �ಾಗು�ಾ��ೆ. �ಾವ�
ಭಕ��ಾ�� �ೇ�ೆಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ, �ಾವನರ ಮುಂ�ೆ �ೋ� ತ�ೆ �ಾಗು�ಾ��ೆ. ಭ���ಾಗ�ವ� ಅಧ�ಕಲ� ನ�ೆಯುತ��ೆ.
ಈಗ �ಮ�ೆ ಭಗವಂತನು ����ಾ��ೆ. ಭಗ�ಾನು�ಾಚ - �ಾನು �ಮ�ೆ �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು� �ೇ�ೆ, ಭ��ಯ ಫಲವನು�
�ೊಡಲು ಬಂ�� �ೇ�ೆ. ಭಗವಂತನು �ಾವ��ಾದ�ೊಂದು ರೂಪದ�� ಬಂದು �ಡುವ�ೆಂದು �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಅದ�ೆ� ತಂ�ೆಯು
��ಸು�ಾ��ೆ - �ಾನು �ಾವ��ಾದರೂ ಎ��ನ �ಾ�ಯ�� ಬರು� �ೇ�ೆ�ೕ! �ಾರು �ೆ�ೕ�ಾ�� �ೆ�ೕಷ��ಾ�ದ�ರು, �ಾರು 84
ಜನ�ಗಳನು� ಪ�ಣ� �ಾ��ಾ��ೋ ಅವರ���ೕ ಬರು� �ೇ�ೆ. ಉತ�ಮ ಪ�ರುಷರು ಸತ�ಯುಗದ��ರು�ಾ��ೆ, ಕ�ಯುಗದ��
ಕ�ಷ�ರು-ತ�ೕಪ��ಾನ��ಾ��ೆ. ಈಗ �ೕವ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾಗು��ೕ�. ತಂ�ೆಯು ಬಂದು
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೋಪ��ಾನರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ, ಇದು ಆಟ�ಾ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ ಇದನು� ��ಯ�ದ��ೆ
ಸ�ಗ�ದ� �ೆಂದೂ ಬರುವ��ಲ�. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. ಒಬ� ತಂ�ೆಯ ಸಂಗ�ಂದ ಸ�ಯಂನು� �ಾರಸಬು��ಯವರ�ಾ�� �ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ. ಸಂಪ�ಣ�
����ಾ�ಗ�ಾ�ರ�ೇ�ಾ��ೆ, �ೆಟ� ಸಂಗ�ಂದ ದೂರ�ರ�ೇ�ಾ��ೆ.

2. ಸ�ಾ ಇ�ೇ ಖು�ಯ��ರ�ೇ�ಾ��ೆ - �ಾವ� ಸ�ದಶ�ನ ಚಕ��ಾ�ಗ�ಂದ �ೊಸ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ೕಕ
ಚಕ�ವ��ಗ�ಾಗು� �ೇ�ೆ. ನಮ�ನು� �ಾನಸೂಯ�ವಂ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡಲು ತಂ�ೆಯು ಬಂ��ಾ��ೆ. ನಮ� ಲ���ೇ
ಇ�ಾ��ೆ.
ವರ�ಾನ: �ಘ�ಗಳನು� ಮ�ೋರಂಜ�ೆಯ ಆಟ ಎಂದು ��ದು �ಾರು �ಾಡುವಂತಹ ���ಘ�, �ಜ�ೕ ಭವ.



�ಘ� ಬರುವ�ದು ಒ� �ೆಯದು, ಆದ�ೆ �ಘ�ಗಳ� ನಮ�ನು� �ೋ�ಸ�ಾರದು. �ಘ�ಗಳ� ಬರುವ��ೇ ನಮ�ನು�
ಬಲ�ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡಲು, ಆದ��ಂದ �ಘ�ಗ��ೆ �ಾಬ��ಾಗುವ ಬದಲು ಅವ�ಗಳನು�
ಮ�ೋರಂಜ�ೆಯ ಆಟ�ೆಂದು ��ದು ಅದನು� �ಾರು �ಾ� ಆಗ �ೇಳ�ಾಗುವ�ದು ���ಘ� �ಜ�. ಎ��
ಸವ� ಶ��ವಂತ ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ��ೆ ಅ�� �ಾಬ��ಾಗುವ ಅವಶ�ಕ�ೆ�ಲ�. �ೇವಲ ತಂ�ೆಯ �ೆನಪ�
ಮತು� �ೇ�ೆಯ�� ���ಾ�� ಆಗ ���ಘ��ಾ�ರು��. �ಾ�ಾಗ ಬು�� ��ೕ�ಾಗುವ�ದು ಆಗ �ಘ�
ಅಥ�ಾ �ಾ� ಬರುವ�ದು, ���ಾ��ಾ�ಗ �ಾ� ಅಥ�ಾ �ಘ� ದೂರ ಸ�ದು �ಡುವ�ದು.

�ೊ�ೕಗ�: ಸುಖದ �ಾ�ೆಯನು� ಜ�ಾ �ಾಡ�ೇ�ಾದ�ೆ ಮ�ಾ��ಾ ಪ�ವ�ಕ�ಾ� ಹೃದಯ�ಂದ ಎಲ��ಗೂ
ಸುಖವ�ೆ� �ೕ�.

 


