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"িমি� বা�ারা - এই দঃুখধামেক �বেঁচ �থেকও িডেভাস� (িবে�দ) দাও, �কননা �তামােদর সুখধােম �যেত হেব"
*��ঃ - বাবা বা�ােদরেক �কা� এক� মা� �ছা� পির�ম করেত িদেয় থােকন?
*উ�রঃ - বাবা বেলন - বা�ারা, কাম হেলা মহাশ� এর উপেরই �তামােদর িবজয় �া� করেত হেব। �তামােদরেক

এই এক� মা� �ছা� পির�ম� িদেয় থািক। �তামােদর স�ূণ� পিব� হেত হেব। পিতত �থেক পিব� অথ�াৎ
পারশ (িদব� �ণ স��) হেয় উঠেত হেব । যারা পারশ হেব তারা পাথর বিু� হেত পাের না । �তামরা
বা�ারা এখন সু�র ফুল হেয় উঠেল বাবা �তামােদর নয়েন বিসেয় িনেয় যােবন।

ও� শাি� । আি�ক বাবা আি�ক বা�ােদরেক �বাঝাে�ন, এটা �তা বা�ারা িন�য়ই বেুঝেছা �য আমরাই �া�ণ, যারা
�দবতা হেব স�ূণ� �েপ িনি�ত তাইনা ! �চার যােদর িশ�া �দান কেরন িনেজর সমতুল� কের �তােলন । এটা �তা
িন�েয়র ব�াপার। কে�-কে� বাবা এেস �বাঝান,আিম নরকবাসীেদর �গ�বাসী কের তুিল, স�ূণ� দিুনয়ােক রচনা করার
জন� �কউ �তা থাকেবন তাইনা! বাবা �গ�বাসী কের �তােলন আর রাবণ এেস নরকবাসী কের �তােল। এই সময় হেলা
রাবণ রাজ�, সত�যুগ হেলা রাম রাজ� । রাম রােজ�র �াপনাকারী যখন আেছ তখন রাবণ রাজ� �াপনাকারীও িন�য়ই
�কউ হেব। রাম ভগবানেক বলা হয়, ভগবান নতুন দিুনয়া �াপন কেরন। �ান �তা অেনক সহজ, এমন �কানও বেড়া
িবষয় নয়, িক� এমনই পাথর বিু� �য পারশ বিু� হওয়া অস�ব বেল মেন কের । নরকবাসী �থেক �গ�বাসী হেত �গেল
বড় পির�ম করেত হয় �কননা মায়ার �ভাব িব�ৃত । কত বড় বড় িবি�ং ৫০ তলা, ১০০ তলা �তির কের, �েগ� এত
িবশাল মহল হয় না । আজকাল এখােনও �তির কের চেলেছ । �তামরা ভাবেছা সত�যুেগ এমন মহল হয় না, �যমনটা
এখােন �তির কের, বাবা �য়ং �বাঝান এেতা �ছাট ব�ৃ স�ূণ� িবে� থােক (সত�যুেগ �লাকসংখ�া কম থােক) �য, ওখােন
অেনক তলা িবি�ং �তির করার �কানও �েয়াজনই পেড় না । �চুর পিরমােণ জিম পেড় থােক । এখােন �তা জায়গাই �নই,
�সইজন�ই জায়গার মলূ� কত বিৃ� �পেয়েছ । ওখােন জায়গার জন� �কানও মলূ� িদেত হয় না । না িমউিনিসপ�ািল�র
ট�া� ইত�ািদ িদেত হয় । যার যত পিরমাণ জায়গার �েয়াজন িনেত পাের। ওখােন �তামরা সব� সুখ লাভ করেত পােরা,
�ধুমা� বাবার এই নেলেজর �ারা । মানষু ১০০ তলা িবি�ং ইত�ািদ যা িকছু �তির কের, তারজন� �তা অথ� লােগ
তাইনা, ওখােন �কানও অেথ�র �েয়াজন পেড় না । অগাধ ধন-স�ি� থােক, টাকা পয়সার �কানও কদরই �নই । �চুর
টাকা থাকেল তা িদেয় িক করেব । �সানা, হীের, ম�ু িদেয় মহল �তির কের । এখন �তামরা বা�ারা কত িক বঝুেত
পারেছা । স�ূণ� িবষয়� বঝুেত পারা আর না বঝুেত না পারার ব�াপার । সতঃ বিু� আর তমঃ বিু� । সেতা�ধান বিু�
হয় �েগ�র মািলক, তেমা�ধান বিু� হয় নরেকর মািলক । এটা �তা �গ� নয়, এ হেলা �রৗরব ( অত�� ভয়াবহ) নরক ।
এখােন মানষু অেনক দঃুখী �সইজন�ই ভগবানেক আ�ান কের, তারপর ভুেল যায় । কত মাথা �ঠােক, কনফাের� ইত�ািদ
করেত থােক যােত ঐক� িফের আেস, িক� �তামরা বা�ারা বেুঝছ ‐ এরা িনেজেদর মেধ� একতা আনেত পারেব না । এই
স�ূণ� সৃি� �পী ব�ৃ জরাজীণ� হেয় �গেছ, নতুন কের আবার �তির হে� । �তামরা জান কিলযুগ �থেক সত�যুগ িকভােব
�তির হয়। একমা� এই সময়ই বাবা এেস �তামােদর নেলজ িদেয় থােকন । �তামরা সত�যুগবাসীরা তারপর কিলযুগবাসী
হেয় ওেঠা তারপর �তামরা স�মযুগবাসী হেয় সত�যুগবাসী হেয় ওেঠা। �তামরা িজ�াসা করেত পােরা সবাই সত�যুেগ
আসেব? তা নয়, �য �কৃত সত� নারায়েণর কথা �নেব �স-ই �েগ� যােব, বািক সবাই শাি�ধােম চেল যােব । দখুধাম �তা
হেবই না । সুতরাং এই দঃুখধামেক �বেঁচ �থেকও পিরত�াগ করা উিচত । বাবা যুি� �তা বেল �দন, িকভােব �তামরা
পিরত�াগ করেত পােরা । এই স�ূণ� সৃি�েত �দবী-�দবতােদর রাজ� িছল । এখন আবার বাবা আেসন �াপনা করেত ।
আমরা বাবার কাছ �থেক িবে�র রাজ� �হণ করেত চেলিছ । �ামা ��ান অনসুাের অবশ�ই পিরবত� ন হেব । এ হেলা
পুরােনা দিুনয়া, এেক সত�যুগ িকভােব বলেব? মানষু �তা একদমই �বােঝনা সত�যুগ িক । বাবা বিুঝেয়েছন এই নেলেজর
উপযু� �সই হেব �য, অগাধ ভি� কের এেসেছ । তােদরেকই �বাঝান উিচত । যারা এই �েলর নয়, তারা এটা বঝুেব না,
সুতরাং �ধু-�ধু সময় ন� �কন করেব ।আমােদর পিরবার না হেল িকছুই মানেব না । বেল �দয় আ�া িক পরমা�া িক -
এসব আিম বঝুেতই চাইনা । সুতরাং এমন আ�ােদর জন� �কন পির�ম করেব? বাবা বিুঝেয়েছন - উপের �লখা আেছ
ভগবানবুাচ, আিম আিস কে�-কে� পু�েষা�ম স�ম যুেগ সাধারণ মনষু� শরীের। �য িনেজর জ� স�েক� জােন না,
আিমই বেল িদই। স�ূণ� ৫ হাজার বছেরর পাট� �ক �� কের আিম বেল িদই । �য �থম ন�ের আেস তারই পাট� হেব তাই
না ! � কৃে�র জন� মিহমাও করা হয় �য, ফা�� ি�� অফ �গাে�ন এজ (সত�যুেগর �থম ি�� )। �স তারপর ৮৪



জে�র পর িক হেব? ফা�� �বগার । �বগার �থেক ি��, আবার ি�� �থেক �বগার। �তামরা বেুঝেছা ি�� টু �বগার
িকভােব হয় । তারপর বাবা এেস কিড় �থেক হীেরতুল� কের �তােলন। �য হীেরতুল� হেব �স-ই আবার কিড়তুল� হেয়
পড়েব। পুনজ� � �তা িনেতই হেব তাইনা! সব�ািধক জ� �হণ �ক কের এটা �তামরা বেুঝেছা । সব��থম � কৃ�েকই
মানেব �কননা এটাই তার রাজধানী । অেনক জ��হণ �স-ই করেব। এটা অেনক সহজ িবষয় িক� মানষু এইসেবর �িত
�কানও ল��ই কেরনা। বাবা যখন �বাঝান তখন অবাক হেয় যায় । বাবা �তামােদর অ�া�েরট বিুঝেয় বেলন ফা�� তথা
লা� । ফা�� হীেরতুল�, লা� কিড় তুল�। তারপর আবার হীেরতুল� হেয় উঠেত হেব । পিব� হেত হেব, এেত িকেসর ক�
?পারেলৗিকক বাবা অিড� ন�া� �দন - কাম মহাশ�। কার �ারা �তামরা পিতত হেয়েছা? িবকাের চেল যাও আর
�সইজন�ই আ�ান কের বেল থােকা পিতত পাবন এেসা, �কননা বাবা �তা এভার পারশ বিু�, উিন কখেনাই পাথর বিু�র
হন না, কােনকশনও হেয়েছ তাঁর সােথ িযিন �থম ন�ের জ� �হণ কেরন । �দবতা �তা অেনক হেয় থােক, িক� মানষু
িকছুই �বােঝনা।

�ী�ানরাও বেল থােক �াইে�র ৩ হাজার বছর আেগ �গ� িছল । ওরা �শেষ এেসিছল সুতরাং ওেদর শি�ও িছল । সবাই
ওেদর কাছ �থেকই িশেখিছল �কননা ওেদর বিু� ��শ িছল । বিৃ�ও ওেদর হেয়িছল । ওরাও সতঃ, রজঃ, তমঃ-র মধ�
িদেয় আেস ! �তামরা জােনা ওরা সবিকছু িবেদশ �থেক �শেখ । �তামরা এটাও জােনা - সত�যুেগ মহল ইত�ািদ �তির
করেত সময় লােগনা । একজেনর বিু�েত আেস (মহল �তিরর িডজাইন ) তারপর এেকর পর এক �তির কের বিৃ� �পেতই
থােক। বিু�েত ধারণ হেয় যায় তাইনা! সােয়ে�র বিু�েত �ততার সােথ মহল �তির করেত �� কের �দয়। এখােন
বািড় বা মি�র �তির করেত ১২ মাস সময় �লেগ যায় । ওখােন ইি�িনয়ার ইত�ািদ সবাই কম��শলতায় পারদিশ� হয় ।
ওটা হেলা �গাে�ন এজ । পাথর ইত�ািদ �তা থাকেবই না । এখােন �তামরা বেস মেন মেন ভাবেত থােকা �য,আমরা এই
পুরােনা শরীর ত�াগ কের ঘের িফের যােবা, ওখান �থেক তারপর সত�যুেগ এেস �যাগবল �ারা জ� �হণ করেবা।
বা�ােদর খুিশ �কন থাকেব না! িচ�ন �কন চেল না ! যারা অত�� সািভ� েসবল বা�া তােদর িচ�ন অবশ�ই চেল। �যমন
ব�াির�ারী পাশ করার পর বিু�েত চেল ‐ আিম এটা করেবা, ওটা করেবা । �তামরাও বেুঝেছা আমরা এই শরীর �ছেড়
এই (�দবতা)হব। �রেণই �তামােদর আয়ু বিৃ� হেব । �তামরা এখন অসীম জগেতর িপতার স�ান । এই ��ড অেনক উ�
। �তামরা হেল ঈ�রীয় পিরবার ভু� আর �কানও স�� �নই । ভাই-�বােনর দিৃ�র �থেকও আরও উ� �ােন বসােনা
হেয়েছ । ভাই-ভাই মেন কেরা, এটার খুব অভ�াস করেত হেব । ভাইেয়র িনবাস �কাথায়? এই িসংহাসেন অমর আ�া বাস
কের । এই আসন সম� আ�ােদর সের �গেছ । সবেচেয় �বিশ �তামােদর আসন সের �গেছ ।আ�া এই আসেন িবরাজমান
। ���র মধ�বত� �ােন িক আেছ? এটা বিু� িদেয় �বাঝার িবষয় । আ�া খুব সূ�, ন�ে�র মেতা । বাবা বেলন
আিমও িব�,ু �তামােদর �থেক �মােটই বড় নই। �তামরা জােনা আমরা িশববাবার স�ান, এখন বাবার কাছ �থেক
অিবনাশী উ�রািধকার িনেত হেব, �সইজন� িনেজেদর আ�া ভাই-ভাই মেন কেরা । বাবা �তামােদর সামেন এেস িশ�া
�দান করেছন । �যমন �যমন অ�সর হওয়ার �চ�া চলেত থাকেব, িব�ও �ামানসুাের আসেত থাকেব ।

এখন বাবা বলেছন - �তামােদর পিতত হওয়া উিচত নয়, এটাই অিড� ন�া� । আ�া এখন তেমা�ধান হেয় �গেছ, িবকার
ছাড়া থাকেতই পাের না । �যমন গভন�েম� বেল মদ�পান ক'�রা না, িক� মদ� ছাড়া থাকেতই পাের না । তারপর আবার
তােদরই মদ�পান কিরেয় বলা হয় অমকু �ােন �বা�স সেমত ঝাঁিপেয় পেড়া । কত �য়�িত হয় । �তামরা এখােন বেস
িবে�র মািলক হেত যাে�া । ওরা ওখােন বেস বেস �বামা িনে�প কের ‐ স�ূণ� িব�েক িবনাশ করার জন� । কত রকম
�িতেযািগতা চেল �ংেসর জন� । �তামরা এখােন বেস বেস বাবােক �রণ কের িবে�র মািলক হেয় যাও। �যভােবই �হাক
বাবােক অবশ�ই �রণ করা উিচত । এখােন হঠেযাগ বা আসন ইত�ািদ করার �কানও �েয়াজন �নই । বাবা �কানও ক�
�দন না । �যভােবই পােরা বেস �ধু �তামরা �রণ কেরা �য, আমরা বাবার �মা� িবলাভড (ি�য়) স�ান । �তামােদর
বাদশাহী এমনভােবই �া� হয় �ক �যন মাখন �থেক চুল সিরেয় �নওয়া । গাওয়াও হেয় থােক �সেকে� জীবন মিু� ।
�যখােনই বেসা, �ঘােরা - �ফেরা িক� বাবােক �রণ কেরা । পিব� না হেল িকভােব যােব? নয়েতা সাজা �খেত হেব ।
যখন ধম�রােজর কােছ যােব তখনই সবার িহসাব-িনকাশ িমটেব । যত পিব� হেব ততই উ� পদ �া� হেব । ইি�ওর
�থেক �গেল �কেনা �� �খেত হেব । যত বাবােক �রণ করেত থাকেব, পাপ কাটেত থাকেব। এখােন খরেচর �কােনা
��ই �নই । যিদ গৃেহ থাকেত হয় থােকা, বাবার কাছ �থেকও ম� িনেয় নাও । এ হেলা মায়ােক পরািজত করার ম� -
ম�নাভব । এই ম� িনেয় যাও, এরপর চাইেল গৃেহ িফের �যেত পােরা, মেুখ িকছু বলার �েয়াজন �নই । অ� আর
বাদশাহীেক �রণ কেরা । �তামরা বেুঝেছা বাবােক �রণ করেল আমরা সেতা�ধান হেয় যােবা । পাপ িবন� হেব । বাবা
( ��া বাবা) িনেজর অনভুবও �িনেয় থােকন - যখন �খেত বিস, ভািব বাবােক �রণ কের খাবার �হণ করেবা িক�



তৎ�ণাৎ ভুেল যাই, �কননা বলাও হেয় থােক যার মাথায় এত দািয়ে�র ভার... কত �খয়াল রাখেত হয়-- অমকু আ�া
অেনক সািভ� স কের তােক �রণ করেত হেব । �সবাধারী বা�ােদর বাবা খুব ��হ কেরন । �তামােদরও বেলন এই শরীের
�য আ�া িবরাজমান তােক �রণ কেরা । এখােন �তামরা িশববাবার কােছই আেসা । বাবা পরমধাম �থেক নীেচ �নেম
এেসেছন । �তামরা সবাইেক বেলও থােকা - ভগবান এেসেছন, িক� ওরা �বােঝনা । যুি� িদেয় �বাঝােত হেব । �লৗিকক
আর অসীম জগেতর দইুজন িপতা । এখন অসীম জগেতর িপতা রাজ� িসংহাসন িদে�ন, পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ সামেন
অেপ�া করেছ । এক ধেম�র �াপনা, অেনক ধেম�র িবনাশ ঘটেব । বাবা বেলন মােমক� (একমা� আমােকই) �রণ করেল
�তামােদর পাপ ভ�ীভূত হেয় যােব, �কননা এ হেলা �যাগ অি�, যার �ারা �তামরা তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেয়
যােব । এই উপায় বাবাই বেল িদেয়েছন । �তামরা বা�ারা জান - বাবা সবাইেক সু�র ফুল বািনেয় নয়েন বিসেয় িনেয়
যান । উপাজ� ন অেনক । বাবােক ভুেল �গেল �লাকসান হেব অেনক । �কৃত ব�বসায়ী হও। বাবােক �রণ করেলই আ�া
পিব� হেব। তারপর এক শরীর �ছেড় অন� শরীর ধারণ করেব । সুতরাং বাবা বেলন - িমি� িমি� বা�ারা,
�দহী-অিভমানী হও । এই অভ�াস যথাথ� �েপ গেড় তুলেত হেব । িনেজেক আ�া মেন কের বাবার কাছ �থেক িশ�া �হণ
করেল তরী পার হেয় যােব । িশবালেয় চেল যােব । চ�কা� �বদাে�ও এই কথা আেছ । �নৗকা িকভােব এিগেয় চেল,
তারপর মাঝপেথ �কানও িজিনেসর �িত আকৃ� হেয় িকছু িকছু যা�ী �নেম পেড়, তারপর �ীমার ওেদর �ফেলই এিগেয়
চেল । এ হেলা ভি� মােগ�র শা�, আবারও �তির হেব �তামরাও আবার পড়েব। তারপর আবার যখন বাবা আসেবন
তখন এইসব পড়া �ছেড় �দেব। বাবা আেসন সবাইেক িনেয় �যেত । ভারেতর উ�ান আর পতন িকভােব হয়, খুব
পির�ার । এখােন শ�াম আর সু�র হয় । ��া �থেক িব�ু, িব�ু �থেক ��া । একজনই �তা �ধু হয় তাইনা! এটা স�ূণ�
�েপ �বাঝােত হেব । কৃ� স�েক� ও �বাঝােত হেব কখন সু�র আর কখন শ�াম হয় । �স যখন �েগ� যায় তখন নরকেক
লািথ মাের । িচে� এটা পির�ার, তাইনা ! �তামােদর রাজকীয় িচ�ও �তির করা হেয়িছল ।আ�া!

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) বাবার অিড� ন�া�েক (আেদশ) পালন করার জন� আমরা আ�ারা হলাম ভাই-ভাই, ���র মাঝখােন আমােদর
িনবাস, আমরা অসীম জগেতর িপতার স�ান, এটা হেলা আমােদর ঈ�রীয় পিরবার - এই �ৃিতেত থাকেত হেব,
�দহী-অিভমানী হওয়ার অভ�াস গেড় তুলেত হেব ।

২ ) ধম�রােজর শাি� �থেক বাঁচার জন� িনেজর সম� িহসাবপ� িম�েয় �ফলেত হেব । মায়ােক বশীভূত করার �য ম�
�পেয়েছা, তােক �ৃিতেত �রেখ সেতা�ধান হেয় উঠেত হেব ।
*বরদানঃ-* িব�ু �েপ ি�ত হেয় অন�েদরেকও �ামার িব�েুক �রণ কিরেয় �দওয়া িব� িবনাশক ভব

�য বা�ারা �কানও কথােতই �কাে�ন মাক� �দয় না, সদা িব��ুেপ ি�ত �থেক �েত�ক কােজ
অন�েদরেকও �ামার িব�েুক �রণ কিরেয় �দয় - তােদরেকই িব� িবনাশক বলা হয়। তারা অন�েদরেকও
সমথ� বািনেয় সফলতার ��জেক িনকেট িনেয় আেস। তারা �লৗিকেকর সফলতার �াি�েক �দেখ খুশী হয়
না, বরং অসীম জগেতর সফলতামিুত� হয়। সদা একরস, এক ��� ি�িতেত ি�ত থােক। তারা িনেজেদর
সফলতার �-ি�িতর �ারা অসফলতােকও পিরবত� ন কের �দয়।

*��াগানঃ-* দয়ুা নাও, দয়ুা দাও তেব খুব তাড়াতািড় মায়ািজৎ হেয় যােব।
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