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"তী� পু�ষােথ�র একা�তােক �ালা �প বািনেয় অসীম �বরােগ�র তর� ছড়াও"

আজ বাপদাদা �েত�ক বা�ার ললােট িতন �রখা �দখেছন। যার মেধ� একটা �রখা হেলা - পরমা� - পালেনর ভােগ�র
�রখা। পরমা�-পালেনর এই ভাগ� সারা কে� একবারই এখন �া� হয়, এই স�মযুগ ব�তীত এই পরমা�-পালন কখনও
�া� হেত পাের না। এই পরমা�-পালন খুব অ� বা�ার �া� হয়। ি�তীয় �রখা হেলা - পরমা�-পােঠর ভােগ�র �রখা।
পরমা�-পাঠ এটা কত ভােগ�র �য �য়ং পরম আ�া িশ�ক হেয় পড়াে�ন। তৃতীয় �রখা - পরমা�-�াি� সমেূহর �রখা।
ভােবা, কত �াি�! সকেলর মেন আেছ �তা না - সমহূ �াি�র িল� কত ল�া! �তা �েত�েকর ললােট এই িতন �রখা ঝলমল
করেছ। িনেজেদর এমন ভাগ�বান আ�া মেন কেরা �তামরা? লালন-পালন, পােঠর পড়া আর সমহূ �াি�। �সইসে�
বাপদাদা বা�ােদর িন�েয়র আধাের অধ�া� �নশাও �দখিছেলন। �েত�ক পরমা�-বা�া কত আধ�াি�ক �নশার বা�া!
সারা িবে� আর সারা কে� �তামরা হাইেয়�ও, মহানও এবং �হািলেয়�ও। �তামােদর মেতা পিব� আ�া তন �ারাও, মন
�ারাও �দব�েপ সব��ণ স��, স�ূণ� িনিব�কার আর �কউ হয় না। তাছাড়া, �তামরা হাইেয়�ও, �হািলেয়�ও �সইসে�
িরেচ�ও। বাপদাদা �াপনার কােলও বা�ােদর �ৃিত জািগেয় িদেতন এবং বিল� িচে� সংবাদপে�ও ছািপেয়িছেলন �য,
"ও� ম�লী িরেচ� ইন দ � ওয়া�� ।" এ হেলা �াপনার সময় �তামােদর সকেলর মিহমা। যতই তাবড় তাবড় মাি�-মাি�
িমিলয়িনয়র �হাক িক� এক িদেন �তামােদর মেতা িরেচ� হেত পাের না। এত িরেচ� হওয়ার সাধন কী? খুব �ছাট
একটা সাধন। �লােক িরেচ� হওয়ার জন� কত পির�ম কের আর �তামরা কত সহেজ উ�েরা�র �সৗভাগ�বান
(মালামাল) হেত থােকা। সাধন িক �তামরা জােনা �তা না! �ধু �ছাট একটা িব�ু লাগােত হেব, ব��। িব�ু লাগােল আর
উপাজ� ন হেলা। আ�াও িব�,ু বাবাও িব�ু আর �ামােত ফুল�প লাগাও, �সও িব�।ু �তা িব�ু আ�ােক �রণ করার
সােথ সােথ উপাজ� ন �বেড় �গেলা। সাধারণতঃ �লৗিকেকও �দেখা, িব�ু �ারাই সংখ�া �বেড় যায়। এেকর িপছেন যিদ িব�ু
লাগাও তাহেল িক হয়? ১০, দেুটা িব�ু লাগাও, িতন িব�ু লাগাও, চার িব�ু লাগাও, বাড়েতই থােক। �তা �তামােদর
সাধন কত সহজ! "আিম আ�া" - এই �ৃিতর িব�ু লাগােনা অথ�াৎ স�েদর ভা�ার জমা হওয়া। আবার "বাবা" িব�ু
লাগােনার সােথ সােথ ভা�ার জমা হেয় �গল। কেম�, স��-স�েক� �ামার ফুল�প লাগাও, যা অতীত হেয় �গেছ তা'�ত
ফুল�প লাগােল আর ভা�ােরর বিৃ� হেত থাকেলা। তাহেল বেলা সারা িদেন কতবার িব�ু লাগাও? তাছাড়া, িব�ু
লাগােনা কত সহজ! ক�ন িক? িব�ু িপছেল যায় িক?

উপাজ� েনর সাধন িহেসেব বাপদাদা �কবল এটাই িশিখেয়েছন �য, িব�ু লাগােত থােকা, �তা সবাই �তামরা জােনা কীভােব
িব�ু লাগােত হয়? যিদ জােনা �তা এক হােতর তািল বাজাও। পা�া �তা না! নািক কখেনা িপছেল যায়, কখেনা �লেগ
যায়? সবচাইেত সহজ িব�ু লাগােনা। �কউ এই চম�চে� যিদ �াই�ও হও, �সও যিদ কাগেজর উপের �পি�ল রােখ �তা
িব�ু �লেগ যায় আর �তামরা �তা ি�েন�ী, �সইজন� এই িতন িব�েুক সদা ইউজ কেরা। �কাে�ন মাক� কত বাঁকা হয়,
িলেখ �দখ, বাঁকা �তা না? আর িব�ু কত সহজ! �সইজন� বাপদাদা িভ� িভ� �েপ বা�ােদরেক সমান বানােনার িবিধ
�নােত থােকন। িব�ইু িবিধ। আর �কােনা িবিধ �নই। যিদ িবেদহী হও তবওু িবিধ হেলা - িব�ু হওয়া। অশরীরী হও,
কম�াতীত হও, সেবর িবিধ িব�।ু �সইজন� বাপদাদা আেগও বেলেছন - অমতৃেবলায় বাপদাদার সােথ িমলন উদযাপন
করাকালীন, আি�ক বাত� ালাপ করাকালীন যখন কােয� আেসা তখন �থেম িতন িব�রু িতলক ম�েক লাগাও, ওই লাল
িব�রু িতলক লাগােনা �� ক'�রা না, বরং �ৃিতর িতলক লাগাও। আর �চক কেরা - �কানও কারেণ এই �ৃিতর িতলক
�যন মেুছ না যায়। অিবনাশী, দেুম�াচ� িতলক রেয়েছ �তামােদর?

বাপদাদা বা�ােদর �ীিত-ভােলাবাসাও �দেখন। কত ভােলাবাসার সােথ �দৗড়ােত �দৗড়ােত িমলন উদযাপন করেত এখােন
�পৗঁছায়, তারপর আবার আজ হেলও িমলেনর জন� কত পির�ম ক'�র, কত ভােলাবাসায় িন�া, তৃ�া ভুেল �থম ন�েরর
সািরেত কােছ বসার পু�ষাথ� কের। বাপদাদা সব �দেখন, �তামরা কী কী কেরা �সই সম� �ামা �দেখন। বাপদাদা
বা�ােদর ভােলাবাসায় িনেজেক সমপ�ণ কেরন এবং বা�ােদর এটাও বেলন, �যভােব সাকাের িমিলত হওয়ার জন� �দৗেড়
�দৗেড় আেসা, �সভােবই বাবা সমান হওয়ার জন�ও তী� পু�ষাথ� কেরা, এে�ে� ভােবা �তা না �য, সবেচেয় সামেনর
�থেকও সামেন ন�র �যন পাওয়া যায়! সবাই �তা পায় না, এখােন সাকার দিুনয়া, তাই না! �তা সাকার দিুনয়ার িনয়ম
রাখেতই হয়। �সই সময় বাপদাদা ভােবন সবাই সামেন এেস বেস যাক িক� এটা হেত পাের িক? হে�ও, কীভােব? যারা



িপছেন বেস আেছ বাপদাদা �দেখন তারা সদা নয়েন সমািহত হেয় আেছ। �তা সবেচেয় কােছ হেলা নয়ন। সুতরাং িপছেন
বেস �নই �তামরা বরং বাপদাদার নয়েন বেস আছ। �কাশময় র� �তামরা। যারা িপছেন বেস তারা �েনছ? �তামরা
দেূর �নই, কােছ আছ। শরীেরর িহেসেব িপছেন বেস আছ িক� আ�া সবচাইেত কােছ রেয়েছ। তাছাড়া, িপছেন যারা বেস
আেছ বাপদাদা �তা সবচাইেত �বিশ তােদরেকই �দেখন। �দেখা, যারা কােছ আেছ তােদর �তা এই �লূ নয়েন �দখার চা�
রেয়েছ আর যারা িপছেন বেস তােদরেক এই নয়েন কােছ �দখার চা� �নই, �সইজন� বাপদাদা তােদরেক তাঁর নয়েন
সমািহত কের িনেয়েছন।

বাপদাদা মদৃু মদৃু হাসেত থােকন, দ'ু�টা বাজার সােথ সােথ লাইন �� হেয় যায়। বাপদাদা �বােঝন �য, বা�ারা দাঁিড়েয়
দাঁিড়েয় �া�ও হেয় যায় িক� বাপদাদা সব বা�ােক ভােলাবাসার ম�াসাজ কের �দন। পােয় ম�াসাজ হেয় যায়। বাপদাদার
ম�াসাজ �দেখেছা �তা না - অেনক আলাদা আর আদরপূণ�। �তা আজ সবাই এই িসজেনর লা� চা� �নওয়ার জন�
চারিদক �থেক �দৗেড় �দৗেড় এেস �পৗঁেছ �গেছ। এটা ভােলা। বাবার সে� িমলেনর উৎসাহ-উ�ীপনা সদা সামেন এিগেয়
িনেয় যায়। িক� বাপদাদা �তা বা�ােদর এক �সেক�ও �ভােলন না। বাবা এক আর বা�া অেনক িক� অেনক
বা�ােকও এক �সেক�ও �ভােলন না �কননা হারািনিধ �তামরা। �দখ, �দশ- িবেদেশর �কাথায় �কাথায় �কাণ �কাণ �থেক
বাবাই �তামােদর খুেঁজেছন। �তামরা বাবােক খুজঁেত �পেরছ? ল��হীনভােব এিদক ওিদক ঘুের �বিড়েয়েছা

িক� খুেঁজ পাওিন আর বাবা িবিভ� �দশ, �াম, গ�, শহর শহরতলী �যখােন �যখােনই বাবার বা�া রেয়েছ, �সখান �থেক
খুেঁজ িনেয়েছন। িনেজর বািনেয় িনেয়েছন। গীত �গেয় থােকা �তা না - আিম বাবার আর বাবা আমার। না জািত
�দেখেছন, না �দশ �দেখেছন, না রঙ �দেখেছন, সবার ম�েক একই �হানী রঙ �দেখেছন - �জ�ািতিব��।ু ডবল ফেরনাস�
কী ভাবেছা �তামরা? বাবা জািত �দেখেছন? �তামরা কােলা বা �গৗর, শ�াম বা সু�র িকনা �দেখেছন? িকছু �দেখনিন।
আমার - এটা �দেখেছন। তাহেল বেলা, বাবার ��হ-ভােলাবাসা নািক �তামােদর ভােলাবাসা? কার আেছ? (উভেয়র আেছ)
উ�র িদেত বা�ারাও

�ঁিশয়ার, বেল বাবা আপিনই বেলন �য, ভােলাবাসা ভােলাবাসােক টােন, �তা আপনার ভােলাবাসা আেছ �তা আমােদর
আেছ, তেব �তা টােন। বা�ারাও �ঁিশয়ার আর বাবাও খুিশ হন �য, বা�ারা এত মেনাবল, উৎসাহ-উ�ীপনা বজায়
রােখ।

বাপদাদার কােছ অেনক বা�ার ১৫ িদেনর চােট� র �রজা� এেসেছ। একটা িবষয় �তা বাপদাদা চতুিদ� েকর �রজাে�
�দেখেছন �য, �মজির� বা�ার অ�ােটনশন িছল। তারা িনেজরাও যতটা পােস�ে�জ চায় ততটা হয় না, িক� অ�ােটনশন
আেছ এবং �য তী� পু�ষাথ� বা�ারা আেছ মেন মেন তারা িনেজর �িত�া পুেরা করার লে�� অ�চািলত হে�। আর
অ�চািলত হেত হেত গ�েব� �পৗঁেছই যােব। মাইনির� এখনও কখেনা গিড়মিসেত কখেনা আলেস�র বেশ অ�ােটনশনও
কম িদে�। তােদর এক িবেশষ ��াগান আেছ - হেয়ই যােব, কেরই যােবা... আমােক �যেত হেব এটা বেল না, যােবা। হেয়ই
যােবা, এটা হে� - হেব ভাব। �যেতই হেব এটা তী� পু�ষাথ�। বাপদাদা অেনক �িত�া �শােনন, বারবার খুব ভােলা
�িত�া কের। বা�ারা এত মেনাবেলর সােথ �িত�া কের �য �সই সময় বাপদাদােকও িদলখুশ িমঠাই খাইেয় �দয়
বা�ারা। বাবাও �খেয় �নন। িক� �িত�া অথ�াৎ পু�ষােথ� অিধকতম লাভ। যিদ লাভ �নই �তা �িত�া শি�শালী
নয়। সুতরাং, যিদও বা �িত�া কেরা অ�তঃ িদলখুশ িমঠাই খাওয়াও �তা না! এইসে� তী� পু�ষােথ�র একা�তােক
অি��েপ িনেয় এেসা। �ালামখুী হও। সময় অনসুাের মেনর যা িকছুই রেয় �গেছ – স��-স�েক� র িহসাব-িনকাশ �সসব
�ালা ��েপর �ারা ভ� কেরা। এটাই �তামােদর একা�তা যােত বাপদাদাও �তামােদর পাশ কিরেয় �দন িক� এখন
একা�তােক অি��েপ িনেয় এেসা।

িবে� একিদেক ��াচার, অত�াচােরর অি� হেব, অপরিদেক �তামরা সব বা�ার পাওয়ারফুল �যাগ অথ�াৎ একা�তার
অি� �ালা�েপ আবশ�ক। এই �ালা�প এই ��াচার, অত�াচােরর অি�েক সমা� করেব এবং সকল আ�ােক সহেযাগ
�দেব। �তামােদর একা�তা �ালা�প �হাক অথ�াৎ পাওয়ারফুল �যাগ �হাক, �তা �রেণর এই অি�, �সই অি�েক সমা�
করেব এবং অপরিদেক আ�ােদর পরমা�-সমাচােরর, শীতল ��েপর অনভূুিত করােব। অসীম �বরােগ�র বিৃ� ��লন
করােব। একিদেক ভ� করােব, অন�িদেক শীতলও করােব। অসীম �বরােগ�র তর� ছড়ােব। বা�ারা বেল - আমার
�যাগ �তা আেছ, বাবা ছাড়া আর �কউ নয়, এটা খুব ভােলা। িক� সময় অনসুাের এখন �ালা�প হও। �ারেক �য
শি�সমেূহর শি� �প, মহাশি� �প, সব�শ�ধারী �দখােনা হেয়েছ, এখন �সই মহাশি� �প �ত�� করাও। পা�ব হও বা



শি� হও, সবাই সাগর �থেক িনঃসৃত �ান নদী �তামরা, সাগর নও, নদী। �ান গ�া। �তা সমহূ �ান গ�া এখন
আ�ােদর িনেজর �ােনর শীতলতা �ারা পােপর অি� �থেক ম�ু কেরা। এটাই হেলা বত� মান সমেয়র �া�েণর কায�।

বা�ারা সবাই িজ�াসা কের এই বছের কী �সবা করা যায়? �তা বাপদাদা �থম �সবা এটাই বেলন �য, এখন সময়
অনসুাের সব বা�া বাণ�� অব�ায় রেয়েছ, �তা বাণ��ী িনেজর সময়, সাধন সব বা�ােক িদেয় �য়ং বাণ��ী হয়।
সুতরাং �তামরাও সবাই িনেজর সমেয়র খাজানা, ��� সংকে�র খাজানা এখন অন�েদর �িত িনেয়াগ কেরা। িনেজর �িত
সময়, স�� কম লাগাও। অন�েদর �িত িনেয়াগ করায় িনেজও �সই �সবার �ত��ফল খাওয়ার িনিম� হেয় যােব। ম�
�সবা, বাচা �সবা আর সবেচেয় �বিশ - �া�ণ �হাক বা �য �কউই স��-স�েক� আসুক তােদরেক মা�ার দাতা হেয় িকছু
না িকছু িদেত থােকা। িনঃ�াথ� হেয় খুিশ দাও, শাি� দাও, আনে�র অনভূুিত করাও, ��েমর অনভূুিত করাও। িদেত হেব
আর �দওয়া মােন �তঃই �নওয়া। �য �কউই �য সমেয়, �য �েপ স��-স�েক� আসুক �যন িকছু িনেয় যায়। �তামরা
মা�ার দাতার কােছ এেস �যন খািল না যায়। ��া বাবােক �যমন �দেখছ - চলেত-িফরেতও �যেকােনা বা�া যিদ সামেন
এেস যায় �তা িকছু না িকছু অনভূুিত ব�তীত খািল যায় না। এটা �চক কেরা �য-ই এেসেছ, তারা �পেয়েছ। িকছু না িকছু
িদেয়েছা, নািক খািল চেল �গেছ? খাজানায় �য পিরপূণ� হয় �স না িদেয় থাকেত পাের না। অটুট, অখ� দাতা হও। �কউ
চাইেব, না। দাতা কখেনা এটা �দেখ না �য, এ' চাইেব �তা �দেবা। অটুট মহাদানী, মহাদাতা িনেজই �দয়। �তা এই বছের
�থম �সবা - মহান দাতা হওয়ার �সবা কেরা। দাতা �ারা যা িকছু �া� কেরেছা �তামরা �সটাই িদেয় থােকা। �া�ণ
�কােনা িভখারী নয়, বরং সহেযাগী। �তা �া�ণেদর িনেজেদর পর�েরর মেধ� দান িদেত হেব না, সহেযাগ িদেত হেব।
এটা হেলা �থম ন�েরর �সবা। আর �সইসে� বাপদাদা িবেদেশর বা�ােদর খুশ-খবর �েনেছন, �তা বাপদাদা �দেখেছন
�য, এই সৃি�র আওয়াজ ছড়ােনার িনিম� িতিন �য মাইক নাম িদেয়েছন �সটা িবেদেশর বা�ারা িনেজেদর মেধ� �সই কায�
কেরেছ আর ��ান যখন �তির হেয়েছই, ��াক�ক�াল �তা হেতই হেব। িক� ভারেতও �য ১৩- টা �জান আেছ, �িতটা
�জান �থেক কমপে� এক এমন িবেশষ িনিম� �সবাধারী �যন হয়, যােক মাইক বেলা বা যা িকছু বেলা, আওয়াজ ছিড়েয়
িদেত পারেব এমন িবেশষ কাউেক িনিম� বানাও, বাপদাদা এটা ন�ূনতম বেলেছন িক� বড়- বেড়া �দেশ এমন িনিম�
যিদ হেত পাের তেব �ধু িবিভ� �জােনর নয়, বরং বড় �দেশর �থেকও তােদর এমন �তির কের ��া�াম বানােত হেব।
বাপদাদা িবেদেশর বা�ােদরেক �দয় �থেক �দেয় অিভন�ন জািনেয়েছন, এখন শে�ও জানাে�ন �য ��ান ��াক�ক�ািল
করেব তা' �থেম বাপদাদার সামেন �তামরা িনেয় এেসছ। কায�তঃ, বাপদাদা জােনন �য, ভারেত এটা করা আরও সহজ,
িক� এখন িকছু �কায়ািল� আ�ার �সবা করার সমীপ সহেযাগী বানাও। অেনক সহেযাগী আেছ িক� সংগঠেন
তােদরেক আরও সমীেপ িনেয় এেসা।

এর সােথ সােথ বাপদাদার এই স�� রেয়েছ �িত� বড় শহেরর �য এিরয়া হয়, তা' অেনক বড় হয়, �িত� �স�ারেক
তােদর িনেজর এিরয়া �থেক এইরকম িবেশষ কাউেক �তির করা আবশ�ক, �কননা সময় সমাগত �ায় আর লা� সময়
�তামােদর সবাইেক িনেজেদর পিরচয় িনেজেদর িদেত হেব না, তারা ি�কার �হাক আর �তামােদর তরেফ �যন ি�চ
�দয়, �তামরা সাচ� লাইট হেব। সুতরাং �তামােদর �েত�কেক িনেজর এিরয়া �থেক এমন মাইক �তির করেত হেব। �িতটা
এিরয়ােত �কােনা না �কােনা িবেশষ িবজেনসম�ান বেলা িকংবা �ধান বেলা, িভ� িভ� বেগ� থােকই। িনেজর এিরয়ার
িনেজর িনেজর �স�াের িবেশষ আ�ােদর �তির কেরা। তােদরেক �শানােত দাও �য এই �ান িক! এখন লা� সমেয়
�তামরা সা�াৎকার-মতূ� , ফির�া হেয় দিৃ� দাও আর তারা �যন ি�কার হয়। কীভােব ি�কার হেত হয় তা' �তা সবাই
িশেখ �গেছ, �ছাট �ছাট �চাররাও খুব ভােলা ি�চ কের। �তামরা সবাই ি�চ িদেয় থােকা। এখন অন�েদর ি�কার
�তির কেরা। �তামােদর দিৃ� আর দ'ু�টা কথা এমন আভাস �দয় �যন অেনক সময় ধের �তামরা তােদর ি�চ িদেয়ছ।
এরকম সময় আসেতই হেব।

এখন সময়ও ফা� গিত িনে�, �ধু সময় বারবার ফা� হেয় িপছন িফের �তামােদর এমনভােব �দেখ �য আমােদর
মািলক তী�গিতেত আসেছ, নািক সময় ফা� যাে�? �তামরা মািলক �তা না? তাইেতা বারবার �তামােদর �দখেছ,
�তামরা ফা� যা�! �সইজন� এই বছের �কায়ািল� �সবােত িবেশষ অ�ােটনশন দাও। �িতটা �স�ােরর �রজা� আসা
চাই - আমােদর �স�াের �কান বেগ�র আর কত �কায়ািল� �সবা হে�! �কায়াি�� �তা আপনা �থেকই �মশ: বাড়েবই,
এখন এরকম ��াক�ক�াল �প �তির কেরা।

এর সােথ সােথ �া�ণ আ�ােদর আরও সমীেপ আনার জন�, �িত িদেক িকংবা মধুবেনর চারিদেক �ালা��েপর
বায়ুম�ল বানােনার জন�, হেত পাের যােক �তামরা ভাি� বেলা �সটা কেরা, অথবা িনেজেদর মেধ� সংগঠেন আি�ক



বাত� ালাপ ক'�র �ালা ��েপর অনভুব করাও এবং অ�চািলত কেরা। যখন এই �সবােত িনেয়ািজত হেব তখন �ছাট �ছাট
�য িবষয়�েলা আেছ না - যােত সময় লােগ, পির�ম লােগ, ভে�াৎসাহ হয় �সসব এমন লাগেব, �যন �ালামখুী হাইেয়�
��জ আর �সই �হতু এই সময় �দওয়া, পির�ম করা, এক পুতুল �খলা অনভুব হেব। আপনা �থেকই সহজভােব �সফ হেয়
যােব। বাপদাদা বেলেছন �য, সব�ােপ�া �বিশ বাপদাদার কৃপা তখনই হয় যখন িতিন �দেখন �য, মা�ার সব�শি�মান
বা�ারা �ছাট �ছাট িবষেয়র জন� পির�ম কের। অনরুাগ �ালামখুী �েপর তুলনায় কম, তখনই পির�ম লােগ। �তা এখন
পির�ম �থেক ম�ু হও, িঢেমতােল হেয়া না। বরং পির�ম ম�ু হও।এমন �ভেবা না পির�ম করেত হেব না �তা আরােম
�েয় যােব। বরং অনরুাগ �ারা পির�ম �শষ কেরা। হে� হেব ভাব �ারা নয়। বেুঝছ - কী করেত হেব?

এখন বাপদাদােক আসেত �তা হেবই। িজ�াসা কের পের কী হেব? বাপদাদা আসেবন, নািক আসেবন না? বাপদাদা না
�তা কেরন না, হাঁ জী, হাঁ জী কেরন। বা�ারা বেল, �জরু, বাবা বেলন জী হািজর। �তা বেুঝছ কী করেত হেব, কী করেত
হেব না! অনরুাগ �ারা পির�ম কাট কেরা। এখন পির�ম-ম�ু বষ� উদযাপন কেরা - অনরুােগ, আলেস� নয়। এটা
দঢ়ৃতার সােথ �রেণ �রেখা - আলস� নয়।

�ক আেছ - সব স�� পুেরা হেয়েছ? িকছু রেয় �গেছ? জনকেক (দািদ জানিকেক) িজ�াসা করিছ - িকছু রেয়েছ? দািদ
�তা মচুিক মচুিক হাসেছন। �খলা পুেরা হেয় �গেছ? এই অপােরশনই বা িক? �খলার মেধ�কার �খলা। �খলা �ক িছেলা
�তা না!

(ি�ল)�সেকে� িব�ু ��প হেয় মন-বিু�েক একা� করার অভ�াস বারবার কেরা। �প বলার সােথ সােথ �সেকে�
�দহেবাধ �থেক মন-বিু� �যন একা� হেয় যায়। এইরকম কে�ািলং পাওয়ার সারািদেন ইউজ কের �দেখা। এইভােব
অড� ার ক'�রা না �য - কে�াল আর দ'ু িমিনট পের কে�াল হেব, পাঁচ িমিনট পের কে�াল হেব। �সইজন� মােঝ মােঝ
কে�ািলং পাওয়ারেক ইউজ কের যাচাই করেত থােকা। �সেকে� হয়, িমিনেট হয়, �বিশ িমিনেট হয়, এই সব �চক করেত
করেত চেলা।

এখন সবাইেক িতন মােসর চাট� আরও পিরপ� বানােত হেব। সা�� িফেকট িনেত হেব। �থেম িনেজ িনেজেক সা�� িফেকট
দাও তারপের বাপদাদা �দেবন। আ�া।

চতুিদ� েকর পরমা�-পালেনর অিধকারী আ�ােদর,

পরমা�-পােঠর অিধকারী ��� আ�ােদর, পরমা�-�াি�সমহূ �ারা স�� আ�ােদর, সদা িব�রু িবিধর �ারা তী�
পু�ষাথ� আ�ােদর,সদা পির�ম �থেক ম�ু হেয় অনরুােগ সমািহত হওয়া বা�ােদর, �ালা ��প িবেশষ আ�ােদর
বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর নম�ার।
*বরদানঃ-* ��আর শি�শালী শি�র �ারা ব�থ� ভাইে�শনেক সমা� কের �কৃত �সবাধারী ভব

বলা হেয় থােক স��ও সৃি� রচনা কের �দয় । যখন দবু�ল আর ব�থ� সংক� কেরা তখন ব�থ� বায়ুম�েলর
সৃি� �তির হেয় যায়। �কৃত �সবাধারী �সই হয় �য �� শি�শালী সংক� �ারা পুরােনা ভাইে�শনও সমা�
কের �দয়। সােয়ে�র ওরা �যমন শ� �ারা শ� িবন� কের �দয়, এক� িবমােনর �ারা অন� িবমান িনেচ
�ফেল �দয় - �সইরকম �তামােদর ��, শি�শালী সংকে�র ভাইে�শন, ব�থ� ভাইে�শনেক �যন সমা� কের
�দয়, এখন এইরকম �সবা কেরা।

*��াগানঃ-* িব� �পী �সানার িমিহ সূেতা �থেক ম�ু হও, মিু� বষ� উদযাপন কেরা।
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