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"িমি� বা�ারা - �তামরা সকােল ধনবান হেয় যাও, স��ায় কা�াল হেয় পেড়া। কা�াল �থেক ধনী, পিতত �থেক পিব�
হওয়ার জন� দ�ু শ� �রেণ �রেখা - 'ম�নাভব', 'মধ�াজীভব'"

*��ঃ - কম�ব�ন �থেক ম�ু হওয়ার যুি� িক?
*উ�রঃ - ১) �রেণর যা�া তথা �ােনর িচ�ন (িসমরণ), ২) এক এর সে�ই �যন সব�স�� থােক, অন� কােরার �িত

�যন বিু� না চেল যায়, ৩) িযিন সব�শি�মান ব�াটারী, �সই ব�াটারীর সে� �যন �যাগ-যু� থাকা হয়।
িনেজর �িত �যন স�ূণ� নজর থােক, যিদ �দবী-�েণর পাখনা সব�দা লাগােনা থােক তেবই কম�ব�ন �থেক
ম�ু হেয় যােব ।

ও� শাি� । বাবা বেস �বাঝান - এই কািহনী হেলা ভারেতর। িকরকম কািহনী? সকােল ধনী, স��ায় কা�াল। এর উপের
এক� গ�ও রেয়েছ। এক রাজা সকােল ধনবান িছল। এই কথা যখন �তামরা ধনবান থােকা তখন �শােনা না। কা�াল
আর ধনীর কথা �তামরা এই স�মযুেগই �শােনা। এ'কথা �দেয়(মেন) ধারণ করেত হেব। ভি� সব�দাই কা�াল বানায়,
আর �ান ধনবান বািনেয় �দয়। িদন আর রাতও হয় অসীম জগেতর। কা�াল আর ধনীও অসীম জগেতরই কথা আর
িযিন �তরী কেরন িতিনও অসীম জগেতর িপতা। সম� পিতত আ�ােদর পিব� বানােনার ব�াটারী িক� �সই এক-ই।
এমন-এমন �টাটকা যিদ �রেণ রােখা তাহেলও খুশীেত থাকেব। বাবা বেলন -- বা�ারা, �তামরা সকােল ধনবান হেয়
যাও আবার স��ায় কা�াল হেয় পেড়া। িকভােব হও - তাও বাবা-ই বেল �দন। 'ম�নাভব', 'মধ�াজীভব' - এই-ই হেলা
দ�ু যুি�(মত)। এও বা�ারা জােন �য -- এ হেলা পু�েষা�ম স�মযুগ। �তামরা যারাই এখােন বেস রেয়ছ, এই গ�ারাি�
রেয়েছ �য �তামরা �েগ� ধনশালী অবশ�ই হেব, পু�ষােথ�র ন�েরর �মানসুাের। �ুেলও এমনটাই হয়। �ােস ন�েরর
�মানসুাের �া�ফার হেয় যায়। পরী�া স�ূণ� হেয় �গেল আবার ন�েরর �মানসুাের িগেয় বেস, ওটা হেলা পািথ�ব
জগেতর(হেদর) কথা, এটা হেলা অসীম জগেতর কথা। ন�েরর �মানসুাের �� মালায় যায়। মালা বা ব�ৃ (সৃি��পী)।
বীজ �তা বেৃ�র-ই। পরমা�া হেলন মনষু� সৃি�র বীজ�প, বা�ারা এটা জােন �য বেৃ�র বিৃ� িকভােব হয়, আর তা
পুরােনা িকভােব হয়। পূেব� �তামরা একথা জানেত না, বাবা-ই এেস বিুঝেয়েছন। এখন এ হেলা পু�েষা�ম স�মযুগ।
এখন বা�ারা, �তামােদর পু�ষাথ� করেত হেব। �দবী-�েণর পাখনাও ধারণ করেত হেব। িনেজর �িতও স�ূণ� নজর
িদেত হেব। �রেণর যা�ার �ারাই �তামরা পিব� হেব আর অন� �কানও উপায় �নই। বাবা, িযিন সব�শি�মান ব�াটারী,
তাঁর সে� �যাগসূ� �াপন করেত হেব। তাঁর ব�াটারী কখনও িডসচাজ� হয় না। িতিন সতঃ, রজঃ, তমঃ-�ত আেসন না
কারণ তাঁর �তা সব�দাই কম�াতীত অব�া। বা�ারা, �তামরা কম�ব�েন আেসা। ব�ন কত দঢ়ৃ। এই কম�ব�ন �থেক ম�ু
হওয়ার এক�ই উপায় রেয়েছ - �রেণর যা�া। এছাড়া আর �কােনা অন� উপায় �নই। �যমন, এ হেলা �ান, এও হাড়-�ক
নরম কের। এমিনেত �তা ভি�েতও নরম কের �দয়। �লােক বেল, এ �তা �বচারা ধািম�ক �লাক, এর মেধ� �তারণার
ভাবনা ইত�ািদ িকছু �নই। িক� ভ�েদর মেধ�ও �তারক হয়। বাবা হেলন অনভুাবী। আ�া শরীেরর �ারা কাজ-কম�
কের, তাই এই জে�র সবিকছু তার �ৃিতেত আেস। ৪-৫ বছর বয়স �থেকই িনেজর জীবন-কািহনী �রেণ থাকার কথা ।
�কউ �তা আবার ১০-২০ বছেরর কথাও ভুেল যায়। জ�-জ�া�েরর নাম, �প �তা �রেণ থাকেত পাের না। এক জে�র
(কথা) িকছু-িকছু বলেত পাের। ফেটা ইত�ািদ �রেখ �দয়। ি�তীয় জে�র কথা �তা জানেত পাের না। �েত�ক� আ�া
িভ�-িভ� নাম, �প, �দশ, কাল অনযুায়ী তার ভুিমকা পালন কের। নাম, �প - সবই পিরবিত� ত হেত থােক। বিু�েত
একথা থােক �য আ�া এক শরীর ত�াগ কের অন� শরীর ধারণ কের। তাহেল অবশ�ই ৮৪ জে�, ৮৪-� নাম, ৮৪-জন
িপতাও হেব। পিরেশেষ স��ও আবার তেমা�ধান হেয় যায়। এইসময় যত স�� �তরী হয় তত আর কখনই হয় না।
কিলযুগী স��েক ব�ন-ই মেন করা উিচত । কত কত বা�া হয়, তারপর িববাহ কের, আবার স�ানািদর জ� �দয়।
এইসময় সব�ােপ�া �বশী ব�ন হেলা -- চাচা, মামা, কাকা-র.... যত �বশী স�� ততই �বশী ব�ন। খবেরর কাগেজ
�বিরেয়িছল পাঁচ� স�ান একসােথ জ� িনেয়েছ আর পাঁচজনই সু� রেয়েছ। িহসাব কেরা �য, কত �বশী কের স�� �তরী
হেয় যায়। এইসময় �তামােদর স�� সবেচেয় কম। �ধুমা� এক িপতার সে�ই সব� স��। ি�তীয় আর কােরার সে�
�তামােদর বিু�-�যাগ �নই। �সই একজন ব�তীত। সত�যুেগ আবার এর �থেক �বশী হেব। এখন �তামােদর জ� হেলা
হীের-তুল�। হাইেয়� বাবা এখনই বা�ােদর-�ক অ�াড� কেরন। অিবনাশী উ�রািধকার �া� করার জন� জীিবত
অব�ায় (বাবার) �কােল চেল যাওয়া, �স �তা এখনই হয়। �তামরা এমন িপতার �কােল শরণ িনেয়েছা, যাঁর �থেক



�তামরা উ�রািধকার পাও। �তামােদর �া�ণেদর �থেক উ� আর �কউ হয় না। সকেলর �যাগ একজেনর সােথ রেয়েছ।
�তামােদর পর�েরর মেধ� �কানও স�� �নই। ভাই-�বােনর স��ও পতেনর িদেক িনেয় যায়। স�� এক এর সােথই
হওয়া উিচত । এ হেলা নতুন িবষয় (কথা)। পিব� হেয় িফের �যেত হেব। এমন-এমনভােব িবচার সাগর ম�ন করেল
�তামােদর অেনক ঔ�ল� আসেব। সত�যুগী চাকিচক� আর কিলযুগী চাকিচেক�র মেধ� রাত-িদেনর পাথ�ক�।
ভি�মােগ�র সমেয়ই হয় রাবণ-রাজ�। পিরেশেষ িব�ােনরও কত অহংকার হেয় যায়। তারা �যন সত�যুেগর সে�
�িতেযািগতায় নােম।

এক কন�া সমাচার িলেখেছ, আিম �� িজ�াসা করিছলাম �য, �েগ� রেয়েছা না নরেক ? তখন ৪-৫ জন বেলেছ �য �েগ�।
বিু�েতই রাত-িদেনর পাথ�ক� হেয় যায়। �কউ-�কউ মেন কের আমরা নরেক রেয়িছ, তখন তােদর �বাঝােত হয় �য,
�গ�বাসী হেত চাও? �গ� �ক �াপন কের? এ'সব হেলা অিত িমি�-মধুর িবষয়। �তামরা �নাট করেত থােকা, িক� �সই
�নাটস খাতােতই রেয় যায়। স�ক সমেয় �রেণ আেস না। এখন অপিব� �থেক পিব� বানান পরমিপতা পরমা�া।
িতিন বেলন, মােমক� �রণ কেরা তেবই পাপ ভ� হেয় যােব। �রেণর �ারা িকছু �তা �াি� হেব, তাই না। �রেণর
প�িতও এখনই ইমাজ� হেয়েছ। �রেণর �ারাই �তামরা কেতা উ�, �� হেয় যাও। �য যত পির�ম করেব �স ততই
উ�পদ লাভ করেব। বাবােকও িজ�াসা করেত পােরা। দিুনয়ায় �তা স�ক� আর স�ি�র জন� �ধু ঝগড়া-ঝােমলা
হেতই থােক। এখােন �তা অন� �কানও স�� �নই। এক বাবা, আর অন� �কউ-ই নয়। বাবা হেলন অসীম জগেতর
মািলক। এ �তা অিত সহজ কথা। ওইিদেক �গ� আর এইিদেক নরক। নরকবাসী ভােলা নািক �গ�বাসী ভােলা? �য চতুর
হেব �স বলেব �গ�বাসী ভােলা। �কউ �তা আবার বেল �দয় �য নরকবাসী আর �গ�বাসী, এই িবষেয়র সােথ আমােদর
�কানও স�ক� �নই, কারণ তারা বাবােক �চেন না। �কউ আবার বাবার �কাল �থেক �নেম মায়ার �কােল চেল যায়।
ওয়া�ার, তাই না ! বাবাও ওয়া�ারফুল, তাই �ানও ওয়া�ারফুল, সব ওয়া�ারফুল। এইসব ওয়া�াস� �বাঝার মেতা
সমঝদারও এমন চাই, যার বিু� সদা এই িব�েয়র মেধ�ই থােক। রাবণ �তা �কােনা ওয়া�ার নয়, না তার রচনা
ওয়া�ার । রাত-িদেনর পাথ�ক�। শা�েত �লখা রেয়েছ - কালীয়দহ-�ত �গিছল, সপ� দংশন কেরিছল, তাই কােলা হেয়
�গেছ। এখন �তামরা স�কভােব এইসব িবষয়েক �বাঝােত পােরা। কৃে�র িচ�েক িনেয় যিদ (স�কভােব) পেড় তেব
িরে�শ হেয় যােব। ৮৪ জে�র কািহনী। �যমন কৃে�র �তমনই �তামােদর। �েগ� �তা �তামরা আেসা, তাই না। পুনরায়
��তােতও আসেত থােকা। বিৃ� হেত থােক। এমন নয়, ��তায় �য রাজা হেব �স ��তােতই আসেব। িশি�েতর স�ুেখ
অিশি�তেক নত হেত হয়। �ামার এই রহস� �ধু বাবা-ই জােনন। এখন �তামরা জােনা �য, �তামােদর িম�-স��ী
ইত�ািদ সকেলই নরকবাসী। আর আমরা পু�েষা�ম স�মযুগী। এখন পু�েষা�ম হি�। বাইের থাকা আর এখােন ৭ িদন
এেস থাকা, এর মেধ� অেনক পাথ�ক�। অেনেক হংসম�লীর স� �থেক �বিরেয় বেকেদর দেল এেস িভেড় যায়। অেনেকই
রেয়েছ যারা অন�েদর ন� কের �দয়। অেনক বা�া �তা মরুলীর পেরায়াই কের না। বাবা �বাঝান - গািফলিত �কােরা
না। �তামােদরেক সুরিভত ফুল হেত হেব। �ধু এক� মা� কথাই �তামােদর জন� যেথ� - "�রেণর যা�া" । এখােন
�তামােদর �া�ণেদর-ই স� হয়। �কাথায় উ� �থেকও উ�, আর �কাথায় নীচ। বা�ারা �লেখ - বাবা, বেকেদর দেল
আিম একা হংস িক আর করব? বেকরা ঠুকের �দয়। কত পির�ম করেত হয়। বাবার �মেত চলেল পদও উ� পাওয়া
যায়। সদা হংস হেয় থােকা। বেকর সে� �থেক বক হেয় �যওনা। গায়নও রেয়েছ : আ�য�বৎ �শােন, বেল তারপর
পািলেয় যায়.... �ান যিদ অ�ও থােক তাহেলও �েগ� আসেব। পাথ�ক� িক� রাত-িদেনর হেয় যায়। সাজাও অিত ক�ন
হেব। বাবা বেলন, আমার মেত না চেল যিদ অপিব� হও তাহেল সাজাও শত�ণ হেয় যােব। আবার পদ�াি�ও কম হেব।
এখােন রাজ� �াপন করা হে�। একথা ভুেল যায়। একথাও যিদ �রেণ থােক তাহেলও উ�পদ �াি�র জন� পু�ষাথ�
অবশ�ই করেব। যিদ না কের তাহেল �বাঝা যােব - এক কান িদেয় �েন অন� কান িদেয় �বর কের �দয়। বাবার সে�
�যাগ �নই। এখােন �থেকও বিু�েযাগ স�ান-স�িতেদর িদেক রেয়েছ। বাবা বেলন সবিকছু ভুেল �যেত হেব -- এেকই বলা
হয় �বরাগ�। �সখােনও িক� পারেসে�জ রেয়েছ। িচ�ন(�খয়াল) �কাথায় না �কাথায় চেল যায়। যিদ কােরার ��েম পেড়
যায় তাহেল বিু�ও �সখােনই আটেক পেড়।

বাবা �রাজ �বাঝান - এই �চাখ িদেয় যা িকছু �দেখা, �সই সবই িবনাশ হেয় যােব। �তামােদর বিু�েযাগ �যন নতুন
দিুনয়ার সে� যু� থােক আর অসীম জগেতর সে� স��যু� যারা, বিু�র �যাগ তােদর সােথই রাখেত হেব। এই ��িমক
হেলন ওয়া�ারফুল। ভি�েতও গাওয়া হয় �য, তুিম যখন আসেব তখন আমরা �তামােক ছাড়া আর কাউেক �রণ করব
না। এখন আিম এেসিছ, তাই এখন �তামােদর বিু�েযাগেক সবিদক �থেক সিরেয় �ফলেত হেব। তাই না! এই সবিকছু
মা�েত িমেশ যােব। �যমন এখন �তামােদর বিু�েযাগ মা�র সােথ রেয়েছ। যিদ (বাবার)আমার সে� বিু�র �যাগ থােক



তাহেল মািলক হেয় যােব। বাবা কত সমঝদার বানায়। মানষু জােন না �য, ভি� িক আর �ান িক? এখন �তামরা �ান
�পেয়ছ তাই �তামরা ভি�েকও বঝুেত �পেরছ। এখন �তামােদর ফীিলং হয় �য, ভি�েত কত দঃুখ রেয়েছ। মানষু ভি�
কের আর িনেজেক অত�� সুখী মেন কের। আবার এও বেল �য, ভগবান এেস ফল �দেব। কােক আর িকভােব ফল �দেব --
�সসব িকছুই বঝুেত পাের না। এখন �তামরা �জেনেছা �য -- বাবা ভি�র ফল িদেত এেসেছন। িবে�র রাজধানীর ফল,
�য িপতার �থেক পাওয়া যায় �সই িপতা �যমন ডায়ের�শন �দন, �সইমেতাই চলেত হেব। এেকই বেল উ� �থেকও উ�
মত (�মত)। সকেলই �তা মত পায়। �কউ আবার (�সইমেতা) চলেত পাের, �কউ চলেত পাের না। অসীম জগেতর
বাদশাহী (রাজ�) �ািপত হে�। �তামরা এখন �বােঝা �য - আমরা িক িছলাম, আর এখন আমােদর িক অব�া হেয়েছ।
মায়া একদম �শষ কের �দয়। এ �তা �যন মতৃ-�দর দিুনয়া। ভি�মােগ� �তামরা যা িকছু �নেত, �সই সবিকছুেকই 'সত�
সত�' বলেত। িক� �তামরা জােনা �য, সত�কথা �তা একমা� বাবা-ই �শানান। এমন বাবােক �রণ করা উিচত । এখােন
যিদ �কােনা বাইেরর ব�ি� বেস থােক তাহেল �স �তা িকছুই বঝুেত পারেব না। তারা বলেব, না জািন এসব িক �শানায়।
সম� দিুনয়া বেল �য, পরমা�া সব�ব�াপী আর এরা বেল �য, িতিন আমােদর িপতা। কাঁধ নািড়েয় না-না বলেত থােক।
আর �তামােদর অ�র �থেক হ�াঁ-হ�াঁ (শ�) িনগ�ত হয়, তাই নতুন কাউেক এখােন অ�ালাউ করা হয় না। আ�া!

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) সুরিভত ফুল হওয়ার জন� স� িনব�াচেন অত�� সাবধান হেত হেব। হংসম�লীর স� করেত হেব, হংস হেয় থাকেত
হেব। মরুলীর িবষেয় (পড়ায়) কখনও �বপেরায়া হেয়া না, গািফলিত �কােরা না।

২ ) কম�ব�ন �থেক ম�ু হওয়ার জন� স�মযুেগ িনেজর সব�স�� এক বাবার সােথ যু� রাখেত হেব। পর�েরর মেধ�
�যন �কােনা স�� না রাখা হয়। ��েমর বেশ �কােনা পািথ�ব জগেতর স�ে� �যন বিু�েযাগ আটেক না যায়। এক-�কই
�রণ করেত হেব।
*বরদানঃ-* পরমা� ল�-এ লীন হেয় বা িমলেন ম� �থেক সিত�কােরর ��হী ভব

��েহর ল�ণ িহেসেব গাওয়া হয় �য - দজুন �থেকও �যন দজুন না থােক, �যন িমেলিমেশ এক হেয় যায়,
এেকই সমািহত হেয় যাওয়া বলা হয়। ভ�রা এই ��েহর ি�িতেক সমািহত হেয় যাওয়া বা লীন হওয়া বেল
িদেয়েছ। ল�-এ লীন হওয়া - এই ি�িত আেছ িক� ি�িতর বদেল তারা আ�ার অি��েক সদাকােলর জন�
সমা� হওয়া মেন কের িনেয়েছ। �তামরা বা�ারা যখন বাবার বা আি�ক ��িমেকর সােথ িমলেন ম� হেয়
যােব তখন সমান হেয় যােব।

*��াগানঃ-* অ�মু�খী হেলা �স �য ব�থ� সংকে�র �থেক মনেক �মৗন রােখ।
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