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"িমি� বা�ারা - �তামরা এেসছ বাবার কােছ �হ�থ, ওেয়�থ, হ�ািপেনেসর অিবনাশী উ�রািধকার িনেত, ঈ�রীয়
মতানসুাের চলেলই বাবার অিবনাশী উ�রািধকার �া� হয়"

*��ঃ - বাবা সব বা�ােদর িবক�িজৎ (কলিুষত িচ�ােক) জয় করবার �কা� যুি� বেল িদেয়েছন?
*উ�রঃ - িবক�িজৎ হওয়ার জন� িনেজেক আ�া মেন কের ভাই-ভাইেয়র দিৃ�েত �দেখা। শরীর �দখেলই িবক� িচ�া

আেস, তাই ���েত আ�া ভাইেক �দেখা। পিব� হেত হেল এই দিৃ� পাকা মজবতু রােখা। িনর�র
পিতত-পাবন বাবােক �রণ কেরা। �রেণর �ারা-ই মরেচ দরূ হেব, খুশীর পারদ ঊে�� থাকেব এবং
িবকে�র উপের িবজয় �া� কের �নেব ।

ও� শাি� । িশব ভগবানবুাচ িনেজর শাল�ামেদর উে�েশ�। িশব ভগবানবুাচ সুতরাং শরীর িন�য়ই থাকেব, তেবই বাচ
(বাণী/কথা) হেব। বলার জেন� অবশ�ই মেুখর �েয়াজন। �তা �শানার জেন�ও অবশ�ই কােনর দরকার । আ�ার কান,
মখু চাই। এখন বা�ারা �তামােদর ঈ�রীয় মতামত �া� হে�, যােক রােমর মত বলা হয়। অন�রা রেয়েছ রাবেণর মত
অনসুাের। ঈ�রীয় মত এবং অসুরী মত। ঈ�রীয় মত অধ�ক� চেল। বাবা ঈ�রীয় মত িদেয় �তামােদর �দবতায়
পিরণত কেরন, তারপের সত�যুগ-��তায় �সই মত চেল। �সখােন জ�ও কম হয় কারণ সবাই �যাগী। এবং
�াপর-কিলযুেগ থােক রাবেণর মত, এখােন জ�ও অেনক হয়, কারণ সবাই �ভাগী, তাই আয়ুও কম হয়। অেনক স�দায়
হেয় যায় এবং অেনক অেনক দঃুেখ থােক। রােমর মতানসুাের যারা চেল, তারাও রাবেণর মত অনযুায়ী চলা মানেুষর
সােথ িমেল যায়। তখন স�ূণ� দিুনয়া রাবণ মেতর হেয় যায়। �সইসময় বাবা এেস সবাইেক রােমর মত �দান কেরন।
সত�যুেগ হয় রােমর মত, ঈ�রীয় মত। �সই সময়েক বলা হয় �গ�। ঈ�রীয় মত �া� হেল �েগ�র �াপনা হেয় যায়
অধ�কে�র জন�। �সই ক� পূণ� হেল রাবণ রাজ� হয়, তােক বলা হয় অসুরী মত। এখন িনেজেক িজ�াসা কেরা -আমরা
অসুরী মতানযুায়ী চেল িক করতাম? ঈ�রীয় মতানযুায়ী িক করিছ? পূেব� নরকবাসী িছলাম, তারপের �গ�বাসী হই -
িশবালেয় এেস।সত�যুগ-��তােক িশবালয় বলা হয়। �য নােমর �ারা �াপন হয় �স নাম িন�য়ই রাখা হেব। অতএব ওটা
হেলা িশবালয়, �যখােন �দবতারা বাস কেরন। রচিয়তা িপতা �য়ং �তামােদর এই কথা বিুঝেয় বলেছন। িক রচনা কেরন,
�সসবও �তামরা বা�ারা বেুঝেছা। স�ূণ� রচনা এই সময় তাঁেক আহবান করেছ - �হ পিতত-পাবন বা �হ িলবােরটর,
রাবেণর রাজ� �থেক বা দঃুখ �থেক মিু� �দানকারী। এখন �তামরা সুেখর স�ান �পেয়েছা তেবই দঃুখ বঝুেত পােরা। তা
নাহেল অেনেক এই সময়েক দঃুেখর সময় ভােব না। �যমন বাবা হেলন নেলজফুল, মনষু� সৃি�র বীজ�প, �তামরাও
নেলজফুল হও। বীেজর মেধ� বেৃ�র নেলজ থােক, তাইনা। িক� �সটা হেলা জড় ব�। যিদ �চতন� (�চতনা যু�) হেতা,
তেব কথা বলেত পারেতা। �তামরা হেল �চতন� বেৃ�র অংশ তাই ব�ৃেকও জােনা। বাবােক বলা হয় মনষু� সৃি�র
বীজ�প, সৎ, িচৎ, আন� ��প। এই বেৃ�র উৎপি� ও পালনা িকভােব হয়, �স কথা �কউ জােন না। এমন নয় নতুন
ব�ৃ উৎপ� হয়। এই কথাও বাবা বিুঝেয়েছন। পুরােনা বেৃ�র মানষু আ�ান কের �য, এেস রাবেণর হাত �থেক িলবােরট
কেরা। কারণ এই সময় হেলা রাবণ রাজ�। মানষু না রচিয়তা-�ক জােন আর না রচনা-�ক। বাবা িনেজ বলেছন আিম
একবার-ই �হেভন �তির কির । �হেভেনর পের আবার �হল �তির হয়। রাবেণর আগমেন তারা বাম মােগ� চেল যায়।
সত�যুেগ �হ�থ, ওেয়�থ, হ�ািপেনস সবই থােক। �তামরা এখােন এেসেছা বাবার কাছ �থেক অিবনাশী উ�রািধকার িনেত
- �হ�থ, ওেয়�থ, হ�ািপেনেসর। কারণ �েগ� কখনও দঃুখ হয় না। �তামােদর অ�ের আেছ �য আমরা ক�-ক� পু�েষা�ম
স�মযুেগ পু�ষাথ� কির। নামটাই কত সু�র। অন� �কানও যুগেক পু�েষা�ম বলা হয় না। অন� যুেগ �তা িসিঁড় �বেয়
নীেচ নামা হয়। বাবােকও আ�ান করা হয়, সমপ�ণও করা হয়। িক� বাবা কেব আসেবন �স কথা জানা থােক না । যিদও
আ�ান করা হয় - গড ফাদার িলবােরট কেরা, আমােদর গাইড হও । িলবােরটর হেত হেল অবশ�ই আসেত হেব। তখন
গাইড �েপ িফিরেয় িনেয় �যেত হেব। বাবা বা�ােদর ব� িদন পের �দেখ খুব খুশী হন। উিন হেলন �দেহর িপতা। ইিন
হেলন অসীম জগেতর িপতা। বাবা হেলন ি�েয়টর । রচনা কের তারপের বা�ােদর লালন পালন কেরন । পুনজ� � �তা
িনেত হয়। কারও ১০-�, কারও ১২-� স�ান হয়, িক� �সইসব হেলা �দেহর সীিমত সুখ, যা হেলা কাক িব�া সমান সুখ।
তেমা�ধান হেয় যায়। তেমা�ধান ি�িতেত সুেখর মা�া খুবই কম থােক। �তামরা যখন সেতা�ধান হও তখন অেনক সুখ
�ভাগ কেরা। সেতা�ধান হওয়ার যুি� বাবা এেস বেলন। বাবােক অলমাই� অথির� বলা হয়। মানষু ভােব গড হেলন
অলমাই� অথির� িতিন যা ইে� তা করেত পােরন। মরা মানষুেক বাঁচােত পােরন। একবার �কউ িলেখিছল - আপিন



যিদ ভগবান হন, �তা মরা মািছ বাঁিচেয় �দখান। বা�ারা এমন অেনক �� িজ�াসা কের।

বাবা �তামােদরেক শি� �দান কেরন, যার �ারা �তামরা রাবেণর উপের িবজয় �া� কেরা। �তামরা বানর �থেক মি�র
তুল� হেয় যাও। তারা যিদও িক সব বািনেয় িদেয়েছ। বা�েব �তামরা সবাই হেল সীতা, ভি�র �িতমিূত� । �তামােদর
সবাইেক রাবেণর হাত �থেক ম�ু করা হয়। রাবেণর �ারা �তামরা কখনও সুখ �া� করেত পােরা না। এই সময় সবাই
রাবেণর �জেল ব�ী আেছ। রােমর �জল বলা হেব না। রাম আেসন রাবেণর �জল �থেক ম�ু করেত। রাবেণর ১০-�
মাথা �দখােনা হয়। তােক ২০-� ভূজা �দখােনা হেয়েছ। বাবা বিুঝেয়েছন �য ৫-� িবকার হল পু�েষর, ৫-� িবকার
�ীর। তােকই বলা হয় রাবেণর রাজ� বা ৫ িবকার �পী মায়ার রাজ�। এমন বলা হেব না, এেদর কােছ অেনক মায়া
আেছ। মায়ার �নশা �লেগ রেয়েছ, তা নয়। ধনেক মায়া বলা হেব না। ধনেক স�ি� বলা হয়। বা�ারা, �তামরা স�ি�
ইত�ািদ অেনক �া� কর। �তামােদর িকছু চাইবার দরকার �নই, কারণ এ হেলা পড়ােশানা। পড়ােশানােত িকছু চাইেত হয়
িক ! �চার যা পড়ােবন �ুেড� তাই পড়েব। �য যত পড়েব, ততই �াি� করেব। চাইবার কথা �নই। এেত পিব�তাও
চাই। এক এক� শ� �দেখা কত মলূ�বান। প�াপদম। বাবােক জােনা, �রণ কেরা। বাবা পিরচয় িদেয়েছন - �যমন
আ�া হেলা িব�ু �প, �তমনই আিমও হলাম িব�ু �পী আ�া। িতিন হেলন এভার িপওর। শাি�, �ান, পিব�তার
সাগর। এক এরই হেলা মিহমা । সবার িনজ� পিজশন আেছ। নাটকও �তির করা হেয়েছ - �িত� কণায়-কণায় ভগবান
আেছন, যারা নাটক� �দেখেছ তারা জানেব। যারা মহাবীর বা�া, তােদরেক �তা বাবা বেলন �তামােদর �যখােন ইে�
�তামরা যাও, �ধুমা� সা�ী হেয় �দখা উিচত।

এখন �তামরা বা�ারা রাম রাজ� �াপন কের রাবণ রাজ� সমাি� কেরা। এ হেলা অসীম জাগিতক কথা। তারা �লৗিকক
কািহনী �তির কের িদেয়েছ। �তামরা হেল িশব শি� �সনা । িশব হেলন অলমাই�, তাইনা। িশেবর কােছ শি� �া� করা
িশেবর �সনা হেল �তামরা। তারা যিদও িশব �সনা নাম �রেখেছ। এবাের �তামােদর নাম িক রাখা হেব। �তামােদর নাম
�তা রাখা আেছ - �জািপতা ��া�মার-�মারী। িশেবর �তা সবাই স�ান। স�ূণ� দিুনয়ার আ�ারা তাঁরই স�ান। িশেবর
কােছ �তামরা শি� �া� কেরা। িশববাবা �তামােদর �ান �শখান, যার �ারা �তামরা এতখািন শি� �া� কেরা �য
অধ�ক� �তামরা স�ূণ� িবে� রাজ� কেরা। এ হেলা �তামােদর �যাগ বেলর শি�। আর তােদর হেলা বা�বেলর শি�।
ভারেতর �াচীন রাজেযােগর সুখ�ািত আেছ। সবাই ভারেতর �াচীন �যাগ িশখেত চায়, যার �ারা প�ারাডাইস �াপন
হেয়িছল। বলাও হয় - �াইে�র এত বছর পূেব� প�ারাডাইস িছল। িকভােব �তির হেয়িছল? �যােগর �ারা। �তামরা হেল
�বিৃ� মােগ�র স��াসী। তারা ঘর সংসার ত�াগ কের জ�েল যায়। �ামা অনযুায়ী �েত�েকর পাট� আেছ। এত সূ� িব�ু
�পী আ�ােত কত পাট� ভরা আেছ, এেকই �কৃিত বলা হেব। বাবা �তা হেলন এভার শি�মান �গাে�ন এেজড, এখন
�তামরা তাঁর কােছই শি� �া� করেছা। এও �ামা, এও িনধ�ারণ রেয়েছ । এমন নয় হাজার সূেয�র �চেয়ও �তেজাময়
হেলন ঈ�র। �স �তা যার �যরকম ভাব অনভূুিত হয় তখন �স �সই ভােব ঈ�েরর দশ�ন কের। �চাখ লাল হেয় যায়।
থােমা, আিম আর সহ� করেত পারিছ না। বাবা বেলন �সসব হল ভি�মােগ�র সং�ার। এইসব �তা হেলা নেলজ, এখােন
পড়েত হেব। বাবা হেলন �চারও, িতিন-ই পড়াে�ন। আমােদর বেলন �তামােদর তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেত
হেব। বাবা বিুঝেয়েছন িহয়ার �না ইিভল... মানেুষর জানা �নই এই কথা� �ক বেলেছ, �থেম বানেরর িচ� �তির করা
হত। এখন মানেুষর �তির হয়। বাবাও নিলনী ব�ীর �তির কেরিছেলন। মানেুষর মেন ভি�র কত �নশা থােক। ভি�র
রাজ� তাইনা। এখন হল �ােনর রাজ�। অেনক তফাৎ হেয় যায়। বা�ারা জােন যথাযথভােব �ােনর �ারা অেনক সুেখর
�াি� হয়। তারপের ভি� �থেক িসিঁড় �বেয় নীেচ নামা হয়। আমরা �থেম সত�যুেগ যাই তারপের উঁ�েনর মেতা ধীর
গিতেত নীেচ নামা হয়। ১২৫০ বছের আ�ার দ�ু কলা কম হয়। চাঁেদর দ�ৃা� �দওয়া হয়। চে� �হণ লােগ। চে�র কলা
কম হেত থােক তারপের ধীের ধীের কলা বিৃ� পায় তখন ১৬ কলা স�� হয়। �স হল অ�কােলর কথা। এই হল অসীম
জগেতর কথা। এই সময় সবার উপের রা�র �হণ �লেগ আেছ। উঁচুর �চেয় উঁচু হল বহৃ�িতর দশা। নীচু �থেক নীচু হল
রা�র দশা। একবাের �দউিলয়া কের �দয়।বহৃ�িতর দশা লাগেল আমােদর উ�িত হয়। তারা অসীম জগেতর িপতােক
জােন না। এবাের রা�র দশা �তা সবার উপের সমান রেয়েছ। এই কথা �তামরা জােনা, অন� �কউ জােন না। রা�র দশাই
ই�-সলেভ� (কা�াল) কের �দয়। বহৃ�িতর দশা সলেভ� কের। ভারত খুব সলেভ� িছল। এক� ভারত িছল।
সত�যুেগ রাম রাজ�, পিব� রাজ� হয়, যার মিহমা ম�ন করা হয়। অপিব� রােজ�র মানষু গায় - আিম িন��ণ, আমার
�কানও �ণ �নই ....। এমন সং�াও �তির করা হেয়েছ যার নাম িন��ণ সং�া। আের, এই স�ূণ� দিুনয়াটাই �তা হেলা
িন��ণ সং�া। একজেনর কথা �তা নয়। বা�ােদর সদা মহা�া বলা হয়। �তামরা তবু বেলা �কানও �ণ �নই। এটা �তা
স�ূণ� দিুনয়া, যােত �কানও �ণ না হওয়ার জন� রা�র দশা বেসেছ। এখন বাবা বলেছন দান কের �হণ ম�ু হও। এখন



িফের �যেত হেব সবাইেক। �দহ সহ �দেহর সব ধম�েক ত�াগ কেরা। িনেজেক আ�া িন�য় কেরা। �তামােদর এখন িফের
�যেত হেব। পিব� না হওয়ার জেন� �কউ িফের �যেত পাের না। এখন বাবা পিব� হওয়ার যুি� বেল �দন। �বহেদর
বাবােক �রণ কেরা। অেনেক বেল বাবা আমরা ভুেল যাই। বাবা বেলন - িমি� বা�ারা, পিতত-পাবন বাবােক �তামরা
ভুেল যােব �তা পিব� হেব িকভােব? �ভেব িচে� �দেখা �য িক কথা বলেছা? প� পািখরাও কখনও এমন বলেব না �য
আমরা বাবােক ভুেল যাই। �তামরা িক বেলা!আিম �তামােদর অসীম জগেতর িপতা, �তামরা এেসছ অসীম জগেতর �া�
করেত। িনরাকার বাবা সাকাের আসেবন তেব �তা পড়ােবন। এখন বাবা এনার মেধ� �েবশ কেরেছন। ইিন হেলন
বাপদাদা। দইু আ�া এই ���র মাঝখােন উপি�ত আেছন। �তামরা বেলা বাপ-দাদা, �তা িন�য়ই দইু আ�া আেছন।
িশববাবা ও ��ার আ�া। �তামরা সবাই হেল �জািপতা ��া�মার-��া�মারী। �তামরা নেলজ �পেয়েছা �য আমরা
হলাম ভাই-ভাই। তারপের �জািপতা ��া �ারা আমরা ভাই-�বান হই। এই �ৃিত মজবতু হওয়া চাই। িক� বাবা �দেখন
�য ভাই-�বােনর মেধ�ও নাম-�েপর আকষ�ণ থােক। অেনেকর িবক� আেস। সু�র শরীর �দেখ িবক� আেস। এখন বাবা
বেলন িনেজেক আ�া মেন কের ভাই-ভাইেয়র দিৃ� িদেয় �দেখা। আ�ারা সবাই হেলা �াদাস�। �াদাস� হেল িপতাও িন�য়ই
চাই। সবার িপতা একজনই। সবাই িপতােক �রণ কের। এখন বাবা বেলন সেতা�ধান হেত হেব তাই মােমক� �রণ
কেরা। যত �রণ করেব ততই মরেচ দরূ হেব, খুশীর পারদ ঊে�� থাকেব এবং আকৃ� হেত থাকেব। ন�র অনযুায়ী
পু�ষাথ� অনসুাের।আ�া !

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) ঈ�রীয় পঠন-পাঠেন স�ূণ� মেনািনেবশ কের িনেজেক স�ি�বান করেত হেব। �কানও িকছু চাইেব না। এক বাবার
�রেণ এবং পিব�তার ধারণা �ারা প�াপদমপিত হেত হেব।

২ ) রা�র �হণ �থেক ম�ু হেত িবকােরর দান করেত হেব। িহয়ার �না ইিভল... �য সব িবষেয়র �ারা িসিঁড় �বেয় নীেচ
নামা হয়, িন��ণ বা �ণ হীন হয়, �সসব কথা বিু� �ারা ভুেল �যেত হেব।
*বরদানঃ-* “�থেম আপিন”- র মে�র �ারা সকেলর �মান �া�কারী িনম�াণ তথা মহান ভব

এই মহাম� সদা �রেণ থােক �য “িনম�াণ-ই হেলা সব� মহান”। “�থেম আপিন” করাই হেলা সকেলর �মান
�া� করা। মহান হওয়ার এই ম� বরদান �েপ সদা সােথ রােখা। বরদােনর �ারাই সদা পািলত হেয় উেড়
উেড় লে�� �পৗঁছােত হেব। পির�ম তখন কেরা যখন বরদান�িলেক কােজ লাগাও না। যিদ বরদােনর
�ারা পািলত হেত থােকা, বরদান�িলেক কােজ লাগােত থােকা তাহেল পির�ম সমা� হেয় যােব। সদা
সফলতা আর স��তার অনভুব করেত থাকেব।

*��াগানঃ-* �চহারার �ারা �সবা করার জন� িনেজর হাস�ময় রমণীয় আর গ�ীর ��প ইমাজ� কেরা।
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