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"িমি� বা�ারা - িনেজর কেম�র চাট� বা �পাতােমল �চক কেরা �য সারািদন বাবােক কতবার �রণ করিছ, �কানও ভুল
�তা কিরিন? কারণ �তামরা �েত�েক হেল ব�াপারী"

*��ঃ - অ�মু�খী হেয় �কা� পির�ম� করেল অপার খুশী থাকেব?
*উ�রঃ - জ�-জ�া�র যা িকছু কেরেছা, যা িকছু সামেন আসেত থােক, �সসব �থেক বিু�েযাগ িছ� কের

সেতা�ধান হওয়ার জন� বাবােক �রণ করার পির�ম করেত থােকা। চািরিদক �থেক বিু� সিরেয়
অ�মু�খী হেয় বাবােক �রণ কেরা। সািভ� েসর �মাণ দাও তাহেলই অপার খুশী থাকেব ।

ও� শাি� । বাবা বেস বা�ােদর �বাঝান, এই কথা �তা বা�ারা জােন �য আ�ােদর িপতা পরমা�া আ�া �পী বা�ােদর
বেস �বাঝাে�ন। আ�ােদর িপতা পরমা�া হেলন অসীম জগেতর িপতা। আ�া �পী বা�ারাও হেলা অসীম জগেতর
বা�া। বাবার �তা সব বা�ােদর সদগিত �দান করেত হেব। কােদর �ারা? এই বা�ােদর �ারা িতিন িবে�র সদগিত
করেবন । স�ূণ� িবে�র বা�ারা �তা এখােন এেস অধ�য়ণ কের না। নামই হেলা ঈ�রীয় িব�-িবদ�ালয়। মিু� �তা সবার
হয়। মিু� বেলা বা জীবনমিু� বেলা, মিু�-�ত িগেয় সবাইেক জীবনমিু�েত আসেতই হেব। অতএব এমন বলা হেব-
সবাই জীবনমিু�েত আেস ভায়া মিু�ধাম। এেক অপেরর িপছেন আসেতই হেব পাট� �� করেত। তত�ণ মিু�ধােম �থেক
অেপ�া করেত হেব। বা�ারা এখন রচিয়তা ও রচনার কথা �জেনেছ। এই স�ূণ� রচনা হল অনািদ। রচিয়তা হেলন
একমা� বাবা। এই সব আ�ারা �য আেছ, সবাই অসীম জগেতর িপতার স�ান। যখন বা�ারা জানেত পাের তখন
তারা-ই �যাগ িশখেত আেস। এই �যাগ হল ভারেতর জেন�। বাবা আেসন ভারেত। ভারতবাসীেদর-ই �যােগর যা�া
িশিখেয় পিব� কেরন এবং নেলজ �দান কেরন �য এই সৃি� চ� িকভােব পির�ম কের, এইসব বা�ারা এখন জােন। ��
মালা আেছ যার গায়ন হয়, পূজন হয়, �রণ করা হয়। ভ� মালাও আেছ। উঁচুর �চেয় উঁচু হেলা ভে�র মালা । ভ�
মালার পের হেব �ান মালা। ভি� ও �ান আেছ, তাইনা। ভ� মালাও আেছ �তা �� মালাও আেছ। পের আবার ��
মালাও বলা হয় কারণ উঁচুর �চেয় উঁচু হেলন মনষু� সৃি�েত িব�ু, যােক সূ�বতেন �দখােনা হয়। �জািপতা ��া �তা
হেলন ইিন, এনার মালাও আেছ। �শেষ যখন এই মালা �তির হেয় যােব তখন এই �� মালা ও িব�ুর �বজয়ি� মালাও
�তির হেব। উঁচুর �চেয় উঁচু হেলন িশববাবা পের উঁচুর �চেয় উঁচু হল িব�ুর রাজ�। �শাভা বিৃ�র জেন� ভি�মােগ� কত
িচ� বানােনা হেয়েছ। িক� �ান িকছুই �নই। �তামরা �য িচ� �তির কর তার পিরচয় িদেল মানষু বঝুেব। নাহেল িশব ও
শ�র এক কের �দয়।

বাবা বিুঝেয়েছন সূ�বতেনও সম� সা�াৎকােরর কথা আেছ। হাড় মাংস �সখােন থােক না। সা�াৎকার কের। স�ূণ�
��াও আেছন িক� িতিন হেলন স�ূণ�, অব��। এখন ব�� ��া িযিন আেছন তাঁেক অব�� হেত হেব। ব��-ই অব��
হয়, যােক ফির�া বলা হয়। তাঁর িচ� সূ�বতেন রাখা হেয়েছ। সূ� বতেন িগেয়, বেল বাবা সূবীরস পান করােলন।
এবাের �সখােন গাছপালা ইত�ািদ িকছুই হয় না। �ব�ে� আেছ, িক� এমনও নয় �ব�� �থেক িনেয় এেস পান করােবন।
এইসব হল সূ� বতেন সা�াৎকােরর কথা। এখন �তামরা বা�ারা জােনা �য, ঘের অথ�াৎ পরমধােম িফরেত হেব এবং
আ� অিভমানী হেত হেব। আিম আ�া অিবনাশী, এই শরীর হেলা িবনাশী। আ�ার �ানও �তামােদর অথ�াৎ বা�ােদর
বিু�েত আেছ। তারা �তা আ�ার িবষেয় জােন না। তােদর �তা এই কথাও জানা �নই �য িকভােব আ�ার মেধ� ৮৪
জে�র পাট� ভরা আেছ। এই নেলজ �কবল বাবা-ই �দান কেরন। িনেজর (ওঁনার পিরচয়) নেলজও �দন। তেমা�ধান
�থেক সেতা�ধান কেরন। ব��, এই পু�ষাথ� করেত থােকা - আমরা হলাম আ�া, এখন পরমা�ার সে� �যাগ যু� হেত
হেব। সব�শি�মান পিতত-পাবন একমা� বাবােকই বলা হয়। স��াসীরা বেল পিতত-পাবন এেসা। �কউ �তা আবার
��েক পিতত-পাবন বেল। এখন বা�ারা �তামােদর ভি�র �ানও �া� হেয়েছ �য ভি� কত সময় চেলেছ, �ান কত
সময় চেল? এইসব বাবা বেস �বাঝান। �থেম িকছুই জানা িছল না। মানষু হেয়ও তু� বিু� হেয় �গেছ। সত�যুেগ খুব ��
বিু� িছেল। তাঁেদর মেধ� কত �দবী �ণ িছল। বা�ারা �তামােদর �দবী �ণ অবশ�ই ধারণ করেত হেব। কথায় বেল না
মানষু �তা নয় �যন �দবতা । যিদও সাধু, স��াসী, মহা�ােদর �লােকরা স�ান কের তবওু তােদর �দবী বিু� �তা নয়।
রেজা�ণী বিু� হেয় যায়। রাজা, রানী, �জা আেছ, তাইনা। রাজধানী কখন এবং িকভােব �াপন হয় - �সই কথা দিুনয়া
জােন না। এখােন �তামরা সব নতুন কথা �শােনা। মালার রহস�ও �বাঝােনা হেয়েছ। উঁচুর �চেয় উঁচু হেলন িশববাবা।



তাঁর মালা উপের রেয়েছ, িতিন হেলন �� িনরাকার তারপের হেলন সাকার ল�ী নারায়ণ তাঁেদরও মালা আেছ।
�া�ণেদর মালা এখন �তির হয় না। �শষ সমেয় �তামােদর অথ�াৎ �া�ণেদর মালাও �তির হয়। এইসব কথায় �বশী ��
উ�র করার �েয়াজন �নই। মলূ কথা হেলা িনেজেক আ�া �ভেব পরমিপতা পরমা�ােক �রণ কেরা। এই িব�াস দঢ়ৃ
মজবতু হওয়া চাই। মলূ কথা হেলা পিততেদর পিব� করা। স�ূণ� দিুনয়া হেলা পিতত, তােদর পিব� করেত হেব।
মলূবতেনও সবাই পিব� থােক, �তা সুখধােমও সবাই পিব� থােক। �তামরা পিব� হেয় পিব� দিুনয়ায় �েবশ কেরা।
বত� মােন পিব� দিুনয়া �াপন হে�। এই সব �ামােত িনিদ�� আেছ।

বাবা বেলন, সারা িদেনর কেম�র চাট� (�পাতােমল) �দেখা - �কােনা ভুল হয়িন �তা? ব�বসায়ীরা িহসােবর খাতা �দেখ,
এখােন এও হেলা ধন উপাজ� ন তাইনা। �তামরা �েত�েক এক একজন ব�াপারী। বাবার সােথ ব�াপার কেরা। িনেজেক
পরখ করা উিচত - আমােদর মেধ� কতখািন �দবী �ণ আেছ? বাবােক কত �রণ কির? আমরা কতবার অশরীরী
অব�ায় থািক? আমরা অশরীরী এেসিছলাম আবার অশরীরী হেয় িফের �যেত হেব। এখনও সবাই আসেছ। মিধ�খােন
কােরা িফের যাওয়ার �নই। সবাইেক একসােথই িফরেত হেব। যিদও সৃি� খািল থােক না, গায়ন আেছ রাম �গল, রাবণ
�গল... িক� থােক দইুজেনই। রাবণ স�দায় চেল �গেল আর িফের আেসনা। িকছু জন বািক �থেক যায়। এইসব
ভিবষ�েত িগেয় সব সা�াৎকার হেব। এই কথা জানেত হেব �য নতুন দিুনয়ার �াপনা িকভােব হে�, পরবত�কােল িক িক
হেব? তখন �ধুমা� আমােদর ধম� রেয় যােব। সত�যুেগ �তামরা রাজ� করেব। কিলযুগ �শষ হেয় যােব, তারপের সত�যুগ
আসেব। এখন রাবণ স�দায় ও রাম স�দায় দইু-ই আেছ। স�মযুেগই এইসব হয়। এখন �তামরা এইসব িকছু জােনা।
বাবা বেলন �য রহস� উে�াচন এখেনা বািক রেয়েছ, �সসব ভিবষ�েত ধীের ধীের �বাঝােনা হেব। যা �রকেড� আেছ,
�সসব জানেত পারেব। �তামরা বঝুেত পারেব। আেগ �থেকই িকছু বলা হেব না। এও �ামার ��ান, �রকড� উে�ািচত
হয়। বাবা বলেত থােকন। �তামার বিু�েত এইসব কথা বঝুবার শি� �বেড় যায়। �যমন �যমন বাবার �রকড� বাজেব
�তমন ভােব বাবার মরুিল চলেব। �ামার রহস� স�ূণ� � ভরা আেছ। এমন নয়, �রকড� �থেক িপন সিরেয় মাঝখােন
রাখেত পারেব যােত আবার িরিপট �হাক। না, �সসব আবার নতুন কের িরিপট হেব। �কােনা নতুন কথা নয়। বাবার
কােছ যা িকছু নতুন কথা থাকেব সব িরিপট হেব। �তামরা �নেবও �শানােব। বািক সবিকছু �� থাকেব। এই ভােব
রাজধানী �াপন হে�। পুেরা মালা-� �তির হে�। �তামরা িভ� িভ� রাজার বংেশ জ� �নেব। রাজা, রানী, �জা সবই
চাই। এসেবর জেন� বিু� �ারা কাজ িনেত হেব। �াি�ক�ােল যা হেব �দখা যােব। যারা এখান �থেক যায় তারা ধনী ঘের
জ� �নয়। এখনও �সখােন �তামােদর অেনক আপ�ায়ন করা হয়। এই সমেয়ও র� জিড়ত সাম�ী অেনেকর কােছই
রেয়েছ । িক� তােদর মেধ� এত শি� �নই, শি� রেয়েছ �তামােদর মেধ� । �তামরা �যখােন যােব �সখােন িনেজেদর
�ত�� করােব। �তামরা �তা উ� মােনর হেয় ওেঠা, তাই �তামরা �সখােন িগেয় িনেজেদর �দবী চির� �দশ�ন করেব।
আসুরীক বা�ারা জ� �থেকই কাঁদেব। অপিব� হেত থাকেব। �তামরা খুব িনয়ম অনযুায়ী �িতপািলত হেব।
অপিব�তার �কােনা িচ�ই থাকেব না। আজকালকার বা�ারা �তা অপিব� হেয় যায়। সত�যুেগ এমন হেত পাের না। �সই
সময়টা �তা �হেভন বা �গ�, তাইনা। �সখােন �কােনা �প দগু�� �নই �য বলেত হেব ধুপকা� �ালাও। বাগােন অেনক
রকেমর সুগি�ত ফুল থাকেব। এখানকার ফুেল এমন সুগ� �নই। �সখােন �তা �েত�ক� িজিনেস ১০০ শতাংশ সুগ�
থােক। এখােন �তা ১ শতাংশও �নই। �সখােন �তা ফুেলর �কায়ািল� ফা�� �াস হেব। এখােন যতই �কউ ধনী, স�দশালী
�হাক না �কন তবওু �সই রকেমর হেব না। �সখােন �তা িবিভ� রকেমর িজিনস থাকেব। বাসন ইত�ািদ সবই �সানার
হেব। �যমন এখানকার পাথর, �সখােন হেব �সানা আর �সানা। বািলেতও �সানা থাকেব। �ভেব �দেখা - কত �সানা হেব!
যার �ারা বািড় ঘর �তির হেব। �সখােন এমন ঋতু থাকেব - না শীত, না �ী�। �সখােন গরেমর �েকাপ থাকেব না �য
ফ�ান বা পাখা চালােত হেব। তার নামই হেলা �গ�। �সখােন অপার সুখ থাকেব। �তামােদর মতন প�াপদম ভাগ�বান
আর �কউ হয় না। ল�ী-নারায়েণর কত মিহমা গাওয়া হয়। িযিন তাঁেদর এমন �তির কেরন, তাঁর কত মিহমা গায়ন
হওয়া উিচত! �থেম হয় অব�িভচারী ভি�, তারপের �দবতােদর ভি� আর� হয়। তােকও ভূত পূজা বলা হেব। শরীর
�তা আর �সই�প �নই। পাঁচ তে�র পূজা হয়। িশববাবার জন� এমন বলা হেব না। পূজা করার জন� �কানও িজিনেসর বা
�সানার মিূত� �তির করা হয়। আ�ােক �সানা বলা হেব না। আ�া িক িদেয় �তির? িশেবর িচ� িক িদেয় �তির হয় তা চট
কের বলেত পারেব। িক� আ�া-পরমা�া িক িদেয় �তির হেয়েছ, তা �কউ বলেত পাের না। সত�যুেগ ৫-� ত�ও ��
হয়। এখােন সবই অ��। অতএব পু�ষাথ� বা�ারা এমন এমন িচ�ন করেব। বাবা বেলন সব কথােক ত�াগ কেরা। যা
হওয়ার হেব। �থেম বাবােক �রণ কেরা। চািরিদক �থেক বিু� সিরেয় মােমক� �রণ কেরা (�কবলমা� আমােক �রণ
কেরা), তাহেল িবকম� িবনাশ হেব। যা িকছু �শােনা �সসব �ছেড় এক� কথা পাকা কেরা �য আমােদর সেতা�ধান হেত
হেব। তারপের সত�যুেগ যা ক�-ক� হেয়েছ, তাই হেব। তােত �কানও তফাৎ হেব না। মলূ কথা হল, বাবােক �রণ



কেরা। এই� হেলা পির�ম। �সটাই স�ূণ� �েপ কেরা। ঝড়, তুফান �তা অেনক আসেব। জ� জ�া�র যা িকছু কেরছ,
�সসব সামেন আেস। অতএব সব িদক �থেক বিু� সিরেয় আমােক �রণ করার পু�ষাথ� কেরা, অ�মু�খী হেয়। বা�ারা,
�তামােদর মেন পেড়েছ, তাও ন�র অনযুায়ী পু�ষাথ� অনসুাের। সািভ� স �ারা সব িকছু জানা যায়। সািভ� স যারা কের
তােদর সািভ� স করার খুশী থােক। যারা ভােলা সািভ� স কের তােদর সািভ� স করার �মাণ পাওয়া যায়। পা�া �েপ অথ�াৎ
গাইড �েপ আেস। �ক মহারথী, �ক সিহস, �ক �পয়াদা, �সসব জানেত পারা যায়। আ�া !

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) অন� সব কথা ত�াগ কের, বিু�েক চািরিদক �থেক সিরেয় সেতা �ধান হওজন� অশরীরী হওয়ার অভ�াস করেত হেব।
�দবী �ণ ধারণ করেত হেব।

২ ) বিু�েত সু-িচ�া রাখেত হেব, আমােদর রােজ� (�েগ�) িক-িক হেব, �সই িবষেয় িচ�ন কের িনেজেক �সই�প উপযু�
চির�বান বানােত হেব। এখান �থেক (কিলযুগ �থেক) বিু�েক িবি�� করেত হেব।
*বরদানঃ-* �সবার �ারা �মওয়া �া�কারী পািথ�ব জগেতর সকল চািহদা �থেক ম�ু সদা স�� আর সমান ভব

�সবার অথ� হেলা �মওয়া �দানকারী । যিদ �কানও �সবা অস�� বানায় তাহেল �সই �সবা, �সবা নয়।
এইরকম �সবা করা �ছেড় দাও িক� স��তােক ত�াগ কেরা'না। �যরকম শারীিরক ভােব তৃ� আ�া সদা
স�� থােক, �সইরকম মানিসক তৃি�েত থাকা আ�াও সদা স�� থােক। স��তা হেলা তৃি�েত থাকার
ল�ণ। তৃ� আ�ার মেধ� পািথ�ব জগেতর �কানও ই�া, মান, �নশা, স�ালেভশন, সাধেনর �ুধা থােকনা।
�সই আ�া পািথ�ব জগেতর সকল চািহদার �থেক ম�ু সদা স�� আর সমান থােক।

*��াগানঃ-* সিত�কােরর �দয় �থেক িনঃ�াথ� �সবােত এিগেয় যাওয়া অথ�াৎ পূেণ�র খাতা জমা হওয়া।
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