
02-05-2024 �াতঃমৰুলুী ওঁ� শাি�! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ স�ানসকল – �ানৰ বলুবিুল �হ িনজৰ সমান কিৰ �তালাৰ �সৱা কৰা, িবচাৰ কৰা �য িকমানক িনজৰ সমান কিৰ তুিলেলাঁ, �ৃিতৰ
খিতয়ান �কেন�ৱা?”

��: ভগৱােন িনজৰ স�ানসকলক �কানেটা �িত�িত িদেয় িযেটা মনষু�ই িদব �নাৱােৰ?
উ�ৰ: ভগৱােন �িত�িত িদেয় – স�ানসকল, মই �তামােলাকক িনজৰ ঘৰৈল িন�য় �ল যাম। �তামােলাক

�মতত চিল পিৱ� হ’�ল মিু� আৰু জীৱনমিু�ত যাবা। মিু�তেতা �েত�েক যাবই লােগ। �কােনাবাই
িবচিৰেলও বা িনিবচািৰেলও, �জাৰ-জবৰদি� কিৰ হ’�লও িহচাপ-িনকাচ িন�ি� কৰাই �ল যাম। বাবাই
কয় – �যিতয়া মই আেহাঁ �তিতয়া �তামােলাক সকেলােৰ বান�� অৱ�া হয়, মই সকেলােক �ল যাওঁ।

ওঁ� শাি�। স�ানসকেল এিতয়া পঢ়াৰ �িত ধ�ান িদব লােগ। সব��ণ স��, 16 কলা স�ূণ�… বিুল িয গায়ন আেছ –এই
সকেলা �ণ ধাৰণ কিৰব লােগ। পৰী�া কিৰ চাব লােগ, �মাৰ এই �ণসমহূ আেছেন? িকয়েনা িয �হাৱা যায়, তাৰ �িতেয়
�তামােলাক স�ানসকলৰ ধ�ান যাব। এিতয়া এয়া িনভ� ৰ কেৰ পঢ়া আৰু পেঢ়াৱাৰ ওপৰত। িনজৰ অ�ৰক সুিধব লােগ
�য মই িকমানক পঢ়াওঁ? স�ূণ� �দৱতােতা �কােনা �হ উঠা নাই। চ� �যিতয়া স�ূণ� �হ যায় �তিতয়া িকমান �পাহৰ
িদেয়। ইয়ােতা �চাৱা হয় - পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ হয়েন? এয়ােতা স�ানসকেলও বিুজব পােৰ। িশ�কসকেলও বিুজ পায়।
এ� এ� স�ানৰ ফােল দিৃ� যায় �য িক কিৰ আেছ? �মাৰ অেথ� িক �সৱা কিৰ আেছ? সকেলা ফুলক চায়। ফুলেতা
সকেলােৱ হয়। বািগচা নহয় জােনা। �েত�েক িনজৰ অৱ�াক জােন। িনজৰ আন�ক জােন। �েত�কেৰ িনজৰ িনজৰ
অতীি�য় সুখময় জীৱনৰ অনভুৱ হয়। এটােতা িপতাক ব�ত ব�ত �ৰণ কিৰব লােগ। �ৰণ কিৰেলেহ আেকৗ
িবিনময়ত �পাৱা যায়। তেমা�ধানৰ পৰা সেতা�ধান হ’বৈল �তামােলাক স�ানসকলক ব�ত সহজ উপায় �নাওঁ –
�ৃিতৰ যা�া। �েত�েক িনজৰ অ�ৰক �সাধা – �মাৰ �ৃিতৰ খিতয়ান �েক আেছেন? অন� কােৰাবাক িনজৰ সমান কিৰ
�তােলাঁেন? িকয়েনা �ানৰ বলুবিুল �হাৱা নহয়। �কােনাবা ভােটৗ, �কােনাবা আন িকবা! �তামােলাক পাৰ নহয়, ভােটৗ
হ’ব লােগ। িভতিৰ িনজক �সাধা ব�ত সহজ। িকমানৈলেক বাবা �মাৰ �ৃিতত থােক। িকমানৈলেক অতীি�য় সুখত
থােকাঁ? মনষু�ৰ পৰা �দৱতা হ’ব লােগ নহয়। মনষু�েতা মনষু�ই হয়। পুৰষু অথবা মিহলা দেুয়ােৱ �দখাতেতা মনষু�ই
হয়। আেকৗ �তামােলাক �দৱী�ণ ধাৰণ কিৰ �দৱতা �হাৱা। �তামােলাকৰ বািহেৰ আন �কােনা �দৱতা হ’বলগীয়াই
নহয়। ইয়াৈল আহাই �দৱী �লৰ অংশীদাৰ হ’বৈল। তােতা �তামােলাক �দৱী �লৰ অংশীদাৰ �হাৱা। তাত �তামােলাকৰ
�কােনা ৰাগ-��ষৰ শ�ও নাথািকব। এেন�ৱা �দৱী পিৰয়ালৰ হ’বৈল খুব পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। পিঢ়বও িনয়ম অনসুিৰ
লােগ, �কিতয়াও খিত কিৰব নালােগ। �বমাৰ হ’�লও বিু�ত যােত িশৱবাবাৰ �ৃিত থােক। ইয়ােতেতা মখু চেলাৱাৰ কথা
নাই। আ�াই জােন, আিম িশৱবাবাৰ স�ান। বাবা আমাক �ল যাবৈল আিহেছ। এইেটা অভ�াস ব�ত ভাল হ’ব লােগ।
য’�তই নাথাকা িপতাৰ �ৃিতত থাকা। িপতা আিহেছই শাি�ধাম-সুখধামৈল �ল যাবৈল। িকমান সহজ। ব�ত আেছ
িযসকেল �বিছ ধাৰণা কিৰব �নাৱােৰ। বাৰ,ু �ৰণ কৰা। ইয়াত সকেলা স�ান বিহ আছা, ইয়াৰ িভতৰেতা �মানসুিৰ
আেছ। হ’বেতা িন�য় লােগ। িশৱবাবাক �ৰণ িন�য় কেৰ। অন�ৰ সংগ এিৰ এজনৰ সংগ লওঁতােতা সকেলা হ’ব।
আন কােৰা �ৃিত নাথািকব। িক� ইয়াৰ বােব অি�মৈল পুৰষুাথ� কিৰবলগীয়া হয়। পিৰ�ম কিৰব লােগ। িভতৰত যােত
সদায় একমা� িশৱবাবােৰ �ৃিত থােক। ক’ৰবাৈল ঘূিৰব-ফুিৰব গ’�ল �তিতয়াও যােত িভতিৰ িপতােৰ �ৃিত থােক।
মেুখেৰ �কাৱাৰ দৰকাৰ নাই। এয়া সহজ পাঠ। �তামােলাকক পঢ়াই িনজৰ সমান কিৰ �তােল। এেন�ৱা অৱ�ােত
�তামােলাক স�ানসকল উপনীত হ’ব লােগ। �যেনৈক সেতা�ধান অৱ�াৰ পৰা আিহছা, �সইেটা অৱ�াত পুনৰ উপনীত
হ’ব লােগ। এয়া বজুাবৈল িকমান সহজ। ঘৰৰ কাম-কাজ কিৰ, চেলাঁেত-ফুেৰাঁেত িনজক ফুল কিৰ তুিলব লােগ। িবচাৰ
কিৰ চাব লােগ �মাৰ �কােনা �খিলেমিলেতা নাই? িনজক পৰী�া কিৰবৈল হীৰাৰ দ�ৃা�ও ব�ত ভাল। �তামােলাক �য়ং
আতচী কাচ। �সেয়েহ িনজক পৰী�া কিৰব লােগ �য �মাৰ িতলমা�ও �দহ-অিভমানেতা নাই? যিদও এই সময়ত সকেলা
পুৰষুাথ�, িক� ল��-উে�শ� স�খুত আেছ নহয়। �তামােলােক সকেলােক বাত� া িদব লােগ। বাবাই �কিছল – খৰচ হ’�লও
বাতিৰকাকতত �কাশ কৰা যােত এই বাত� া সকেলােৱ পাই যায়। �তওঁেলাকক �কাৱা – এজন িপতাক �ৰণ কৰক
�তিতয়া িবকম� িবনাশ �হ যাব আৰু পিৱ� �হ যাব। এিতয়া �কােনা পিৱ� নাই। বাবাই বজুাইেছ – পিৱ� আ�া থােক
নতুন সৃি�ত। এইখন পুৰিণ সৃি� অপিৱ�। এজেনা পিৱ� থািকব �নাৱােৰ। আ�া �যিতয়া পিৱ� �হ যায় �তিতয়া পুৰিণ
শৰীৰ এিৰ িদেয়। এিৰবই লােগ। �ৰণ কেৰাঁেত কেৰাঁেত �তামােলাক আ�া একদম পিৱ� �হ যাবা। শাি�ধামৰ পৰা



আিম স�ূণ� পিৱ� আ�া আিহ আেকৗ গভ� মহলত �েৱশ কিৰেলাঁ। আেকৗ ইমান ভূিমকা পালন কেৰাঁ। এিতয়া চ� পূৰা
কিৰলা পুনৰ �তামােলাক আ�াসকল িনজৰ ঘৰৈল যাবা। তাৰপৰা পুনৰ সুখধামত আিহবা। তাত গভ� মহল থােক।
তথািপও উ� পদ পাবৈল পুৰষুাথ� কিৰব লােগ, এয়া হ’ল পঢ়া। এিতয়া নৰক �বশ�ালয়ৰ িবনাশ �হ িশৱালয় �াপনা �হ
আেছ। এিতয়ােতা সকেলা উভিত যাব লােগ।

�তামােলােকও বিুজ �পাৱা �য আিম এই শৰীৰ এিৰ নতুন সৃি�ত ৰাজ�মাৰ-ৰাজ�মাৰী হ’মৈগ। �কােনাবাই ভািবব মই
�জাত �িচ যাম, এই ���ত বিু�ৰ �যাগসূ� এেকবােৰ �� হ’ব লােগ। একমা� িপতাৰেহ যােত �ৃিত থােক, আন
এেকােৱ যােত �ৃিতৈল নােহ। ইয়াক �কাৱা হয় ‘পিৱ� িভক�’। শৰীেৰা �ৃিতৈল আিহব নালােগ। এয়ােতা পুৰিণ িছঃ িছঃ
শৰীৰ নহয় জােনা। ইয়াত জীৱে� মিৰব লােগ, এইেটা বিু�ত থািকব লােগ। এিতয়া আিম ঘৰৈল উভিত যাব লােগ।
িনজৰ ঘৰক পাহিৰ �গিছলা। এিতয়া পুনৰ িপতাই �ৃিত �সাঁৱৰাই িদেছ। এিতয়া এই নাটক পূৰা হয়। িপতাই বজুায় –
�তামােলাক সকেলা বান��ী। �গােটই িব�ত িযেয়ই মনষু� মা� আেছ, সকেলােৰ এই সময়ত বান�� অৱ�া। মই
আিহেছাঁ, সকেলা আ�াক বাণীৰ িসপােৰ �ল যাওঁ। িপতাই কয় – এিতয়া �তামােলাক সৰ-ুডাঙৰ সকেলােৰ বান��
অৱ�া। বান�� কাক �কাৱা হয়, এয়াও �তামােলােক নাজািনিছলা। এেনেয় �গ �ৰৰু শৰণ �লিছলা। �তামােলােক
�লৗিকক �ৰসুকলৰ �াৰা আধাক� পুৰষুাথ� কিৰ আিহছা, িক� �ান এেকােৱই নাই। এিতয়া িপতাই িনেজ কয় –
�তামােলাক সৰ-ুডাঙৰ সকেলােৰ বান�� অৱ�া। মিু�েতা সকেলােৱ পাব। সৰ-ুডাঙৰ সকেলা �শষ �হ যাব। িপতা
সকেলােক ঘৰৈল �ল যাবৈল আিহেছ। এই ���তেতা স�ানসকল ব�ত আনি�ত �হাৱা উিচত। ইয়াত দখুৰ অনভুৱ হয়,
�সইবােব িনজৰ মৰমৰ ঘৰক �ৰণ কেৰ। ঘৰৈল যাব িবচােৰ িক� �ানেতা নাই। এেনৈক কয় –আমাক;আ�াসকলক
এিতয়া শাি� লােগ। িপতাই কয় – িকমান সময়ৰ বােব লােগ? ইয়াতেতা �েত�েক িনজৰ িনজৰ ভূিমকা পালন কিৰব
লােগ। ইয়াত জােনা �কােনাবা শা� �হ থািকব পােৰ। আধাক� এই �ৰু আিদেয় �তামােলাকৰ �াৰা ব�ত পিৰ�ম কৰােল,
পিৰ�ম কিৰ, হাবাথিুৰ খাই খাই আৰু অশা� �হ �গছা। এিতয়া িযজন শাি�ধামৰ মািলক, �তওঁ আিহ সকেলােক উভতাই
�ল যায়। পঢ়ােয়া থােক। ভি� কেৰই িনব�াণধামৈল যাবৰ বােব, মিু�ৰ বােব। এইেটা �কিতয়াও কােৰা অ�ৰত উদয়
নহ’ব �য আিম সুখধামৈল যাওঁ। সকেলােৱ বান�� অৱ�াত �যাৱাৰ বােব পুৰষুাথ� কেৰ। �তামােলােকেতা সুখধামৈল
�যাৱাৰ বােব পুৰষুাথ� কৰা। জানা �য �থেম বাণীৰ পৰা উপৰাম অৱ�া িন�য় হ’ব লােগ। ভগৱােনও স�ানসকলৰ
আগত �িত�া কেৰ – মই �তামােলাক স�ানসকলক িনজৰ ঘৰৈল িন�য় �ল যাম, যাৰ বােব �তামােলােক আধাক� ভি�
কিৰছা। এিতয়া যিদ �মতত চলা �তে� মিু�-জীৱনমিু�ত যাবা। নহ’�ল শাি�ধামৈলেতা সকেলা যাবই লােগ।
�কােনাবাই যাবৈল িবচাৰক বা িনিবচাৰক, �ামা অনসুিৰ সকেলােৱ িন�য় যাবই লােগ। পচ� কৰা বা নকৰা, মই
সকেলােক ওভতাই �ল যাবৈল আিহেছাঁ। �জাৰ-জবৰদি� কিৰ হ’�লও িহচাপ-িনকাচ িন�ি� কৰাই �ল যাম। �তামােলাক
সত�যুগৈল �যাৱা, বাকী সকেলা বাণীৰ িসপােৰ শাি�ধামত থােক। কােকােৱই এিৰ নাযাওঁ। যাব িনিবচািৰেল শাি� িদ
মািৰ-িপ� হ’�লও �ল যাম। �ামাত ভূিমকাই এেন�ৱা �সইবােব িনজৰ উপাজ� ন কিৰ যাব লােগ �তিতয়া পেদা ভাল
পাবা। পাছৰফােল অহাসকেল িক সুখ পাব। িপতাই সকেলােক কয় – যাব িন�য় লািগব। শৰীৰক জইু লগাই বাকী
সকেলা আ�াক �ল যাম। আ�াসকেলই �মাৰ লগত যাব লােগ। �মাৰ মতত সব��ণ স��, 16 কলা স�� হ’�ল
�তিতয়া পেদা ভাল পাবা। �তামােলােক মািতছা নহয় �য আিহ আমাক সকেলােক মািৰ িনয়া। এিতয়া মতুৃ� সমাগত।
�কােনও বািচ নাথািকব। িছঃ িছঃ শৰীৰত নাথািকবৈগ। উভতাই �ল যাবৈলেক �মাক মািতছা। �সেয়েহ এিতয়া িপতাই
কয় – স�ানসকল, এইখন িছঃ িছঃ জগতৰ পৰা �তামােলাকক উভতাই �ল যাম। �তামােলাকৰ �াৰেকা িথয় �হ আেছ।
‘�দলবাড়া’ মি�ৰ আেছ নহয় – অ�ৰ লওঁতাজনৰ মি�ৰ, আিদ �দৱ বিহ আেছ। িশৱবাবাও আেছ, বাপদাদা
দেুয়াগৰাকীেয় আেছ, এওঁৰ শৰীৰত বাবা িবৰাজমান �হ আেছ। �তামােলাক তাৈল গ’�ল �তিতয়া আিদ �দৱক �দখা
�পাৱা। �তামােলাক আ�াই জানা �য এয়ােতা বাপদাদা বিহ আেছ।

এই সময়ত �তামােলােক িয ভূিমকা পালন কিৰ আছা তােৰই �াৰক িথয় �হ আেছ। মহাৰথী, অ�ােৰাহী, পদািতেকা
আেছ। �সয়া �হেছ জড়, এয়া �চতন�। ওপৰত �ব��ও আেছ। �তামােলােক �গ আিহ� চাই আহা, ‘�দলবাড়া’ মি�ৰ
�কেন�ৱা, �তামােলােক জানা, ক�ই ক�ই এই মি�ৰ এেনৈকেয় িনম�াণ হয়, িযেটা আেকৗ �তামােলােক চাবাৈগ। িকছুমান
িব�া� �হ যায়। এই সকেলা পাহাৰ আিদ জিহ-খিহ �গেছ পুনৰ হ’ব! �কেনৈক? এইেটা �খয়াল অিনব নালােগ। এিতয়ােতা
�গ�ও নাই, আেকৗ �সয়া �কেনৈক আিহব! পুৰষুাথ�েৰ সকেলা �তয়াৰ হয় নহয়। এিতয়া �তামােলােক �গ�ৈল �যাৱাৰ ��িত
চলাই আছা। �কােনা �কােনােৱ িব�া� �হ পিঢ়বৈল এিৰ িদেয়। িপতাই কয় – এই ���ত িব�া� �হাৱাৰেতা �কােনা দৰকাৰ
নাই। তাত সকেলা আিম িনেজ সািজম। �সইখন সৃি�েয়ই সেতা�ধান হ’ব। তাৰ ফল-ফুল আিদ সকেলা চাই আেহ, অমতৃ



পান কেৰ। সূ�বতন, মলূবতনতেতা এয়া এেকা নাই। বাকী এয়া সকেলা আেছ �ব��ত। িব�ৰ ভূেগাল-বৰু�ী
পুনৰাবিৃ� হয়। এইেটা িন�য়েতা দঢ়ৃ �হাৱা উিচত। বাকী কােৰাবাৰ ভাগ�ত নাথািকেল �তিতয়া ক’ব – এয়া �কেনৈক
হ’ব পােৰ! হীৰা-ম�ুতা িয এিতয়া �দিখবৈল �পাৱা নাযায় �সয়া পুনৰ �কেনৈক উপল� হ’ব! পূজ� �কেনৈক হ’ব? িপতাই
কয় – এয়া পূজ� আৰু পূজাৰীৰ �খল ৰিচ �থাৱা আেছ। আিমেয় �া�ণ, �দৱতা, �ি�য়… এই সৃি� চ�ক জািন
�তামােলাক চ�ৱত� ৰজা �হাৱাৈগ। �তামােলােক বিুজ �পাৱা, �সইবােবেতা �কাৱা – বাবা, ক� পূেব�ও আেপানাক লগ
পাইিছেলাঁ। আমােৰই �াৰক মি�ৰ স�খুত িথয় �হ আেছ। ইয়াৰ পাছেতই �গ� �াপনা হ’ব। এয়া িয �তামােলাকৰ িচ�
আেছ তাত চমৎকাৰ আেছ, িকমান ৰিুচেৰ আিহ চায়। �গােটই জগতত ক’�তােৱই �কােনও �দখা নাই। �কােনাবাই
এেন�ৱা িচ� �তয়াৰ কিৰ �ান িদবও �নাৱােৰ। নকল কিৰব �নাৱােৰ। এই িচ�েবাৰেতা �হেছ স�দ, যাৰ �াৰা
�তামােলাক প�াপদম ভাগ�শালী �হ �যাৱা। �তামােলােক বিুজ �পাৱা আমাৰ �খােজ �িত প� (অেনক �কা�ৰ উপাজ� ন)
হয়। পঢ়াৰ �খাজ। িযমান �যাগযু� �হ থািকবা, িযমান পিঢ়বা িসমােন প� (প�=দহ লাখ �কা�)। এফােল মায়াও
তী�গিতেৰ আিহব। �তামােলাক এই সময়েত শ�াম-সু�ৰ �হাৱা। সত�যুগত �তামােলাক সু�ৰ আিছলা, �সাণালীযুগী,
কিলযুগত �হছা শ�াম, �লৗহযুগী। �িতেটা ব�েৱ এেন�ৱা। ইয়াতেতা মা�ও অনবু�ৰ। তাতেতা মা�ও অিত উ�ম হ’ব।
�িতেটা ব� সেতা�ধান হয়। এেন�ৱা ৰাজধানীৰ �তামােলাক মািলক �হ আছা। অেনকবাৰ �হছা। তথািপ পুনৰ
এেন�ৱা ৰাজধানীৰ মািলক হ’বৈল পূৰা পুৰষুাথ� কৰা উিচত। পুৰষুাথ� অিবহেন �াল� �কেনৈক পাবা। ক� এেকা নাই।

মৰুলুী ছেপাৱা হয়, আগৈল লাখ-�কা�ৰ িহচাপত ছপা হ’ব। স�ানসকেল ক’ব - িয পইচা আিদ আেছ �সয়া য�ত লগাই
িদওঁ, ৰািখ �থ িক কিৰম? আগৈল �গ �দিখবা িক িক হয়। িবনাশৰ ��িতও �দিখ থািকবা। আখৰা চিল থািকব। পুনৰ
শা� �হ যাব। স�ানসকলৰ বিু�ত �গােটই �ান আেছ। হওঁেত ব�ত সহজ। �কৱল িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। ভালবাৰ!ু

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-**

(1) এই শৰীৰেকা পাহিৰ পূৰা পিৱ� িভক� হ’ব লােগ। বিু�ৰ �যাগসূ� �� কিৰ ৰািখব লােগ। বিু�ত থািকব লােগ –
এিতয়া নাটক পূৰা হ’ল,আিম িনজৰ মৰমৰ ঘৰৈল যাওঁ।

(2) পঢ়াৰ �িতেটা �খাজত প� (অেনক �কা�ৰ উপাজ� ন) আেছ, �সইবােব িনেতৗ ভালদেৰ পিঢ়ব লােগ। �দৱী �লৰ
অংশীদাৰ হ’বৈল পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। িনেজ িনজক সুিধব লােগ �য �মাৰ অতীি�য় সুখ িকমানৈলেক অনভুৱ হয়?
আন� থােকেন?
বৰদান: বিু�েৰ সংগত থািক সহেযাগৰ হাতৰ �াৰা আন�-উ�াসৰ অনভুৱ কেৰাঁতা �সৗভাগ�ৱান আ�া �হাৱা

�যেনৈক সহেযাগৰ িচন - হাতত হাত িদয়া �দখুৱায়। �তেনৈক িপতাৰ সদায় সহেযাগী �হাৱা - এয়া �হেছ
হাতত হাত িদয়া আৰু সদায় বিু�েৰ লগত থকা অথ�াৎ মনৰ একা�তা এজনৰ �িত থকা। সদায় যােত
এইেটা �ৃিত থােক �য ঈ�ৰীয় বািগচাত হাতত হাত িদ এেকলেগ আগবািঢ় �গ আেছাঁ। ইয়াৰ �াৰা সদায়
মেনাৰ�ন কিৰ থািকবা, সদায় আনি�ত আৰু স�� �হ থািকবা। এেন�ৱা �সৗভাগ�ৱান আ�াই সদায়
মেনাৰ�নৰ অনভুৱ কিৰ থােক।

��াগান: আশীব�াদৰ পুিঁজ জমা কৰাৰ সাধন �হেছ - স�� �হ থকা আৰু স�� কৰা।
!! ওঁ� শাি� !!

আন� ৰপূী স�েদেৰ স��, �সৗভাগ�ৱান আৰু �স�িচ� হ’বৈল আিজৰ অব�� সংেকত:

�তামােলাকৰ সকেলাতৈক ��� আন� ৰপূী স�দ আেছ, এই আন�ৰ স�দ দান কিৰ থাকা, যাক �তামােলােক আন�
িদবা �তওঁ বােৰ বােৰ �তামােলাকক ধন�বাদ িদব, �সেয়েহ মহাদানী �হ আন� ৰপূী স�দ িবেলাৱা। দান কিৰেল মনৰ
�স�তা আৰু স��তাৰ অনভুৱ হ’ব।


