
24-04-2024 �াতঃমৰুলুী ওঁ� শাি�! "বাপদাদা" মধুবন।

“মৰমৰ স�ানসকল – �তামােলাক ৰািতপুৱা চহকী �হাৱা, গধুিল ফিকৰ �হাৱা। ফিকৰৰ পৰা চহকী, পিততৰ পৰা পাৱন �হাৱাৰ বােব দটুা
শ� �ৃিতত ৰাখা – মনমনাভৱ, মধ�াজীভৱ”

��: কম�ব�নৰ পৰা ম�ু �হাৱাৰ যুি� িক?

উ�ৰ: 1) �ৃিতৰ যা�া তথা �ান �ৰণ, 2) এজনৰ �সেত সকেলা স�� ৰািখব লােগ, অন� কােৰা ফােল যােত
বিু� নাযায়, 3) িযজন সব�শি�মান �বটাৰী, �সই �বটাৰীৰ �সেত �যাগযু� �হ থািকব লােগ। িনজৰ
ওপৰত পূৰা ধ�ান ৰািখব লােগ, �দৱী�ণৰ �ডউকা লািগ থািকেল কম�ব�নৰ পৰা ম�ু �হ �গ থািকবা।

ওঁ� শাি�। িপতাই বিহ বজুাইেছ – এয়া হ’ল ভাৰতৰ বােব কািহনী? িক কািহনী? ৰািতপুৱা চহকী, গধূিল ফিকৰ। ইয়াৰ
ওপৰত এটা কািহনী আেছ। ৰািতপুৱা চহকী আিছল… এই কথােবাৰ �তামােলাক �যিতয়া চহকী �হাৱা �তিতয়া ন�ুনা।
ফিকৰ আৰু চহকীৰ কথােবাৰ �তামােলাক স�ানসকেল সংগমযুগতেত �না। এয়া অ�ৰত ধাৰণ কিৰব লােগ। যথাযথ
ভি�েয় ফিকৰ কিৰ িদেয়, �ােন চহকী কিৰ �তােল। িদন আৰু ৰািতও �বহদৰ। ফিকৰ আৰু চহকীও �বহদৰ কথা আৰু
কিৰ �তােলাঁতাজেনা �বহদৰ িপতা। সকেলা পিতত আ�াৰ কাৰেণ পাৱন কিৰ �তােলাঁতা এটাই �বটাৰী। এেনধৰণৰ
যাদকুৰী ম� �ৃিতত ৰািখেল �তিতয়াও আনি�ত �হ থািকবা। িপতাই কয় – স�ানসকল �তামােলাক ৰািতপুৱা চহকী �হ
�যাৱা আেকৗ গধূিল ফিকৰ �হ �যাৱা। �কেনৈক �হাৱা – এয়াও িপতাই বজুায়। আেকৗ পিততৰ পৰা পাৱন, ফিকৰৰ পৰা
চহকী �হাৱাৰ যুি�ও িপতােয়ই �নায়। ‘মনমনাভৱ’ (িনজক আ�া বিুল বিুজ �মাক; পৰমা�াক �ৰণ কৰা),
‘মধ�াজীভৱ’ (�াি�ক অথ�াৎ বাদ�াহীক �ৰণ কৰা)– এয়া দটুাই যুি�। এইেটাও স�ানসকেল জােন �য এয়া হ’ল
পুৰেুষা�ম সংগমযুগ। �তামােলাক িযসকল ইয়াত বিহ আছা, এইেটা িনি�ত �য �তামােলাক �গ�ত পুৰষুাথ�ৰ �ম অনসুিৰ
চহকী অৱেশ� হ’বা। �ুলেতা এেন�ৱা হয়। �মানসুিৰ ��ণী বদিল হয়। পৰী�া �শষ হ’�ল �তিতয়া আেকৗ �মানসুিৰ
�গ বেহ, �সয়া হ’ল হদৰ কথা, এয়া হ’ল �বহদৰ কথা। �মানসুিৰ ৰ�ু মালাত যায়। মালা অথবা ব�ৃ। বীজেতা ব�ৃেৰ
হয়। পৰমা�া �হেছ আেকৗ মনষু� সৃি�ৰ বীজ, এইেটা স�ানসকেল জােন �য ব�ৃ �কেনৈক বিৃ� হয়, পুৰিণ �কেনৈক হয়।
আগেত �তামােলােক এয়া জনা নািছলা, িপতা আিহ বজুাইেছ। এিতয়া এয়া হ’ল পুৰেুষা�ম সংগমযুগ। এিতয়া �তামােলাক
স�ানসকেল পুৰষুাথ� কিৰব লােগ। �দৱী�ণৰ �ডউকাও ধাৰণ কিৰব লােগ। িনজৰ ওপৰত পূৰা ধ�ান িদব লােগ। �ৃিতৰ
যা�াৰ �াৰা �তামােলাক পাৱন হ’বা, আন �কােনা উপায় নাই। িপতা িয সব�শি�মান �বটাৰী �তওঁৰ লগত পূৰা �যাগযু�
হ’ব লােগ। �তওঁৰ �বটাৰী �কিতয়াও শি�হীন নহয়। �তওঁ সেতা, ৰেজা, তেমাত নােহ িকয়েনা �তওঁৰ সদায় কম�াতীত
অৱ�া। �তামােলাক স�ানসকল কম�ব�নত আহা। িকমান কাঢ়া ব�ন। এই কম�ব�নৰ পৰা ম�ু �হাৱাৰ এটাই উপায় –
�ৃিতৰ যা�া। ইয়াৰ বািহেৰ আন এেকা উপায় নাই। �যেনৈক এয়া �ান, ইেয়া হাড় নৰম কেৰ। এেনেয়েতা ভি�েয়ও
নৰম কিৰ �তােল। ক’ব - এওঁ �বেচৰা ভ� �লাক, এওঁৰ ঠগ-�ব�না আিদ এেকা নাই। িক� ভ�ৰ মাজেতা ঠগ-�ৱ�না
থােক। বাবা অনভুৱী। আ�াই শৰীৰৰ �াৰা �পছাগত কাম-কাজ কেৰ গিতেক এইেটা জ�েৰা সকেলা �ৃিতৈল আিহ
যায়। 4-5 বছৰ আয়ুসৰ পৰা িনজৰ জীৱন কািহনী �ৃিতত ৰখা উিচত। �কােনােৱ 10-20 বছৰৰ কথাও পাহিৰ যায়।
জ�-জ�া�ৰ নাম ৰপূেতা �ৃিতত থািকব �নাৱােৰ। এটা জ�ৰেতা িকছু ক’ব পােৰ। ফেটা আিদ ৰােখ। পূব� জ�ৰ
কথােতা গম পাব �নাৱািৰ। �েত�ক আ�াই িভ� নাম, ৰপূ, �দশ, কালত ভূিমকা পালন কেৰ। নাম, ৰপূ সকেলা সলিন �হ
থােক। এয়ােতা বিু�ত আেছ �য �কেনৈক আ�াই এটা শৰীৰ এিৰ অন� এটা শৰীৰ লয়। িন�য় 84 জ�, 84 নাম, 84
িপতা হ’ব। অ�ত আেকৗ তেমা�ধান স�� �হ যায়। এই সময়ত িযমান স�� িসমান �কিতয়াও নহয়। কিলযুগী স��ক
ব�ন বিুলেয় বিুজব লােগ। িকমান স�ান থােক, আেকৗ িবয়া পােত, �তিতয়া স�ান জ� িদেয়। এই সময়ত সকেলাতৈক
�বিছ ব�ন হ’ল – খুড়া, মামা, ককাৰ… িযমান �বিছ স�� িসমান �বিছ ব�ন। বাতিৰকাকতত �কাশ পায় - পাঁচ�
স�ান এেকলেগ জি�েছ, পাঁেচা�েয়ই সু�। িহচাপ কৰা িকমান অেনক স�� �হ যায়। এই সময়ত �তামােলাকৰ স��
সকেলাতৈক কম। �কৱল এজন িপতাৰ �সেত সকেলা স��। আন কােৰা �সেত �তামােলাকৰ বিু�ৰ �যাগসূ� নাই।
সত�যুগত আেকৗ ইয়াতৈক �বিছ হ’ব। হীৰাতুল� জ� �তামােলাকৰ এিতয়া হয়। সেব�া� িপতাই স�ানসকলক তুিল লয়।
উ�ৰািধকাৰ পাবৈল জীৱে� �তালনীয়া �হাৱা, �সয়া এিতয়ােহ হয়। �তামােলাক এেন�ৱা িপতাৰ �কালাত আিহছা যাৰ
পৰা �তামােলােক উ�ৰািধকাৰ �পাৱা। �তামােলাক �া�ণসকলৈক উ� �কােনা নাই। সকেলােৰ �যাগসূ� এজনৰ লগত।
�তামােলাকৰ ইজন িসজনৰ মাজেতা �কােনা স�� নাই। ভাই-ভনীৰ স��েয়া অৱনিমত কৰাই িদেয়। স�� এজনৰ



�সেত থকা উিচত। এয়া হ’ল নতুন কথা। পিৱ� �হ উভিত যাব লােগ। এেনৈক িবচাৰ সাগৰ ম�ন কিৰেল �তামােলাকৰ
�জউিত চিৰব। সত�যুগী �শাভা আৰু কিলযুগী �শাভাৰ মাজত িদন-ৰািতৰ পাথ�ক� আেছ। ভি�মাগ�ৰ সময়ত হেয়ই
ৰাৱণৰাজ�। পাছৈল িব�ানৰ অহংকােৰা িকমান হয়। সত�যুগৰ লগত তুলনা কিৰব িবচােৰ।

এ� কন�াই খবৰ প�য়াইেছ - আিম �� সুিধেলাঁ �য �গ�ত আেছ �ন নৰকত আেছ? �তিতয়া 4-5 গৰাকীেয় ক’�ল �য
আিম �গ�ত আেছাঁ। বিু�ত ৰািত-িদনৰ পাথ�ক� আিহ যায়। �কােনােৱ ভােব আিমেতা নৰকত আেছাঁ, �তিতয়া
�তওঁেলাকক বজুাবলগীয়া হয় �য �গ�বাসী হ’ব িবচােৰ �নিক? �গ� �কােন �াপনা কেৰ? এয়া বৰ িমঠা িমঠা কথা।
�তামােলােক টুিক ৰাখা, িক� বহীেত �সই �টাকা থািক যায়, সময়ত �ৃিতৈল নােহ। এিতয়া পিততৰ পৰা পাৱন কিৰ
�তােলাঁতা �হেছ পৰমিপতা পৰমা�া িশৱ। �তওঁ কয় – মােমক� (�কৱল �মাক) �ৰণ কৰা �তিতয়া পাপ �মাচন হ’ব।
�ৃিতত থািকেল িকবােতা আমদানী হ’ব নহয়। �ৃিতত থকাৰ িনয়ম এিতয়া ওলাইেছ। �ৃিতেৰই �তামােলাক িকমান উ�
�� �হ �যাৱা। িযেয় িযমান পিৰ�ম কিৰব িসমােন উ� পদ পাব। বাবােকা সুিধব পাৰা। জগততেতা স�� আৰু
স�ি�ৰ বােব কািজয়াই কািজয়া। ইয়াতেতা �কােনা স�� নাই। একমা� িপতা, অন� �কােনা নাই। িপতা হ’ল �বহদৰ
মািলক। কথােবাৰেতা ব�ত সহজ। �সইফােল �গ� আৰু এইফােল নৰক। নৰকবাসী ভাল �ন �গ�বাসী ভাল? িযসকল
বিু�মান হ’ব �তওঁেলােকেতা �গ�বাসী ভাল বিুল ক’ব। �কােনােৱেতা �ক িদেয় �য নৰকবাসী আৰু �গ�বাসী, এই
কথােবাৰৰ লগত আমাৰ �কােনা স�ক� নাই িকয়েনা িপতােকই নাজােন। �কােনােৱ আেকৗ িপতাৰ �কালাৰ পৰা আঁতিৰ
মায়াৰ �কালাত �িচ যায়। আচিৰত নহয়েন! িপতাও আচিৰত �তেনৈক �ােনা আচিৰত, সকেলা আচিৰত। এই আ�য�
বেুজাঁতাসকেলা এেন�ৱা �হাৱা উিচত, যাৰ বিু� এই আ�য�েত লািগ থােক। ৰাৱণেতা আ�য� নহয়, �তওঁৰ ৰচনাও
আ�য� নহয়। ৰািত-িদনৰ পাথ�ক� আেছ। শা�েবাৰত িলিখ িদেছ – কািল দমন কিৰেল, সােপ দংিশেল, ক’লা �হ গ’ল।
এিতয়া �তামােলােক ভালদেৰ এয়া বজুাব পাৰা। �কােনাবাই �কৃ�ৰ িচ� �ল পিঢ়েল �তিতয়া সজীৱ �হ যাব। 84 জ�ৰ
কািহনী। �যেনৈক �কৃ�ৰ �তেনৈক �তামােলাকৰ। �গ�ৈলেতা �তামােলাক আহা নহয়। পাছত ��তােতা আিহ থােক। বিৃ�
�হ থােক। এেন�ৱা নহয় �য ��তাত িযসকল ৰজা হয় �তওঁেলাক ��তােত আিহব। অিশি�তসকেল িশি�তসকলৰ আগত
মৰূ �দাৱাব। এই �ামাৰ ৰহস� বাবাইেহ জােন। এিতয়া �তামােলােক জানা �তামােলাকৰ িম�-স��ীয় আিদ সকেলা
নৰকবাসী। আিম পুৰেুষা�ম সংগমযুগী হওঁ। এিতয়া পুৰেুষা�ম �হ আেছাঁ। বািহৰত থকা আৰু ইয়াত 7 িদন আিহ থকাৰ
মাজত ব�ত পাথ�ক� �হ যায়। হাঁহৰ সংগ এিৰ বগলীৰ সংগ লয়। ব�ত হািন কেৰাঁতাও আেছ। ব�ত স�ােন মৰুলুীৰ �িত
�ৰ�ু িনিদেয়। িপতাই বজুায় –গািফলিত নকিৰবা। �তামােলাক সুবািসত ফুল হ’ব লােগ। �কৱল এটা কথাই
�তামােলাকৰ বােব যেথ� – �ৃিতৰ যা�া। ইয়াত �তামােলাকৰ �া�ণসকলেৰই সংগ। ক’ত উ�তৈকও উ�, ক’ত নীচ।
স�ানসকেল িলেখ – বাবা বগলীৰ জাকত মই এটা হাঁেহ িক কিৰম? বগলীেয় দখু িদেয়। িকমান পিৰ�ম কিৰবলগীয়া হয়।
িপতাৰ �মতত চিলেল পেদা উ� পাবা। সদায় হাঁহ �হ থাকা। বগলীৰ সংগত বগলী �হ নাযাবা। গায়ন আেছ –
আ�য�জনকভােৱ �েন, কয় আেকৗ আঁতিৰ �িচ যায়… অলেপা যিদ �ান লয় �তে� �গ�ৈল আিহব। িক� পাথ�ক�
ৰািত-িদনৰ �হ যায়। ব�ত কাঢ়া শাি� �ভাগ কিৰব। িপতাই কয় – �মাৰ মতত নচিল, পিতত হ’�ল �তিতয়া এশ �ণ দ�
�হ যায়। �তিতয়া পেদা কম �হ যায়। এয়া বাদ�াহী �াপনা �হ আেছ। এই কথােবাৰ পাহিৰ যায়। এয়াও যিদ �ৃিতত থােক
�তিতয়াও উ� পদ ল’বৰ বােব পুৰষুাথ� িন�য় কিৰব। যিদ নকেৰ �তে� বজুা যায় �য এখন কােণেৰ �িন আনখেনেৰ
উিলয়াই িদেয়। িপতাৰ �সেত �যাগ নাই। ইয়াত থকা সে�ও বিু� সিত-স�িতৰ �সেত থােক। িপতাই কয় – সকেলা পাহিৰ
যাব লােগ - ইয়ােক �বৰাগ� বিুল �কাৱা হয়। এই ���েতা শতাংশৰ িহচাপ আেছ। ক’ৰবাত নহয় ক’ৰবাত �খয়াল �িচ
যায়। ইজনৰ িসজনৰ �সেত ��হ গিঢ় উেঠ �তিতয়াও বিু� ওলিম যায়।

িপতাই িনেতৗ বজুায় – এই দচু�েৰ িয �দিখবৈল �পাৱা, �সয়া সকেলা এিতয়া নাশ হ’ব। �তামােলাকৰ বিু�ৰ �যাগসূ�
নতুন সৃি�ৰ �সেত থািকব লােগ আৰু �বহদৰ স��ীয়সকলৰ �সেত বিু�ৰ �যাগসূ� ৰািখব লােগ। এইজন ��িমক অপূব�।
ভি�েতা গায় – আপুিন �যিতয়া আিহব �তিতয়া আেপানাৰ বািহেৰ আিম আন কােকােৱই �ৰণ নকেৰাঁ। এিতয়া মই
আিহেছাঁ, �সেয়েহ এিতয়া �তামােলােক সকেলা ফালৰ পৰা বিু�ৰ �যাগসূ� আঁতৰাব লােগ নহয়। এয়া সকেলা মা�ত িমিল
যাব। �তামােলাকৰ বিু�ৰ �যাগসূ� �যন মা�ৰ �সেত। �মাৰ �সেত বিু�ৰ �যাগসূ� ৰািখেল �তিতয়া মািলক �হ যাবা।
িপতাই িকমান িবচাৰ বিু� স�� কিৰ �তােল। মনষু�ই নাজােন �য ভি� িক আৰু �ান িক? এিতয়া �তামােলােক �ান
পাইছা �সেয়েহ �তামােলােক ভি�েকা বিুজ �পাৱা। এিতয়া �তামােলাকৰ অনভূুিত হয় �য ভি�ত িকমান দখু। মনষু�ই
ভি� কেৰ িনজক ব�ত সুখী বিুল ভােব। তথািপ কয় – ভগৱােন আিহ ফল িদব। কাক আৰু �কেনৈক ফল িদব – �সয়া
এেকােৱ নবুেুজ। এিতয়া �তামােলােক জানা – িপতা ভি�ৰ ফল িদবৈল আিহেছ। িব�ৰ ৰাজধানীৰ ফল িযজন িপতাৰ



পৰা �পাৱা যায় �সইজন িপতাই িয িনেদ�শ িদেয় �সইমেত চিলবলগীয়া হয়। তােক �কাৱা হয় উ�তৈকও উ� মত।
মতেতা সকেলােৱ পায়। আেকৗ �কােনাবা চিলব পােৰ, �কােনাবা চিলব �নাৱােৰ। �বহদৰ বাদ�াহী �াপনা হ’ব।
�তামােলােক এিতয়া বিুজ �পাৱা – আিম িক আিছেলাঁ, এিতয়া আমাৰ িক অৱ�া। মায়াই এেকবােৰ �শষ কিৰ িদেয়।
এইখনেতা �যন মতৃকৰ �লাক। ভি�মাগ�ত �তামােলােক িয িকছু �িনিছলা �সয়া সকেলা সত� সত� বিুল �কিছলা। িক�
�তামােলােক জানা �য সত�েতা একমা� িপতাইেহ �নায়। এেনেহন িপতাক �ৰণ কিৰব লােগ। ইয়াত �কােনাবা বািহৰৰ
�লাক বিহেল �তিতয়া �তওঁ এেকােৱ বিুজ নাপাব। ক’ব – নাজােনা এওঁেলােক িক �নায়। �গােটই জগেত কয় – পৰমা�া
সব�ব�াপী আৰু এওঁেলােক কয় - �তওঁ আমাৰ িপতা। কা� লৰাই অস�িত �কাশ কিৰ থািকব। �তামােলাকৰ িভতৰৰ
পৰা ‘হয় হয়’ ওলাই থািকব, �সইবােব নতুন কােকা অনমুিত িদয়া নহয়। ভাল বাৰ!ু

অিত মৰমৰ, ক�ৰ পাছত পুনৰাই িমিলত �হাৱা স�ানসকলৰ �িত মাতা-িপতা বাপদাদাৰ ��হপূণ� �ৰণ আৰু সু�ভাত।
আি�ক িপতাৰ আি�ক স�ানসকলক নম�াৰ।

*ধাৰণাৰ বােব মখু� সাৰ:-**

(1) সুবািসত ফুল হ’বৈল সংগৰ পৰা ব�ত সাৱধােন থািকব লােগ। হাঁহৰ সংগ ল’ব লােগ, হাঁহৰ িনিচনা �হ থািকব লােগ।
মৰুলুীৰ ���ত �কিতয়াও অসাৱধান হ’ব লােগ, গািফলিত কিৰব নালােগ।

(2) কম�ব�নৰ পৰা ম�ু হ’বৈল সংগমযুগত িনজৰ সকেলা স�� একমা� িপতাৰ �সেত ৰািখব লােগ। পৰ�ৰ �কােনা
স�� ৰািখব নালােগ। �কােনা হদৰ স��ৰ �িত ��হ ৰািখ বিু�েযাগ ওেলামাই ৰািখব নালােগ। এজনেক �ৰণ কিৰব
লােগ।
বৰদান: পৰমা� ��হত লীন হওঁতা বা িমলনত ম� হওঁতা স ঁচা ��হী �হাৱা

��হৰ ল�ণ গায়ন কৰা হয় - �য দগুৰাকী �হাৱা সে�ও দগুৰাকী �হ নাথােক িক� িমিল এক �হ যায়,
ইয়ােক সমািহত �হ �যাৱা বিুল �কাৱা হয়। ভ�সকেল এই ��হৰ ি�িতেক সমািহত �হাৱা বা লীন �হাৱা
বিুল �ক িদেছ। ��হত লীন �হাৱা - এইেটা �হেছ ি�িত িক� ি�িতৰ পিৰৱেত� �তওঁেলােক আ�াৰ অি��ক
িচৰকালৰ বােব সমা� �হাৱা বিুল বিুজ �লেছ। �তামােলাক স�ানসকল �যিতয়া িপতা বা আি�ক
ি�য়তমৰ �সেত িমলনত ম� �হ �যাৱা �তিতয়া সমান �হ �যাৱা।

��াগান: অ�মু�খী �সইজন িযেয় ব�থ� সংক�ৰ পৰা মেনেৰ �মৗন �হ থােক।
!! ওঁ� শাি� !!

সং�াৰ িমলনৰ ৰাস কিৰবৈল আিজৰ অব�� সংেকত:

সদায় �ৃিতত ৰািখবা �য “মই িনজক পিৰৱত� ন কিৰব লােগ” �ান বা আনক নহয়। ইয়াৰ বােব সহনশীলতাৰ অৱতাৰ
�হ �যাৱা। িনজক খাপ খুৱাই �লাৱা। কাষৰীয়া নকিৰবা। িকছুমান এেকবােৰ িবেৰাধী �সই ���েতা িনজৰ �ভ ভাৱনা
পূণ� ৰপূত �েয়াগ কৰা, সময় লািগেলও সফলতা অৱেশ� পাবা আৰু �তামােলাকক িবজয় মালাৰ মিণ কিৰ িদব।


