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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - તમે િસ� કર�ને બતાવો ક� બહેદનાં બાપઆપણા બાપ પણ છે , િશ�ક પણ છે અને સ���ુુ પણ છે , એ સવ��યાપી

ન હોઈ શક�”

�� :- આસમયે �ુિનયામાં અિત �ુઃખ ક�મ છે? �ુઃખ �ું કારણ સભંળાવો.
ઉ�ર :- આખી �ુિનયા પર આ સમયે રા�નુી દશા છે, આ જ કારણે �ુઃખ છે. ��ૃપિત બાપ �યાર� આવે છે

તો બધાં પર �હૃ�પિત ની દશા બસેે છે. સત�ગુ-�ેતા માં �હૃ�પિતની દશા છે, રાવણ �ું

નામ-િનશાન નથી એટલે �યાં �ુઃખ હો� ુંનથી. બાપઆ�યા છે �ખુધામ ની �થાપના કરવા,એમાં
�ુઃખ હોઈ ન શક�.

ઓ�્ શાિંત ! મીઠા-ંમીઠાં �ુહાની બાળકોને �ુહાની બાપ સમ�વે છે કારણ ક� બધાં બાળકો આ �ણે છે - આપણે

આ�મા છ�એ, પોતાનાં ઘર થી આપણે �બૂ �ૂર થી અહ� આવીએ છ�એ. આવીને આ શર�રમાં �વશે કર�એ

છ�એ, પાટ� ભજવવા.ં પાટ� આ�મા જ ભજવે છે. અહ� બાળકો બઠેાં છે પોતાને આ�મા સમ� બાપની યાદ માં

કારણ ક� બાપે સમ���ું છે યાદ થી આપ બાળકોનાં જ�મ-જ�મા�ંતર નાં પાપ ભ�મ થશ.ે આને યોગ પણ ન

કહ��ું જોઈએ. યોગ તો સ�ંયાસી લોકો શીખવાડ� છે. ��ુડ�ટ નો ટ�ચર સાથે પણ યોગ હોય છે, બાળકોનો બાપ
સાથે યોગ હોય છે. આ છે આ�માઓ અને પરમા�મા નો અથા��્ બાળકો અને બાપ નો મળેો.આ છે ક�યાણકાર�

િમલન. બાક� તો બધાં છે અક�યાણકાર�. પિતત �ુિનયા છે ને? તમે �યાર� �દશ�ન અથવા ���ુઝયમ માં

સમ�વો છો તો આ�મા અને પરમા�મા નો પ�રચય આપવા�ું ઠ�ક છે. આ�માઓ બધાં બાળકો છે અને એ છે

પરમિપતા પરમ આ�મા � પરમધામ માં રહ� છે. કોઈ પણ બાળકો પોતાનાં લૌ�કક બાપ ને પરમિપતા નહ�

કહ�શ.ે પરમિપતા ને �ુઃખ માં જ યાદ કર� છે-હ� પરમિપતા પરમા�મા. પરમઆ�મા રહ� જ છે પરમધામ મા.ં હવે
તમે આ�મા અને પરમા�મા �ું �ાન તો સમ�વો છો તો ફ�ત આ નથી સમ�વવા�ું ક� બે બાપ છે. એ બાપ

પણ છે, િશ�ક પણ છે-આ જ�ુર સમ�વવા�ું છે.આપણે બધાં ભાઈ-ભાઈ છ�એ,એ સવ� આ�માઓનાં બાપ છે.
ભ��તમાગ� માં બધાં ભગવાન, બાપ ને યાદ કર� છે કારણ ક� ભગવાન પાસેથી ભ��ત�ું ફળ મળે છે અથવા બાપ

પાસે થી બાળકો વારસો લે છે. ભગવાન ભ��ત �ું ફળઆપે છે બાળકોન.ે �ુંઆપે છે? િવ�નાં મા�લક બનાવે છે.
પરં� ુ તમાર� ફ�ત બાપ નથી િસ� કરવાના.ં એ બાપ પણ છે તો િશ�ા આપવા વાળા પણ છે, સ���ુુ પણ છે.
એ�ું સમ�વો તો સવ��યાપી નો �યાલ ઉડ� �ય. આએડ કરો (ઉમેરો). એબાબા �ાન નાં સાગર છે.આવીને

રાજયોગ શીખવાડ� છે. બોલો, એ ટ�ચર પણ છે િશ�ા આપવા વાળા, તો પછ� સવ��યાપી ક�વી ર�તે હોય શક�?
ટ�ચર જ�ુર અલગ છે, ��ુડ�ટ અલગ છે. �વી ર�તે બાપ અલગ છે, બાળકો અલગ છે. આ�માઓ પરમા�મા

બાપ ને યાદ કર� છે, એમની મ�હમા પણ કર� છે. બાપ જ મ��ુય ��ૃ�ટ�ું બીજ�ુપ છે. એ આવીને આપણને

મ��ુય ��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત �ું �ાન સભંળાવે છે. બાપ �વગ�ની �થાપના કર� છે, આપણે �વગ�વાસી

બનીએ છ�એ. સાથ-ેસાથે આ પણ સમ�વો છો ક� બે બાપ છે. લૌ�કક બાપે પાલના કર� પછ� ટ�ચર ની પાસે

જ�ું પડ� છે ભણવા માટ�. પછ� ૬૦ વષ� પછ� વાન��થ અવ�થા માં જવા માટ� ��ુુ કરવા પડ� છે. બાપ, ટ�ચર,
��ુુ અલગ-અલગ હોય છે. આ બહેદનાં બાપ તો સવ� આ�માઓનાં બાપ છે, �ાન સાગર છે. મ��ુય ��ૃ�ટનાં

બીજ�ુપ સ�-્�ચ�-્આનદં �વ�ુપ છે. �ખુ નાં સાગર, શાિંત નાં સાગર છે. એમની મ�હમા શ�ુ કર� દો કારણ ક�

�ુિનયામાં મતભદે �બૂ છે ન?ે સવ��યાપી જો હોય તો પછ� ટ�ચર બનીને ભણાવશે ક�વી ર�ત?ે પછ� સ���ુુ પણ
છે, બધાને ગાઈડ બનીને લઈ �ય છે. િશ�ા આપે છે અથા��્ યાદ શીખવાડ� છે. ભારત નો �ાચીન રાજયોગ

પણ ગવાયલેો છે. �ૂના માં �ૂનો છે સગંમ�ગુ. નવી અને �ૂની �ુિનયાની વ�ચ.ે તમે સમજો છો આજ થી ૫

હ�ર વષ� પહ�લાં બાપે આવીને પોતાનાં બના�યા હતાં અને આપણા ટ�ચર-સ���ુુ પણ બ�યા હતા.ં એ ફ�ત

આપણા બાબા નથી, એ તો �ાનનાં સાગર છે અથા��્ ટ�ચર પણ છે, આપણને િશ�ા આપે છે. ��ૃ�ટનાં
આ�દ-મ�ય-�ત નાં રહ�ય સમ�વે છે કારણ ક� બીજ�ુપ, ��ૃપિત છે. એ �યાર� ભારત માં આવે છે �યાર�

ભારત પર �હૃ�પિત ની દશા બસેે છે. સત�ગુ માં બધાં સદા �ખુી દ�વી-દ�વતાઓ હોય છે. બધાં પર
�હૃ�પિતની દશા બસેે છે. �યાર� ફર� �ુિનયા તમો�ધાન થાય છે તો બધાં પર રા�નુી દશા બસેે છે. ��ૃપિત ને



કોઈ પણ�ણ�ુંનથી. ન�ણવાથી પછ� વારસો ક�વી ર�તે મળ� શક�?

તમે અહ� �યાર� બસેો છો તો અશર�ર� થઈને બસેો. આ તો �ાન મ��ું છે-આ�મા અલગ છે, ઘર અલગ છે. પ
ત�વો �ું �તૂ�ં (શર�ર) બને છે, એમાં આ�મા �વશે કર� છે. બધાનો પાટ� ન�ધાયલેો છે. પહ�લા-ંપહ�લાં ��ુય
વાત આ સમ�વવાની છે ક� બાપ ��ુીમ બાપ છે, ��ુીમ ટ�ચર છે. લૌ�કક બાપ, ટ�ચર, ��ુુ નો કો��ા�ટ
(તફાવત) બતાવવાથી ઝટ સમજશ,ે �ડબટે (િવવાદ) નહ� કરશ.ે આ�માઓનાં બાપ માં ��ંુૂ �ાન છે. આ �બૂી

છે. એ જ આપણને રચના નાં આ�દ-મ�ય-�ત નાં રહ�ય સમ�વે છે. આગળ ઋિષ-�િુન વગેર� તો કહ�તા હતાં

અમે રચિયતા અને રચના નાં આ�દ-મ�ય-�ત ને નથી �ણતા કારણ ક� એ સમયે તે સતો હતા.ં દર�ક વ�� ુ
સતો�ધાન, સતો, રજો તમો માં આવે જ છે. નવી થી �ૂની જ�ુર થાય છે. તમને આ ��ૃ�ટ ચ� ની આ�ુ ની પણ

ખબર છે. મ��ુય આ �લૂી ગયા છે ક� આનીઆ�ુ ક�ટલી છે. બાક� આ શા� વગેર� બધાં ભ��તમાગ� માટ� બનાવે

છે. �બૂ ગ�પા લખી દ�ધાં છે. બધાનાં બાપ તો એક જ છે. સ�ગિત દાતા એક છે. ��ુુ અનકે છે. સ�ગિત
કરવાવાળા સ���ુુ એક જ હોય છે. સ�ગિત ક�વી ર�તે થાય છે-એ પણ તમાર� ��ુ�માં છે. આ�દ સનાતન

દ�વી-દ�વતા ધમ� ને જ સ�ગિત કહ�વાય છે. �યાં થોડા મ��ુય જ હોય છે. હમણાં તો ક�ટલાં અસ�ંય મ��ુય છે.
�યાં તો ફ�ત દ�વતાઓ�ું રા�ય હશ.ે પછ� રાજધાની ની ��ૃ� થાય છે. લ�મી-નારાયણ ધ ફ�ટ� , સકે�ડ, થડ�
ચાલે છે. �યાર� ફ�ટ� હશે તો ક�ટલાં થોડા મ��ુય હશ!ે આ િવચારો પણ ફ�ત તમારા ચાલે છે.આઆપબાળકો

સમજો છો ભગવાન આપ સવ� આ�માઓનાં બાપ એક જ છે. એ છે બહેદ નાં બાપ. હદ નાં બાપ પાસથેી હદ નો

વારસો મળે છે, બહેદ નાં બાપ પાસથેી બહેદનો વારસો મળે છે-૨૧ પઢે� �વગ�ની બાદશાહ�. ૨૧ પઢે� અથા��્
�યાર� ��ૃ થાય છે �યાર� શર�ર છોડ� છે. �યાં પોતાને આ�મા �ણે છે. અહ� દ�હ-અ�ભમાની હોવાનાં કારણે
�ણતા નથી ક� આ�મા જ એક શર�ર છોડ� બી�ુ ંલે છે. હવે દ�હ-અ�ભમાનીઓને આ�મ-અ�ભમાની કોણ બનાવ?ે
આ સમયે એક પણ આ�મ-અ�ભમાની નથી. બાપ જ આવીને આ�મ-અ�ભમાની બનાવે છે. �યાં આ �ણે છે

આ�મા એક મો�ંુ શર�ર છોડ� ના�ું બાળક જઈને બનશ.ે સાપ �ું પણ �ૃ�ટાતં છે, આ સાપ, ભમર� વગેર� નાં
�ૃ�ટાતં બધાં અહ�ના છે અને આ સમય નાં છે. � પછ� ભ��તમાગ� માં પણ કામ માં આવે છે. હક�કત માં

�ા�ણીઓ તો તમે છો � િવ�ટા નાં ક�ડા ને � ૂ-ઁ� ૂઁ કર� મ��ુય થી દ�વતા બનાવી દો છો. બાપ માં નોલજે છે ન?ે
એ જ �ાન નાં સાગર છે, શાિંત નાં સાગર છે. બધાં શાિંત માગંતા રહ� છે. શાિંત દ�વા… કોને પોકાર� છે? � શાિંત

નાં દાતા અથવા સાગર છે, એમની મ�હમા પણ ગાય છે પરં� ુ અથ� ર�હત. કહ� દ� છે, સમજતા કંઈ પણ નથી.
બાપ કહ� છે આ વદે-શા� વગેર� બધાં ભ��તમાગ� નાં છે. ૬૩ જ�મ ભ��ત કરવાની જ છે. ક�ટલાં અસ�ંય શા�

છે? �ું કોઈ શા� વાચંવાથી નથી મળતો. મને પોકાર� પણ છેઆવીને પાવન બનાવો.આ છે તમો�ધાન �કચડા

ની �ુિનયા � કોઈ કામની નથી. ક�ટ�ું �ુઃખ છે? �ુઃખ �ાથંી આ��ુ?ં બાપે તો તમને �બૂ �ખુઆ��ું હ� ુંપછ�

તમે સીડ� ક�વી ર�તે ઉતયા�? ગવાય પણ છે �ાન અને ભ��ત. �ાન બાપ સભંળાવે છે, ભ��ત રાવણ શીખવાડ�

છે. નથી બાપ દ�ખાતા, નથી રાવણ દ�ખાતો. બનંે ને આ �ખો થી નથી જોઈ શકાતા.ં આ�માને સમ�ય છે.
આપણે આ�મા છ�એ તો આ�મા નાં બાપ પણ જ�ુર છે. બાપ પછ� ટ�ચર પણ બને છે, બી�ુ ંઆ�ું કોઈ હો� ું જ

નથી.

હમણાં તમે ૨૧ જ�મો માટ� સ�ગિત મળેવી લો છો, પછ� ��ુુ ની જ�ુર જ નથી રહ�તી. બાપ સવ� નાં બાપ પણ

છે, તો િશ�ક પણ છે, ભણાવવા વાળા. સવ�ની સ�ગિત કરવા વાળા સ���ુુ ��ુીમ ��ુુ પણ છે. �ણેય ને તો

સવ��યાપી કહ� ન શકાય. એ તો ��ૃ�ટનાં આ�દ-મ�ય-�ત નાં રહ�ય બતાવે છે. મ��ુય યાદ પણ કર� છે-હ�
પિતત-પાવન, સવ� નાં સ�ગિત દાતા આવો, સવ� નાં �ુઃખ હરો, �ખુ આપો. હ� ગોડફાધર, હ� �લ�ટેર. પછ�
અમારા ગાઈડ પણ બનો-લઈ જવા માટ�.આરાવણ રા�ય થી �લ�ટે કરો. રાવણ રા�ય કોઈ લકંા માં નથી.આ
આખી ધરતી � છે, એમાં આ સમયે રાવણ રા�ય છે. રામ રા�ય ફ�ત સત�ગુ માં જ હોય છે. ભ��તમાગ� માં
મ��ુય ક�ટલાં �ુઝંાઈ ગયા છે?

હમણાં તમને �ીમત મળ� રહ� છે ��ેઠ બનવા માટ�. સત�ગુ માં ભારત ��ેટાચાર� હ� ુ,ં ��ૂય હ� ુ.ં હ� �ધુી

પણ એમને �જૂતા રહ� છે. ભારત પર �હૃ�પિત ની દશા હતી તો સત�ગુ હતો. હમણાં રા�નુી દશામાં �ુઓ
ભારત ની �ું હાલત થઈ ગઈ છે. બધાં અનરાઈટ�યસ બની ગયાં છે. બાપ રાઈટ�યસ બનાવે છે, રાવણ
અનરાઈટ�યસ બનાવે છે. કહ� પણ છે રામરા�ય જોઈએ. તો રાવણ રા�ય માં છે ન?ે નક�વાસી છે. રાવણ રા�ય



ને નક� કહ�વાય છે. �વગ� અને નક� અડ�ુ-ંઅડ�ું છે. આ પણ આપ બાળકો જ �ણો છો. રામરા�ય કોને અને

રાવણ રા�ય કોને કહ�વાય છે? તો પહ�લા-ંપહ�લાં આ િન�ય ��ુ� બનાવવાનાં છે. એઆપણા બાપ છે,આપણે

સવ� આ�માઓ �ધસ� છ�એ. બાપ પાસેથી બધાને વારસો મેળવવાનો હક છે. મ�યો હતો. બાપે રાજયોગ
િશખવાડ�ને �ખુધામ નાં મા�લક બના�યા હતા.ં બાક� બધાં ચા�યાં ગયાં શાિંતધામ. આ પણ બાળકો �ણે છે

��ૃપિત છે ચતૈ�ય. સ�-્�ચ�-્આનદં �વ�ુપ છે. આ�મા સ�ય પણ છે, ચતૈ�ય પણ છે. બાપ પણ સ�્ છે,
ચતૈ�ય છે, ��ૃપિત છે. આ ઉ��ંુ ઝાડ છે ન?ે આ�ું બીજ ઉપર છે. બાપ જ આવીને સમ�વે છે �યાર� તમે

તમો�ધાન બની �ઓ છો �યાર� બાપ સતો�ધાન બનાવવા આવે છે. �હ���-જો�ોફ� ર�પીટ થાય છે. હવે
તમને કહ� છે �હ���-જો�ોફ�… ��ે� શ�દ નહ� બોલો. �હ�દ� માં કહ�વાશે ઇિતહાસ-�ગૂોળ. ��ે� માં તો

બધાં લોકો ભણે જ છે. સમ� છે ભગવાને ગીતા સ�ં�ૃત માં સભંળાવી. હવે �ી�ૃ�ણ સત�ગુ નાં િ��સ. �યાં આ
ભાષા હતી, એ�ું તો લખ�ેું નથી. ભાષા છે જ�ુર. �-� રા� હોય છે એની ભાષા પોતાની હોય છે. સત�ગુી
રા�ઓની ભાષા પોતાની હશ.ે સ�ં�ૃત �યાં નથી. સત�ગુ નાં ર�ત-�રવાજ જ અલગ છે. ક�ળ�ગુી મ��ુયો નાં
ર�ત-�રવાજ અલગ છે. તમે બધી મીરાઓ છો, � ક�ળ�ગુી લોક-લાજ, �ુળ ની મયા�દા પસદં નથી કરતી. તમે
ક�ળ�ગુી લોક-લાજ છોડો છો તો ઝઘડા ક�ટલાં થાય છે? તમને બાપે �ીમત આપી છે-કામ મહાશ�ુ છે, આનાં

પર �ત �ા�ત કરો. જગત�ત બનવા વાળા�ું આ �ચ� પણ સામે છે. તમને તો બહેદનાં બાપ પાસથેી સલાહ

મળે છે ક� િવ� માં શાિંત �થાપન ક�વી ર�તે થશ?ે શાિંત દ�વા કહ�વાથી બાપ જ યાદ આવે છે. બાપ જ આવીને

ક�પ-ક�પ િવ� માં શાિંત �થાપન કર� છે. ક�પ ની આ�ુ લાબંી કર� દ�વાથી મ��ુય �ંુભકરણ ની િન�ા માં �ણે

ક� �તેૂલા છે.

પહ�લા-ંપહ�લાં તો મ��ુયો ને આ પા�ો િન�ય કરાવો ક� એ આપણા બાપ પણ છે, ટ�ચર પણ છે. ટ�ચર ને
સવ��યાપી ક�વી ર�તે કહ�વાશ?ે આપ બાળકો �ણો છો બાપ ક�વી ર�તે આવીને આપણ ને ભણાવે છે. તમે
એમની બાયો�ાફ� ને �ણો છો. બાપ આવે જ છે-નક� ને �વગ� બનાવવા.ં ટ�ચર પણ છે પછ� સાથે પણ લઈ

�ય છે. આ�માઓ તો અિવનાશી છે. એ પોતાનો �રૂો પાટ� ભજવીને ઘર� �ય છે. લઈ જવા વાળા ગાઈડ પણ

તો જોઈએ ન?ે �ુઃખ થી �લ�ટે કર� છે પછ� ગાઈડ બની બધાને લઈ �ય છે.અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો �િત માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. ક�ળ�ગુી લોક-લાજ �ુળ ની મયા�દા છોડ� ઈ�ર�ય �ુળ ની મયા�દા ને ધારણ કરવાની છે.અશર�ર� બાપ

� સભંળાવે છે તે અશર�ર� થઈ ને સાભંળવાનો અ�યાસ પા�ો કરવાનો છે.
2. બહેદ નાં બાપ, બાપ પણ છે, ટ�ચર પણ છે સ���ુુ પણ છે, આ કો��ા�ટ બધાને સમ�વવાનો છે. આ

િસ� કરવા�ું છે ક� બહેદ નાં બાપ સવ��યાપી નથી.
વરદાન :- હદ નાં નાઝ - નખરા થી નીકળ� �ુહાની નાઝ માં રહ�વાવાળા �ીત ��ુ� ભવ

ઘણાં બાળકો હદ નાં �વભાવ, સ�ંકાર નાં નાઝ-નખરા �બૂ કર� છે. �યાં મારો �વભાવ, મારા
સ�ંકાર આ શ�દઆવે છે �યાંઆવા નાઝ-નખરા શ�ુ થઈ �ય છે.આમારો શ�દ જ ફ�રા માં લાવે

છે. પરં� ુ � બાપ થી �ભ� છે તે મા�ંુ છે જ નહ�. મારો �વભાવ બાપ નાં �વભાવ થી �ભ� હોઈ ન

શક�, એટલે હદ નાં નાઝ-નખરા થી નીકળ� �ુહાની નાઝ માં રહો. �ીત ��ુ� બની મહો�બત ની

�ીત નાં નખરા ભલે કરો.
�લોગન :- બાપ સાથ,ે સેવા સાથે અને પ�રવાર સાથે મોહ�બત છે તો મહ�નત થી �ટ� જશો.


