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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - આ �ુઃખધામ ને �વતા જ તલાકઆપો કારણ ક� તમાર� �ખુધામ જવા�ું છે”

�� :- બાપ બાળકોને કઈ એક નાનકડ� મહ�નતઆપે છે?
ઉ�ર :- બાબા કહ� છે-બાળકો, કામ મહાશ�ુ છે, આનાં પર િવજય �ા�ત કરો.આજતમને થોડ�ક મહ�નત

આ�ું �.ં તમાર� સ�ંણૂ� પાવન બનવા�ું છે. પિતત થી પાવન અથા��્ પારસ બનવા�ું છે. પારસ
બનવા વાળા પ�થર નથી બની શકતા.ં આપ બાળકો હમણાં �લુ-�લુ બનો તો બાપ તમને

નયનો પણ બસેાડ�ને સાથે લઈ જશ.ે

ઓ�્ શાિંત ! �ુહાની બાપ �ુહાની બાળકોને સમ�વે છે,આતો બાળકો જ�ુર સમ� છેઆપણે �ા�ણ જ છ�એ, �
દ�વતા બની�ુ.ં આ પા�ો િન�ય છે ન?ે ટ�ચર �મને ભણાવે છે જ�ુર આપસમાન બનાવી દ� છે.આતો િન�ય

ની વાત છે. ક�પ-ક�પ બાપ આવીને સમ�વે છે, �ું નક�વાસીઓને �વગ�વાસી બના�ું �.ં આખી �ુિનયાને

બનાવવા વાળા કોઈ તો હશે ન?ે બાપ �વગ�વાસી બનાવે છે, રાવણ નક�વાસી બનાવે છે. આ સમયે છે રાવણ

રા�ય, સત�ગુ માં છે રામરા�ય. રામરા�ય ની �થાપના કરવાવાળા છે તો જ�ુર રાવણ રા�ય ની �થાપના

કરવા વાળા પણ હશ.ે રામ ભગવાન ને કહ�વાય છે, ભગવાન નવી �ુિનયા �થાપન કર� છે. �ાન તો �બૂ સહજ

છે, કોઈ મોટ� વાત નથી. પરં� ુ પ�થર��ુ� એવાં છે � પારસ��ુ� થવા�ું અસભંવ સમ� છે. નક�વાસી થી
�વગ�વાસી બનવામાં �બૂ મહ�નત લાગે છે કારણ ક� માયા નો �ભાવ છે. ક�ટલાં મોટા-મોટા મકાન ૫૦ માળ,
૧૦૦ માળ નાં બનાવે છે. �વગ� માં કોઈ આટલાં માળ નથી હોતા.ં આજકાલ અહ� જ બનાવતા રહ� છે. તમે
સમજો છો સત�ગુ માં આવાં મકાન નથી હોતા,ં �વી ર�તે અહ� બનાવે છે. બાપ �વયં સમ�વે છે આટ�ું ના�ું

ઝાડ આખાં િવ� પર હોય છે, તો �યાં માળ વગેર� બનાવવાની જ�ુર જ નથી. �બૂ જમીન પડ� રહ� (હોય) છે.
અહ� તો જમીન નથી, એટલે જમીન ની �ક�મત ક�ટલી વધી ગઈ છે. �યાં તો જમીન નો ભાવ લાગતો જ નથી,
નથી ��િુનિસપલ ટ��સ વગેર� લાગે છે. �ને �ટલી જમીન જોઈએ લઈ શક� છે. �યાં તમને બધાં �ખુ મળ� �ય

છે, ફ�ત એક બાપ ની આ નોલજે થી. મ��ુય ૧૦૦ માળ વગેર� � બનાવે છે એમાં પણ પસૈા વગેર� તો લાગે છે

ને? �યાં પૈસા વગેર� લાગતા (થતા) જ નથી. અથાહ ધન હોય છે. પૈસા ની કદર નથી. અથાહ પસૈા હશે તો �ું
કરશ?ે સોના, હ�રા, મોતીઓનાં મહ�લ વગેર� બનાવી દ� છે. હમણાં આપ બાળકોને ક�ટલી સમજ મળ� છે. સમજ
અને બસેમજ ની જ વાત છે. સતો ��ુ� અને તમો ��ુ�. સતો�ધાન �વગ�નાં મા�લક, તમો�ણુી ��ુ� નક� નાં
મા�લક. આ તો �વગ� નથી. આ છે રૌરવ નક� . �બૂ �ુઃખી છે એટલે પોકાર� છે ભગવાન ન,ે પછ� �લૂી �ય છે.
ક�ટ�ું મા�ું માર�, કો�ફર�સ વગેર� કરતા રહ� છે ક� એકતા થઈ �ય. પરં� ુઆપ બાળકો સમજો છો-આપર�પર

મળ� ન શક�.આઆ�ુંઝાડ જડજડ��તૂ છે, પછ� ન�ું બને છે. તમે �ણો છો ક�ળ�ગુ થી સત�ગુ ક�વી ર�તે બને

છે? આ નોલજે તમને બાપ હમણાં જ સમ�વે છે. સત�ગુ વાસી જ પછ� ક�ળ�ગુવાસી બનો છો પછ� તમે

સગંમવાસી બની સત�ગુવાસી બનો છો. કહ�શે આટલાં બધાં સત�ગુ માં જશ?ે ના, � સા�ચી સ�ય-નારાયણ
ની કથા સાભંળશે એ જ �વગ� માં જશ.ે બાક� બધાં શાિંતધામ માં ચા�યા જશ.ે �ુઃખધામ તો હશે જ નહ�. તોઆ
�ુઃખધામ ને �વતા જ તલાક આપી દ�વો જોઈએ. બાપ ��ુ�ત તો બતાવે છે, ક�વી ર�તે તમે તલાકઆપી શકો

છો? આ આખી ��ૃ�ટ પર દ�વી-દ�વતાઓ�ું રા�ય હ� ુ.ં હમણાં ફર� બાપ આવે છે �થાપના કરવા.ં આપણે એ

બાપ પાસેથી િવ��ું રા�ય લઈ ર�ા છ�એ. �ામા�લાન અ�સુાર ચ�ેજ જ�ુર થવા�ું છે. આ છે �ૂની �ુિનયા.
આને સત�ગુ ક�વી ર�તે કહ�વાશ?ે પરં� ુ મ��ુય �બલ�ુલ સમજતા નથી ક� સત�ગુ �ું હોય છે? બાબાએ
સમ���ું છે આ નોલજે માટ� લાયક એ છે �મણે �બૂ ભ��ત કર� છે.એમને જ સમ�વ�ું જોઈએ. બાક� �આ

�ુળ નાં હશે નહ�, તે સમજશે નહ�. તો પછ� એમ જ ટાઈમ વ�ેટ ક�મ કરવો જોઈએ?આપણા ઘરાના નાં જ નથી

તો કંઈ પણ માનશે નહ�. કહ� દ� છે આ�મા �ુ,ં પરમા�મા �ું - આ તો સમજવા જ નથી ઈ�છતો. તો આવાની

સાથે મહ�નત ક�મ કરવી જોઈએ? બાબાએ સમ���ું છે - ઉપર લખ�ેું છે ભગવા�વુાચ, �ું આ�ું જ �ં

ક�પ-ક�પ ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર અને સાધારણ મ��ુય તન મા.ં � પોતાનાં જ�મો ને નથી �ણતા,ં �ું
બતા�ું �.ં �રૂાં પ હ�ર વષ� નો પાટ� કોનો હોય છે, �ું બતાવી દ� �.ં � પહ�લાં નબંર માંઆ�યા છે એમનો જ



પાટ� હશે ને? �ી�ૃ�ણની મ�હમા પણ ગાય છે ફ�ટ� િ��સઓફ સત�ગુ.એ જ પછ� ૮૪ જ�મો પછ� �ું હશ?ે ફ�ટ�
બગેર (કંગાળ). બગેર �ૂ િ��સ. પછ� િ��સ �ૂ બગેર. તમે સમજો છો િ��સ �ૂ બગેર ક�વી ર�તે બને છે? પછ�
બાપ આવીને કોડ� થી હ�રા �વા બનાવે છે. � હ�રા �વા છે એ જ ફર� કોડ� �વા બને છે. �નુ��મ તો લે છે ન?ે
સૌથી વધાર� જ�મ કોણ લે છે?આતમે સમજો છો. પહ�લા-ંપહ�લાં તો �ી�ૃ�ણ ને જ માનશ.ેએમની રાજધાની છે.
અનેક જ�મ પણ એમનાં હશ.ેઆતો �બૂ સહજ વાત છે. પરં� ુમ��ુયઆ વાતો પર �યાન નથી આપતા.ં બાપ
સમ�વે છે તો વ�ડર લાગે છે. બાપ એ�રુ�ટ બતાવે છે ફ�ટ� સો લા�ટ. ફ�ટ� હ�રા �વા,ં લા�ટ કોડ� �વા.ં ફર�
હ�રા �વાં બનવા�ું છે, પિવ� બનવા�ું છે, આમાં તકલીફ �ું છે. પારલૌ�કક બાપ ઓ�ડ�ન�સ કાઢ� છે-કામ
મહાશ�ુ છે. તમે પિતત શનેાથી બ�યા છો? િવકાર માં જવાથી એટલે બોલાવે પણ છે પિતત-પાવન આવો

કારણ ક� બાપ તો એવર પારસ��ુ� છે, એ �ાર�ય પ�થર��ુ� નથી બનતા,ં કન�ેશન જ એમ�ું અને �થમ

નબંર જ�મ લવેા વાળા �ું થ�ુ.ં દ�વતાઓ તો �બૂ હોય છે પરં� ુમ��ુય કંઈ પણ સમજતાં નથી.

���ન લોકો કહ� છે �ાઈ�ટ થી ૩ હ�ર વષ� પહ�લાં �વગ� હ� ુ.ં તે છતાં પણ �ત માં આ�યા છે ને તો એમની

તાકાત છે. એમની પાસે જ બધાં શીખવા �ય છે કારણ ક� એમની ��શ ��ુ� છે. ��ુ� પણ એમની છે. સતો, રજો,
તમો માં આવે છે ન?ે તમે �ણો છો બ�ું િવદ�શ થી જ શીખે છે. આપણ તમે �ણો છો-સત�ગુ માં મહ�લ વગેર�

બનવામાં કોઈ સમય નથી લાગતો. એક ની ��ુ�માં આ��ું પછ� ��ૃ� થતી �ય છે. એક બનાવીને પછ�

અસ�ંય બનાવતા �ય છે. ��ુ�માં આવી �ય છે ને? સાય�સ વાળાની ��ુ� તમાર� પાસે �ચી થઈ �ય છે.
ઝટ મહ�લ બનાવતા રહ�શ.ે અહ� મકાન અથવા મ�ંદર બનાવવામાં ૧૨ મ�હના લાગી �ય છે, �યાં તો
એ��જિનયર વગેર� બધાં હોિશયાર હોય છે. તે છે જ ગો�ડન એજ. પ�થર વગેર� તો હશે જ નહ�. હમણાં તમે બઠેાં
છો �યાલ કરતા હશો, અમે આ �ૂ�ું શર�ર છોડ��ુ,ં પછ� ઘર માં જઈ�ુ,ં �યાથંી પછ� સત�ગુ માં યોગબળ થી

જ�મ લઈ�ુ.ં બાળકોને �શુી ક�મ નથી થતી? �ચ�તન ક�મ નથી ચાલ� ુ?ં � મો�ટ સિવ�સબેલ બાળકો છે એમ�ું

�ચ�તન જ�ુર ચાલ� ું હશ.ે �વી ર�તે બ�ેર�ટર� પાસ કર� છે તો ��ુ� માં ચાલે છે ન-ેઅમે આ કર��ુ,ં આ કર��ુ.ં
તમે પણ સમજો છો અમે આ શર�ર છોડ� જઈનેઆ બની�ુ.ં યાદ થી જ તમારા આ��ુય ની ��ૃ� થશ.ે હમણાં તો
બહેદ બાપ નાં બાળકો છો,આ �ેડ �બૂ �ચો છે. તમે ઈ�ર�ય પ�રવાર નાં છો.એમનો કોઈ બીજો સબંધં નથી.
ભાઈ-બહ�ન કરતાં પણ �ચા ચઢાવી દ�ધાં છે. ભાઈ-ભાઈ સમજો,આ�બૂ �ે��ટસ કરવાની છે. ભાઈ�ું િનવાસ
�ાં છે? આ ત�ત પર અકાળ આ�મા રહ� છે. આ ત�ત બધાં આ�માઓનાં સડ� ગયા છે. સૌથી વધાર� તમા�ંુ
ત�ત સડ� ગ�ું છે. આ�મા આ ત�ત પર િવરાજમાન થાય છે. ��ુટ� ની વ�ચે �ું છે? આ ��ુ�થી સમજવાની

વાતો છે. આ�મા �બલ�ુલ ��ૂમ છે, �ટાર �વો છે. બાપ પણ કહ� છે �ુ ં પણ �બ��ુ �.ં �ું પછ� તમારા કરતાં મોટો
થોડ� �?ં તમે �ણો છો આપણે િશવબાબા નાં સતંાન છ�એ. હમણાં બાપ પાસથેી વારસો લવેાનો છે એટલે

પોતાને ભાઈ-ભાઈ આ�મા સમજો. બાપ તમને સ��ખુ ભણાવી ર�ા છે. આગળ ચાલીને વધાર� જ કિશશ થતી

જશ.ેઆ િવ�ન પણ �ામા અ�સુાર પડતા રહ� છે.

હવે બાપ કહ� છે-તમાર� પિતત નથી થવા�ુ,ં આઓડ�ને�સ (કાયદો) છે. હમણાં તો વધાર� જ તમો�ધાન બની

પડ�ા છે. િવકાર વગર રહ� નથી શકતા.ં �વી ર�તે ગવમ��ટ કહ� છે શરાબ (દા�ુ) નહ� પીઓ, તો દા�ુ વગર રહ�
નથી શકતા.ં પછ� એમને જ દા�ુ પીવડાવી ડાયર��શન આપે છે ફલાણી જ�યાએ બો�બસ સ�હત પડ� �ઓ.
ક�ટ�ું �કુસાન થાય છે! તમે અહ� બઠેા-ંબઠેાં િવ�નાં મા�લક બનો છો. તે પછ� �યાં બઠેા-ંબઠેાં બો�બસ છોડ� છે -
આખાં િવ�નાં િવનાશ માટ�. ક�વી ચ�ાભટે� છે? તમે અહ� બઠેા-ંબઠેાં બાપ ને યાદ કરો છો અને િવ�નાં મા�લક

બની �ઓ છો. કંઈ પણ કર�ને બાપ ને યાદ જ�ુર કરવાના છે. આમાં હઠયોગ કરવાની તથા આસન વગેર�

લગાવવાની પણ વાત નથી. બાબા કોઈ પણ તકલીફ નથી આપતા.ં કોઈ પણ ર�તે બસેો ફ�ત તમે યાદ કરો ક�

અમે મો�ટ �બલવડે (િ�ય) બાળકો છ�એ. તમને બાદશાહ� એવી ર�તે મળે છે �ણે ક� માખણ માથંી વાળ. ગાય
પણ છે સકે�ડ માં �વન��ુ�ત. �ાયં પણ બસેો, હરો-ફરો, બાપ ને યાદ કરો. પિવ� થયા વગર જશો ક�વી

ર�તે? નહ� તો સ�ઓ ખાવી પડશ.ે �યાર� ધમ�રાજ ની પાસે જશે �યાર� બધાનો �હસાબ-�કતાબ ��ૂ� ુ થશ.ે
�ટલાં પિવ� બનશો એટ�ું �ચ પદ મેળવશો. ઈમ�યોર રહ�શો તો �કૂો રોટલો ખાશો. �ટલાં બાપ ને યાદ

કરશો, પાપ કપાશ.ેઆમાં ખચા� વગેર�ની વાત નથી. ભલે ઘર માં બઠેાં રહો, બાપ પાસથેી પણ મ�ં લઈ લો.આ
છે માયા ને વશ કરવાનો મ�ં-મનમનાભવ.આમ�ં મ�યો પછ� ભલે ઘર� �ઓ. �ખુ થી કંઈ બોલો નહ�.અ�ફ
અને બ,ે બાદશાહ� ને યાદ કરો. તમે સમજો છો બાપ ને યાદ કરવાથી આપણે સતો�ધાન બની જઈ�ુ,ં પાપ



કપાઈ જશ.ે બાબા પોતાનો અ�ભુવ પણ સભંળાવે છે-ભોજન પર બ�ેું �,ં સા�ંુ, �ું બાબા ને યાદ કર�ને ખા� �,ં
પછ� ઝટ �લૂી �� �ં કારણ ક� ગવાય છે �મનાં માથે મામલો… ક�ટલાં િવચાર કરવો પડ� છે - ફલાણાનો
આ�મા �બૂ સિવ�સ કર� છે, એમને યાદ કરવાનાં છે. સિવ�સેબલ બાળકોને �બૂ �મે કર� છે. તમને પણ કહ� છે આ

શર�ર માં � આ�મા િવરાજમાન છે, એને યાદ કરો. અહ� તમે આવો જ છો િશવબાબા ની પાસ.ે બાપ �યાથંી

નીચે આ�યા છે. તમે બધાને કહો પણ છો-ભગવાનઆ�યા છે. પરં� ુસમજતા નથી. ��ુ�ત થી બતાવ�ું પડ�. હદ
અને બહેદ નાં બે બાપ છે. હવે બહેદ નાં બાપ રા�ઈ આપી ર�ા છે. �ૂની �ુિનયાનો િવનાશ પણ સામે છે.એક
ધમ� ની �થાપના, અનકે ધમ� િવનાશ થવાનો છે. બાપ કહ� છે મામેક�્ યાદ કરો તો તમારા પાપ ભ�મ થઈ

જશ.ે આ યોગ અ��ન છે, �નાથી તમે તમો�ધાન થી સતો�ધાન બની જશો.આર�ત બાપે જ બતાવી છે.આપ

બાળકો �ણો છો-બાપ બધાને �લુ�લુ બનાવીને, નયનો પર બસેાડ�ને લઈ �ય છે. કયા નયન? �ાન ના.ં
આ�માઓને લઈ �ય છે. સમજો છો જવા�ું તો જ�ુર છે,એનાથી પહ�લાં ક�મ નહ� બાપ પાસથેી વારસો તો લઈ

લઈએ? કમાણી પણ �બૂ ભાર� (અિધક) છે. બાપને �લૂવાથી પછ� �કુસાન પણ �બૂ છે. પા�ા વપેાર� બનો.
બાપ ને યાદ કરવાથી જ આ�મા પિવ� બનશ.ે પછ� એક શર�ર છોડ� બી�ુ ંજઈને લશેો. તો બાપ કહ� છે -
મીઠા-ંમીઠાં બાળકો, દ�હ�-અ�ભમાની બનો. આઆદત પા�� પાડવી પડ�. પોતાને આ�મા સમ� બાપ પાસથેી

ભણતા રહો તો બડેો પાર થઈ જશ,ે િશવાલય માં ચા�યાં જશો. ચ�ંકાતં વદેાતં માં પણઆ કથા છે. બોટ (નાવ)
ક�વી ર�તે ચાલે છે? વ�ચે ઉતર� છે, કોઈ વ�� ુ માં �દલ લાગી �ય છે. �ટ�મર ચાલી �ય છે.આભ��તમાગ� નાં

શા� પછ� પણ બનશ,ે તમે વાચંશો. પછ� �યાર� બાબા આવશે તો આ બ�ું છોડ� દ�શ.ે બાપ આવે છે બધાને

લઈ જવા.ં ભારત �ું ઉ�થાન અને પતન ક�વી ર�તે થાય છે? ક�ટ�ું ��લયર છે.આ �યામ અને ગોરા બને છે. ��ા
સો િવ��,ુ િવ��ુ સો ��ા.એક તો ફ�ત નથી બનતા ને?આબધી સમજણ છે. �ી�ૃ�ણની પણ સમજણ છે ગોરા

અને �યામ. �વગ� માં �ય છે તો નક� ને લાત માર� છે. આ �ચ�માં ��લયર છે ન?ે રા�ઈ નાં �ચ� પણ તમારા

બના�યા હતા.ંઅ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. બાપ નાં ઓ�ડ�ન�સ ને પાલન કરવા માટ� આપણે આ�મા ભાઈ-ભાઈ છ�એ, ��ુટ� ની વ�ચે આપ�ું

િનવાસ છે, આપણે બહેદ બાપ નાં બાળકો છ�એ, આપણો આ ઈ�ર�ય પ�રવાર છે-આ ��િૃત માં રહ�વા�ું

છે. દ�હ�-અ�ભમાની બનવાની આદત પાડવાની છે.
2. ધમ�રાજ ની સ�ઓથી �ટવા માટ� પોતાનાં બધાં �હસાબ-�કતાબ ��ૂ� ુ કરવાનાં છે. માયા ને વશ

કરવાનો � મ�ં મ�યો છે,એને યાદ રાખીને સતો�ધાન બનવા�ું છે.
વરદાન :- �બ��ુ �ુપ માં ��થત રહ� બી�ઓને પણ �ામા નાં �બ��ુ ની ��િૃત અપાવવા વાળા િવ�ન - િવનાશક ભવ

� બાળકો કોઈ પણ વાત માં �વ�ેન માક� નથી કરતા, સદા �બ��ુ �ુપ માં ��થત રહ� દર�ક કાય� માં

બી�ઓને પણ �ામા �ું �બ��ુ ��િૃત માં અપાવે છે-એમને જ િવ�ન-િવનાશક કહ�વાય છે. તે
બી�ઓને પણ સમથ� બનાવીને સફળતા ની મ�ંઝલ ની સમીપ લઈ આવે છે. તે હદની સફળતા
ની �ા��તને જોઈ �શુ નથી થતા પરં� ુ બહેદ નાં સફળતા�તૂ� હોય છે. સદા એકરસ, એક ��ેઠ
��થિત માં ��થત રહ� છે. તે પોતાની સફળતા ની �વ-��થિત થી અસફળતા ને પણ પ�રવત�ન કર�

દ� છે.
�લોગન :- �ુવાઓ લો, �ુવાઓઆપો તો �બૂ જ�દ� માયા�ત બની જશો.


