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બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - બાપ � સભંળાવે છે , તે તમારા �દલ પર છપાઈ જ�ું જોઈએ , તમે અહ� આ�યા છો �યૂ�વશંી ઘરાના માં �ચ પદ

મળેવવાં , તો ધારણા પણ કરવાની છે”

�� :- સદા �ર��શ રહ�વા�ું સાધન �ું છે?
ઉ�ર :- �વી ર�તે ગરમી માં પખંા ચાલે છે તો �ર��શ કર� દ� છે,એવી ર�તે સદા �વદશ�ન ચ� ફ�રવતા રહો

તો �ર��શ રહ�શો. બાળકો �છેૂ છે - �વદશ�ન ચ�ધાર� બનવામાં ક�ટલો સમય લાગે છે? બાબા કહ�
છે - બાળકો,એક સકે�ડ.આપબાળકોએ �વદશ�ન ચ�ધાર� જ�ુર બનવા�ું છે કારણ ક� એનાથી જ

તમે ચ�વત� રા� બનશો. �વદશ�ન ચ� ફ�રવવા વાળા �યૂ�વશંી બને છે.

ઓ�્ શાિંત ! પખંા પણ ફર� છે બધાને �ર��શ કર� છે. તમે પણ �વદશ�ન ચ�ધાર� બનીને બસેો છો તો �બૂ �ર��શ

થાઓ છો. �વદશ�ન ચ�ધાર� નો અથ� પણ કોઈ નથી �ણ�ુ,ં તો એમને સમ�વ�ું જોઈએ. નહ� સમજશે તો
ચ�વત� રા� નહ� બનશ.ે �વદશ�ન ચ�ધાર� ને િન�ય હશે ક� અમે ચ�વત� રા� બનવા માટ� �વદશ�ન

ચ�ધાર� બ�યા છ�એ. �ી�ૃ�ણ ને પણ ચ� દ�ખાડ� છે. લ�મી-નારાયણ ક�બાઇ�ડ (સ�ં�ુત) ને પણ દ�ખાડ� છે,
એકલા ને પણ આપે છે. �વદશ�ન ચ� ને પણ સમજવા�ું છે �યાર� જ ચ�વત� રા� બનશો. વાત તો �બૂ સહજ

છે. બાળકો �છેૂ છે-બાબા, �વદશ�ન ચ�ધાર� બનવામાં ક�ટલો સમય લાગશ?ે બાળકો, એક સકે�ડ. પછ� તમે
બનો છો િવ��વુશંી. દ�વતાઓને િવ��વુશંી જ કહ�વાશ.ે િવ��વુશંી બનવા માટ� પહ�લાં તો િશવવશંી બન�ું પડ�
પછ� બાબા બસેી �યૂ�વશંી બનાવે છે. શ�દ તો �બૂ સહજ છે. આપણે નવા િવ�માં �યૂ�વશંી બનીએ છ�એ.
આપણે નવી �ુિનયાનાં મા�લક ચ�વત� બનીએ છ�એ. �વદશ�ન ચ�ધાર� સો િવ��વુશંી બનવામાં એક સકે�ડ

લાગે છે. બનાવવા વાળા છે િશવબાબા. િશવબાબા િવ��વુશંી બનાવે છે, બી� કોઈ બનાવી ન શક�. આ તો

બાળકો �ણે છે િવ��વુશંી હોય છે સત�ગુ મા,ંઅહ� નથી.આ છે િવ��વુશંી બનવાનો �ગુ. તમે અહ� આવો જ

છો િવ��વુશંી માંઆવવા માટ�, �મને �યૂ�વશંી કહો છો. �ાન �યૂ�વશંી શ�દ �બૂ સારો છે. િવ��ુ હતાં સત�ગુ
નાં મા�લક. એમાં લ�મી-નારાયણ બનંે છે. અહ� બાળકો આ�યા છે, લ�મી-નારાયણ અથવા િવ��વુશંી બનવા

માટ�. એમાં �શુી પણ �બૂ થાય છે. નવી �ુિનયા, નવા િવ� મા,ં ગો�ડન એજ િવ� માં િવ��વુશંી બનવા�ું છે.
એનાથી �ચ પદ બી�ુ ંછે જ નહ�,આમાં તો �બૂ �શુી થવી જોઈએ.

�દશ�ન માં તમે સમ�વો છો. તમા�ંુ ��ુય લ� જઆ છે. બોલો,આ�બૂ મોટ� �િુનવિસ�ટ� છે.આને કહ�વાય છે

�ુહાની �����અુલ �િુનવિસ�ટ�. ��ુય લ� આ �ચ� માં છે. બાળકોએ આ ��ુ�માં રાખ�ું જોઈએ. ક�વી ર�તે
લખીએ � બાળકોને સમ�વવામાં એક સેક�ડ લાગે? તમે જ સમ�વી શકો છો. એમાં પણ લખ�ેું છે આપણે

િવ��વુશંી દ�વી-દ�વતા હતાં જ�ુર અથા��્ દ�વી-દ�વતા �ુળ નાં હતા.ં �વગ�નાં મા�લક હતા.ં બાપ સમ�વે છે -
મીઠા-ંમીઠાં બાળકો, ભારત માં તમે આજ થી ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં �યૂ�વશંી દ�વી-દ�વતા હતા.ં બાળકોને હવે
��ુ�માંઆ��ું છે. િશવબાબા બાળકોને કહ� છે-હ� બાળકો, તમે સત�ગુ માં �યૂ�વશંી હતા.ં િશવબાબા આ�યા હતાં

�યૂ�વશંી ઘરાના �થાપન કરવા.ં બરોબર ભારત �વગ� હ� ુ.ંઆજ��ૂય હતા,ં ��ુર� કોઈ પણ નહોતા.ં ��ૂની

કોઈ સામ�ી નહોતી.આશા�ો માં જ ��ૂ નાં રસમ-�રવાજ વગેર� લખલેા છે.આ છે સામ�ી. તો બહેદ નાં બાપ
િશવબાબા સમ�વે છે. એ છે �ાન નાં સાગર, મ��ુય ��ૃ�ટ�ુંબીજ�ુપ.એમને ��ૃપિત અથવા �હૃ�પિત પણ

કહ� છે. �હ�પિત ની દશા �ચા માં �ચી હોય છે. ��ૃપિત તમને સમ�વી ર�ા છે-તમે ��ૂય દ�વી-દ�વતા હતાં
પછ� ��ુર� બ�યા છો. � દ�વતાઓ િનિવ�કાર� હતાં પછ� તે �ાં ગયા?ં જ�ુર �નુ��મ લતેા-ંલતેાં નીચે
ઉતરશ.ે તો એક-એક શ�દ ન�ધ કરવો જોઈએ. �દલ પર ક� કાગળ પર.આકોણ સમ�વે છે? િશવબાબા.એ જ

�વગ� રચે છે. િશવબાબા જ બાળકો ને �વગ� નો વારસો આપે છે. બાપ વગર બી� કોઈ આપી ન શક�. લૌ�કક
બાપ તો છે દ�હધાર�. તમે પોતાને આ�મા સમ� પારલૌ�કક બાપ ને યાદ કરો છો-બાબા, તો બાબા �ર�પો�સ કર�

છે-હ� બાળકો. તો બહેદ નાં બાપ થઈ ગયા ન?ે બાળકો, તમે �યૂ�વશંી દ�વી-દ�વતા ��ૂય હતાં પછ� તમે ��ુર�

બ�યા.ંઆ છે રાવણ�ું રા�ય. દર�ક વષ� રાવણ ને બાળે છે, તો પણ મરતો જ નથી. ૧૨ મ�હના પછ� પણ રાવણ



ને બાળશ.ે એટલે િસ� કર� દ�ખાડ� છે ક� અમે રાવણ સ�ંદાય નાં છ�એ. રાવણ અથા��્ ૫ િવકારો �ું રા�ય કાયમ

છે. સત�ગુ માં બધાં ��ેઠાચાર� હતા,ં હમણાં ક�ળ�ગુ �ૂની ��ટાચાર� �ુિનયા છે, આ ચ� ફર� ું રહ� છે. હમણાં
તમે ��િપતા ��ાવશંી સગંમ�ગુ પર બઠેાં છો. તમાર� ��ુ�માં છે ક� આપણે �ા�ણ છ�એ. હવે ��ુ�ુળ નાં

નથી. આસમયે છે જઆ�રુ� રા�ય. બાપ ને કહ�વાય છે - હ� �ુઃખ હતા�, �ખુ કતા�. હવે �ખુ �ાં છે? સત�ગુ મા.ં
�ુઃખ �ાં છે? �ુઃખ તો ક�ળ�ગુ માં છે. �ુઃખ હતા�, �ખુ કતા� છે જ િશવબાબા. તે વારસો આપે જ છે �ખુ નો.
સત�ગુ ને �ખુધામ કહ�વાય છે, �યાં �ુઃખ�ું નામ નથી. તમા�ંુ આ��ુય પણ મો�ંુ હોય છે, રડવાની જ�ુર નથી.
સમય પર �ૂની ખાલ છોડ� બી� લઈ લો છો. સમ� છે હવે શર�ર ��ૃ થ�ું છે. પહ�લા બાળકો સતો�ણુી હોય છે

એટલે બાળકોને ���ાની થી �ચ સમ� છે કારણ ક� તે તો પણ િવકાર� �હૃ�થી થી સ�ંયાસી બને છે, તો
એમને બધાં િવકારો ની ખબર છે. નાના બાળકોને આ ખબર નથી રહ�તી. આ સમયે આખી �ુિનયામાં રાવણ

રા�ય, ��ટાચાર� રા�ય છે. ��ેઠાચાર� દ�વી-દ�વતાઓ �ું રા�ય સત�ગુ માં હ� ુ,ં હમણાં નથી. ફર� �હ���
ર�પીટ થશ.ે ��ેઠાચાર� કોણ બનાવ?ે અહ� તો એક પણ ��ેઠાચાર� નથી. આમાં મોટ� ��ુ� જોઈએ. આ છે જ

પારસ ��ુ� બનવાનો �ગુ. બાપઆવીને પ�થર��ુ� થી પારસ��ુ� બનાવે છે.

કહ�વાય છે ક� સગં તાર� �ુસગં બોર� (�ુબાડ�). સ�્ બાપ િસવાય બાક� �ુિનયામાં છે જ �ુસગં. બાપ કહ� છે �ુ ં સ�ંણૂ�

િનિવ�કાર� બનાવીને �� �.ં પછ� સ�ંણૂ� િવકાર� કોણ બનાવે છે? કહ� છે અમે �ું �ણીએ! અર� િનિવ�કાર� કોણ

બનાવે છે? જ�ુર બાપ જ બનાવશ.ે િવકાર� કોણ બનાવે છે?એ કોઈને ખબર નથી. બાપ સમ�વે છે, મ��ુય તો

કંઈ પણ નથી �ણતા.ં રાવણ રા�ય છે ન?ે કોઈ નાં બાપ મર� �ય છે, �છૂો �ાં ગયા?ં કહ�શે �વગ� વાસી થયા.ં
સા�ંુ, તો આનો મતલબ નક� માં હતાં ન?ે તો તમે પણ નક�વાસી થયા ન?ે ક�ટલી સહજ છે સમ�વવાની વાત.
પોતાને કોઈ પણ નક�વાસી સમજતા નથી. નક� ને વ�ૈયાલય, �વગ� ને િશવાલય કહ�વાય છે. આજથી ૫ હ�ર

વષ� પહ�લાં આ દ�વી-દ�વતાઓ�ું રા�ય હ� ુ.ં તમે િવ�નાં મા�લક મહારા�-મહારાણી હતાં પછ� �નુ��મ લવેા

પડ�. �નુ��મ સૌથી વધાર� તમે લીધાં છે. એના માટ� જ ગાયન છે-આ�માઓ પરમા�મા અલગ ર�ા બ�કુાળ.
તમને યાદ છે તમે પહ�લા-ંપહ�લાં આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ� વાળા જ આ�યા પછ� ૮૪ જ�મ લઈ પિતત

બ�યા છો, હવે ફર� પાવન બનવા�ું છે. પોકારો પણ છો ને - પિતત-પાવનઆવો, તો સ�ટ��ફક�ટ આપે છે ક� એક

જ સ���ુુ ��ુીમ આવીને પાવન બનાવે છે. �વયં કહ� છે આમાં બસેીને �ુ ં તમને પાવન બના�ું �.ં બાક� ૮૪
લાખ યોનીઓ વગેર� નથી. આ લ�મી-નારાયણ ની �� સત�ગુ માં હતી, હમણાં નથી,�ાં ગઈ?એમને પણ

૮૪ જ�મ લવેા પડ�. � પહ�લાં નબંરમાં આવે છે તે જ �રૂાં ૮૪ જ�મ લે છે. તો પછ� પહ�લાં તે જવા જોઈએ.
દ�વી-દ�વતાઓની વ�ડ� ની �હ��� �રપીટ થાય છે. �યૂ�વશંી-ચ�ંવશંી રા�ય મ�ટ �રપીટ. બાપ તમને લાયક

બનાવી ર�ા છે. તમે કહો છો આપણે આ�યા છ�એ આ પાઠશાળા અથવા �િુનવિસ�ટ� મા,ં �યાં આપણે નર થી

નારાયણ બનીએ છ�એ.આપ�ું ��ુય લ�આ છે. � સાર� ર�તે ��ુુષાથ� કરશે તે જ પાસ થશ.ે જો ��ુુષાથ� નહ�
કરશે તો �� માં કોઈ �બૂ સા�કૂાર બને છે, કોઈ ઓછા. આ રાજધાની બની રહ� છે. તમે �ણો છો આપણે

�ીમત પર ��ેઠ બની ર�ા છ�એ. �ી �ી િશવબાબા ની મત પર �ી લ�મી-નારાયણ અથવા દ�વી-દ�વતા
બનીએ છ�એ. �ી એટલે ��ેઠ. હમણાં કોઈને �ી ન કહ� શકાય. પરં� ુ અહ� તો � આવશે બધાને �ી કહ� દ�શ.ે
�ી ફલાણા… હવે ��ેઠ તો દ�વી-દ�વતાઓ િસવાય કોઈ બની નથી શકતા.ં ભારત ��ેઠ માં ��ેઠ હ� ુ.ં રાવણ
રા�ય માં ભારતની મ�હમા જ ખલાસ કર� દ�ધી છે. ભારતની મ�હમા પણ �બૂ છે તો િન�દા પણ �બૂ છે. ભારત
�બલ�ુલ ધનવાન હ� ુ,ં હમણાં �બલ�ુલ કંગાળ બ��ું છે. દ�વતાઓનીઆગળ જઈને એમની મ�હમા ગાય છે-હમ
િન�ુ�ણ હાર� મ� કોઈ �ણુ નાહ�. દ�વતાઓને કહ� છે પરં� ુ તે રહ�મ�દલ થોડ� હતા?ં રહ�મ�દલ તો એક ને જ

કહ�વાય છે � મ��ુય થી દ�વતા બનાવે છે. હવે તે તમારા બાપ પણ છે, ટ�ચર પણ છે, સ���ુુ પણ છે. ગેર�ટ�
કર� છે-મને યાદ કરવાથી તમારા જ�મ-જ�માતંર નાં પાપ ભ�મ થશે અને સાથે લઈ જઈશ. પછ� તમાર� નવી
�ુિનયામાં જવા�ું છે. આ ૫ હ�ર વષ� �ું ચ� છે. નવી �ુિનયા હતી તો પછ� જ�ુર બનશ.ે �ુિનયા પિતત થશે

પછ� બાપ આવીને પાવન બનાવશ.ે બાપ કહ� છે પિતત રાવણ બનાવે છે, પાવન �ું બના�ું �.ં બાક� આ તો

�વી ર�તે ઢ�ગલીઓની ��ૂ કરતા રહ� છે. એમને આ ખબર નથી રાવણ ને ૧૦ માથા ક�મ આપે છે? િવ��ુ ને
પણ ૪ ��ુ આપે છે. પરં� ુ કોઈ આવાં મ��ુય થોડ� �ાર�ય હોય છે? જો ૪ ��ુ વાળા મ��ુય હોત તો એમના

�ારા � બાળકો જ�મે તે પણ એવા હોવા જોઈએ.અહ� તો બધાને ૨ ��ુ છે. કંઈ પણ�ણતા નથી. ભ��ત માગ�

નાં શા� કંઠ કર� લે છે, એમનાં પણ ક�ટલા ફોલોઅસ� બની �ય છે. કમાલ છે!આતો બાપ �ાન ની ઓથો�રટ�

છે. કોઈ મ��ુય �ાન ની ઓથો�રટ� હોઈ ન શક�. �ાન નાં સાગર તમે મને કહો છો -ઓલમાઈટ� ઓથો�રટ�…



આ બાપની મ�હમા છે. તમે બાપ ને યાદ કરો છો તો બાપ પાસે થી તાકાત લો છો, �નાથી િવ� નાં મા�લક

બની �ઓ છો. તમે સમજો છો આપણામાં �બૂ તાકાત હતી, આપણે િનિવ�કાર� હતા.ં આખાં િવ� પર એકલા

રા�ય કરતા હતાં તો ઓલમાઈટ� કહ�વાશે ને? આ લ�મી-નારાયણ આખાં િવ� નાં મા�લક હતા.ં આ માઈટ

(શ��ત) એમને �ાથંી મળ�? બાપ પાસથેી.�ચા માં �ચા ભગવાન છે ને? ક�ટ�ું સહજ સમ�વે છે.આ૮૪ નાં

ચ�ને સમજ�ું તો સહજ છે ન?ે �નાથી જ તમને બાદશાહ� મળે છે. પિતત ને િવ�ની બાદશાહ� મળ� ન શક�.
પિતત તો એમની આગળ નમે છે. સમ� છે અમે ભ�ત છ�એ. પાવન ની આગળ મા�ું નમાવે છે. ભ��ત માગ�

પણ અડધોક�પ ચાલે છે. હમણાં તમને ભગવાન મ�યા છે. ભગવા�વુાચ - �ું તમને રાજયોગ શીખવા�ું �,ં
ભ��ત�ું ફળ આપવા આ�યો �.ં ગાય પણ છે ભગવાન કોઈ ન કોઈ �ુપમાં આવી જશ.ે બાપ કહ� છે �ુ ં કોઈ

બળદગાડ� વગેર� માં થોડ� આવીશ? � �ચા માં �ચા હતાં પછ� ૮૪ જ�મ �રૂાં કયા� છે,એમનામાં જ આ�ું �.ં
ઉ�મ ��ુુષ હોય છે સત�ગુ મા.ં ક�ળ�ગુ માં છે કિન�ટ, તમો�ધાન. હમણાં તમે તમો�ધાન થી સતો�ધાન

બનો છો. બાપ આવીને તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનાવે છે. આ ખલે છે. એને જો સમજશો નહ� તો �વગ� માં

�ાર�યઆવશો નહ�.અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. એક બાપ નાં સગં થી �વયં ને પારસ��ુ� બનાવવાનાં છે. સ�ંણૂ� િનિવ�કાર� બનવા�ું છે. �ુસગં થી �ૂર

રહ�વા�ું છે.
2. સદા એ જ નશામાં રહ�વા�ું છે ક� આપણે �વદશ�ન ચ�ધાર� જ નવી �ુિનયાનાં મા�લક ચ�વત� બનીએ

છ�એ. િશવબાબા આ�યા છે આપણને �ાન-�યૂ�વશંી બનાવવા.ંઆપ�ું લ� જઆ છે.
વરદાન :- િવ�નો ને મનોરંજન નો ખલે સમ� પાર કરવા વાળા િનિવ��ન , િવજયી ભવ

િવ�ન આવ�ું આ સાર� વાત છે પરં� ુ િવ�ન હાર ન ખવડાવ.ે િવ�નઆવે જ છે મજ�તૂ બનાવવા

માટ�, એટલે િવ�નો થી ગભરાવાની બદલે એને મનોરંજન નો ખલે સમ� પાર કર� લો �યાર�

કહ�વાશે િનિવ��ન િવજયી. �યાર� સવ� શ��તવા�્ બાપ નો સાથ છે તો ગભરાવાની કોઈ વાત જ

નથી. ફ�ત બાપ ની યાદ અને સવેા માં �બઝી રહો તો િનિવ��ન રહ�શો. �યાર� ��ુ� �� હોય છે �યાર�

િવ�ન અથવા માયા આવે છે, �બઝી રહો તો માયા તથા િવ�ન �કનારો કર� લશે.ે
�લોગન :- �ખુ નાં ખાતા ને જમા કરવા માટ� મયા�દા-�વૂ�ક �દલ થી બધાને �ખુ આપો.


