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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - બાપ છે દાતા , આપબાળકોએ બાપ પાસે થી કંઈ પણ માગંવાની જ�ુર નથી , કહ�વત છે માગંવા કરતાં મર�ું

ભ�ુ”ં

�� :- કઈ ��િૃત સદા રહ� તો કોઈ પણ વાત ની �ચ�તા તથા �ચ�તન નહ� રહ�શ?ે
ઉ�ર :- � પા�ટ (પહ�લા)ં થ�ુ-ંસા�ંુ ક� ખરાબ, �ામા માં હ� ુ.ંઆ�ુંચ� ��ંુૂ થઈને ફર� �રપીટ થશ.ે �વો �

��ુુષાથ� કર�, એ�ું પદ મળેવે છે. આ વાત ��િૃત માં રહ� તો કોઈ પણ વાત ની �ચ�તા તથા �ચ�તન

નહ� રહ�શ.ે બાપ�ું ડાયર��શન છે - બાળકો, િવતેલા ને ચીતવો (વણ�વો) નહ�. ઉ�ટ�-��ુટ� કોઈ
પણ વાત ન સાભંળો, ન સભંળાવો. � વાત વીતી ગઈ એનો ન તો િવચાર કરો અને ન �રપીટ

કરો.

ઓ�્ શાિંત ! �ુહાની બાળકો �િત �ુહાની બાપ સમ�વે છે. �ુહાની બાપ ને દાતા કહ�વાય છે.એ પોતે જ બાળકોને

બ�ુજં આપે છે. આવે જ છે િવ� નાં મા�લક બનાવવા.ં ક�વી ર�તે બનવા�ું છે? આ બ�ું બાળકોને સમ�વે છે,
ડાયર��શન આપતા રહ� છે. દાતા છે ને? તો બ�ું પોતે જ આપતા રહ� છે. માગંવા કરતાં મર�ું ભ�ુ.ં કોઈ પણ

વ�� ુ માગંવાની નથી હોતી. શ��ત,આિશવા�દ, �ૃપા ઘણાં બાળકો માગંતા રહ� છે. ભ��ત માગ� માં માગંી-માગંીને
મા�ું પટક�ને આખી સીડ� નીચે ઉતરતા આ�યા છો. હવે માગંવાની કોઈ જ�ુર નથી. બાપ કહ� છે ડાયર��શન

પર ચાલો. એક તો કહ� છે િવતલેા ને �ાર�ય �ચતવો નહ�. �ામા માં � કંઈ થ�ું પા�ટ (�તૂકાળ) થઈ ગ�ુ.ંએનો
િવચાર ન કરો. �રપીટ ન કરો. બાપ તો ફ�ત બે શ�દ જ કહ� છે મામેક�્ યાદ કરો. બાપ ડાયર��શન અથવા

�ીમત આપે છે. એના પર ચાલવા�ું બાળકો�ું કામ છે. આ છે સૌથી ��ેઠ ડાયર��શન. કોઈ ક�ટલાં પણ

��-ઉ�ર વગેર� કરશ,ે બાબા તો બે શ�દ જ સમ�વશ.ે �ું �ં પિતત-પાવન. તમે મને યાદ કરતા રહો તો

તમારા પાપ ભ�મ થઈ જશ.ે બસ, યાદ માટ� કોઈ ડાયર��શન અપાય છે �ુ?ં બાપ ને યાદ કરવાના છે, કોઈ રડ�

મારવાની તથા �ચ�લાવા�ું નથી. �દર ફ�ત બહેદનાં બાપ ને યાદ કરવાના છે. બી�ુ ંડાયર��શન �ુંઆપે છે?
૮૪ નાં ચ� ને યાદ કરો કારણ ક� તમાર� દ�વતા બનવા�ું છે, દ�વતાઓની મ�હમા તો તમે અડધોક�પ કર� છે.

(બાળકનો રડવાનો અવાજ આ�યો) હવે આ ડાયર��શન બધાં સ�ેટસ� વાળાઓને અપાય છે ક� બાળકોને

કોઈપણ લઈને ન આવ.ે એમનો કોઈ �બધં કરવાનો છે. બાપ પાસથેી �મને વારસો લવેો હશે તે પોતે જ

�બધં કરશ.ે આ �ુહાની બાપ ની �િુનવિસ�ટ� છે,આમાં નાના બાળકોની જ�ુર નથી. �ા�ણી (ટ�ચર) �ું કામ છે

સિવ�સેબલ લાયક �યાર� બને �યાર� એમને �ર��શ કરવા માટ� લઈ આવવાનાં છે. કોઈ પણ મોટા �ય��ત હોય ક�

નાના હોય, આ �િુનવિસ�ટ� છે. અહ� બાળકોને � લઈઆવે છે તે આ નથી સમજતા ક� આ �િુનવિસ�ટ� છે. ��ુય
વાત છે-આ �િુનવિસ�ટ� છે. આમાં ભણવા વાળા �બૂ સારા સમજદાર જોઈએ. કા�ચા પણ �ડ��બ�સ (અશાિંત)
કરશે કારણ ક� બાપ ની યાદ માં નહ� હશે તો ��ુ� આમ-તમે ભટકતી રહ�શ.ે �કુસાન કર� દ�શ.ે યાદ માં રહ� નહ�
શક�. બાળકો લાવશે તો એમાં બાળકો�ું જ �કુસાન છે. કોઈ તો �ણતા જ નથી ક� આ ગોડ ફાધરલી �િુનવિસ�ટ�

છે, અહ� મ��ુય થી દ�વતા બનવા�ું હોય છે. બાપ કહ� છે ભલે �હૃ�થ �યવહાર માં બાળકો ની સાથે રહો,અહ�
ફ�ત એક સ�તાહ તો, �ું �ણ-ચાર �દવસ પણ ઘણાં છે. નોલજે તો �બૂ સહજ છે. બાપ ને ઓળખવાનાં છે.
બહેદનાં બાપ ને ઓળખવા થી બહેદનો વારસો મળશ.ે કયો વારસો? બહેદની બાદશાહ�. એ�ું નહ� સમજો,
�દશ�ની તથા ���ુઝયમ માં સિવ�સ નથી થતી. અનકે, અસ�ંય �� બને છે. �ા�ણ �ુળ, �યૂ�વશંી અને
ચ�ંવશંી-�ણેય અહ� �થાપન થઈ ર�ા છે. તો આ �બૂ મોટ� �િુનવિસ�ટ� છે. બહેદ નાં બાપ ભણાવે છે.એકદમ
��ુ� જ ભર�રૂ થઈ જવી જોઈએ. પરં� ુ બાપ છે સાધારણ તન મા.ં ભણાવે પણ સાધારણ ર�તે છે, એટલે
મ��ુયો ને જચ�ું (સમ��ુ)ં નથી. ગોડ ફાધરલી �િુનવિસ�ટ� અનેઆવી હશ!ે બાપ કહ� છે �ુ ં �ં ગર�બ િનવાઝ.
ગર�બો ને જ ભણા�ું �.ં સા�કૂાર ને તાકાત નથી ભણવાની. એમની ��ુ� માં તો મહ�લ માડ�આઓ જ હોય છે.
ગર�બ જ સા�કૂાર બને છે, સા�કૂાર ગર�બ બનશ-ેઆ કાયદો છે. દાન �ાર�ય સા�કુારો ને અપાય છે �ુ?ં આ
પણ અિવનાશી �ાન-ર�નો �ું દાન છે. સા�કૂાર દાન લઈ નહ� શક�. ��ુ�માં બસેશે નહ�. તે પોતાની હદ ની



રચના ધન-સપંિ� માં જ ફસાયલેા રહ� છે.એમનાં માટ� તો અહ� જ �મ ક� �વગ� છે. કહ� છે અમને બી� �વગ� ની

જ�ુર નથી. કોઈ મોટા �ય��ત મયા� તો પણ કહ�શે �વગ� પધાયા�. પોતે જ કહ� દ� છે ક� એ �વગ� ગયા.ં તો જ�ુર
હમણાં નક� થ�ું ન?ે પરં� ુ એટલાં પ�થર ��ુ� છે � સમજતા નથી-નક� �ું છે? આ તો તમાર� ક�ટલી મોટ�

�િુનવિસ�ટ� છે? બાપ કહ� છે �મની ��ુ�ને તા�ં લાગે�ું છે, એમને જ આવીને ભણા�ું �.ં બાપ �યાર� આવે

�યાર� આવીને તા�ં ખોલ.ે બાપ �વયં ડાયર��શન આપે છે-તમાર� ��ુ��ું તા�ં ક�વી ર�તે �લુશ?ે બાપ પાસથેી

કંઈ પણ માગંવા�ું નથી, એમાં િન�ય જોઈએ. ક�ટલાં મો�ટ �બલવડે (અિત િ�ય) બાબા છે, �મને ભ��ત માં

યાદ કરતા હતા.ં �મને યાદ કરાય છે તે જ�ુર �ાર�ક આવશે પણ ને? યાદ કર� જ છે ફર� થી �રપીટ થવા માટ�.
બાપ આવીને બાળકોને જ સમ�વે છે. બાળકોએ પછ� બહાર વાળાઓ ને સમ�વા�ું છે ક� ક�વી ર�તે બાબા

આ�યા છે? �ું કહ� છે? બાળકો, તમે બધાં પિતત છો, �ું જ આવીને પાવન બના�ું �.ં તમે આ�મા � પિતત

બ�યા છો, હવે ફ�ત �જુ પિતત-પાવન બાપ ને યાદ કરો, �જુ ��ુીમ આ�મા ને યાદ કરો. એમાં કંઈ પણ

માગંવાની જ�ુર નથી. તમે ભ��ત માગ� માં અડધોક�પ મા�ં�ું જ મા�ં�ું છે, મ��ું કંઈ પણ નથી. હવે માગંવા�ું
બધં કરો. �ું પોતે જ તમને આપતો ર�ું �.ં બાપ નાં બનવાથી વારસો તો મળે જ છે. � બા�લગ (મોટા) બાળકો
હોય છે, તે ઝટ બાપ ને સમ� �ય છે. બાપ નો વારસો છે જ �વગ� ની બાદશાહ�-૨૧ પઢે�. આ તો તમે �ણો

છો - �યાર� નક�વાસી છે તો ઈ�ર અથ� દાન-��ુય કરવાથી અડધાક�પ માટ� �ખુ મળે છે. મ��ુય ધમા�ઉ પણ

કાઢ� છે. ખાસ કર�ને વપેાર� લોકો કાઢ� છે. તો � વપેાર� હશે તે કહ�શે ક� અમે બાપ સાથે વપેાર કરવા આ�યા

છ�એ. બાળકો બાપ સાથે વપેાર કર� છે ને? બાપ ની �ોપટ� લઈને પછ� એનાથી �ા� વગેર� ખવડાવે છે,
દાન-��ુય કર� છે. ધમ�શાળા, મ�ંદર વગેર� બનાવશે તો એનાં પર બાપ �ું નામ રાખશે કારણ ક� �મની પાસથેી

�ોપટ� મળ� એમનાં માટ� તો જ�ુર કર�ું જોઈએ. તે પણ સોદો થઈ ગયો. તે બધી છે શર�ર ની વાતો. હવે બાપ
કહ� છે િવતેલા ને �ચતવો નહ�. ઉ�ટ�-��ુટ� કોઈ વાતો સાભંળો નહ�. ઉ�ટા-��ુટા કોઈ �� �છેૂ તો બોલો-આ
વાતો માં જવાની જ�ુર નથી. તમે પહ�લાં બાપ ને યાદ કરો. ભારત નો �ાચીન રાજયોગ �િસ� છે. �ટ�ું યાદ
કરશો, દ�વી�ણુ ધારણ કરશો, એટ�ું �ચ પદ મેળવશો. આ છે �િુનવિસ�ટ�. ��ુય લ� �પ�ટ છે. ��ુુષાથ�
કર�ને એવાં બનવા�ું છે. દ�વી�ણુ ધારણ કરવાનાં છે. કોઈ ને �ુઃખ નથી આપવા�ુ,ં કોઈ પણ �કાર �ુ.ં
�ુઃખહતા�, �ખુકતા� બાપ નાં બાળકો છો ન?ે તે તો સિવ�સ થી ખબર પડશ.ે �બૂ નવા-નવા પણઆવે છે. ૨૫-૩૦
વષ� વાળા કરતાં ૧૦-૧૨ �દવસ નાં આગળ થઈ �ય છે. આપ બાળકોએ પછ� આપ સમાન બનાવવાનાં છે.
�યાં �ધુી �ા�ણ ન બને તો દ�વતા ક�વી ર�તે બનશ?ે �ેટ-�ેટ �ે�ડ ફાધર તો ��ા છે ન?ે � થઈને �ય છે

એમ�ું ગાયન કરતા રહ� છે, પછ� જ�ુર તે આવશ.ે � પણ તહ�વાર વગેર� ગવાય છે, બધાં થઈને ગયા છે, ફર�
થશ.ે આ સમયે બધાં તહ�વાર થઈ ર�ા છે - ર�ાબધંન વગેર�… બધાનાં રહ�ય બાપ સમ�વતા રહ� છે. તમે
બાપ નાં બાળકો છો તો પાવન પણ જ�ુર બનવા�ું છે. પિતત-પાવન બાપ ને બોલાવો છો તો બાપ ર�તો

બતાવે છે. ક�પ-ક�પ �મણે વારસો લીધો છે, તે જ એ�રુ�ટ ચાલતાં રહ� છે. તમે પણ સા�ી થઈને �ુઓ છો.
બાપદાદા પણ સા�ી થઈને �ુએ છે-આ�ાં �ધુી �ચ પદ મળેવી શક� છે? આમનાં ક�ર��ટસ� (ચ�ર�) ક�વા છે?
ટ�ચર ને તો બધી ખબર રહ� છે ન?ે ક�ટલાને આપ સમાન બનાવે છે? ક�ટલો સમય યાદ માં રહ� છે? પહ�લાં તો
��ુ�માં આ યાદ રહ��ું જોઈએ ક� આ ગોડ ફાધરલી �િુનવિસ�ટ� છે. �િુનવિસ�ટ� છે જ નોલજે માટ�. તે છે હદ ની

�િુનવિસ�ટ�. આ છે બહેદ ની. �ુગ�િત થી સ�ગિત, હ�લ થી હ�વન બનાવવા વાળા એક જ બાપ છે. બાપની �ૃ��ટ
તો સવ� આ�માઓ તરફ �ય છે. સવ� �ું ક�યાણ કરવા�ું છે. પાછા લઈ જવાના છે. ન ફ�ત તમને પરં� ુઆખી

�ુિનયાનાં આ�માઓ ને યાદ કરતા હશ.ે એમાં ભણાવે બાળકો ને છે.આપણ સમજો છો �વી ર�તે નબંરવાર �

આ�યા છે તે પછ� જશે પણ એવી ર�ત.ે બધાંઆ�માઓ નબંરવારઆવે છે. તમે પણ નબંરવાર ક�વી ર�તે જશો?
તે બ�ું સમ�વાય છે. ક�પ પહ�લાં � થ�ું છે તે જ થશ.ે આ પણ તમને સમ�વાય છે - તમે પછ� ક�વી ર�તે
નવી �ુિનયામાંઆવશો? નબંરવાર � નવી �ુિનયામાંઆવે છે,એમને જ સમ�વાય છે.

આપ બાળકો બાપ ને �ણવાથી, પોતાનાં ધમ� ને અને સવ� ધમ� નાં આખાં ઝાડ ને �ણી �ઓ છો. એમાં કંઈ
પણ માગંવાની જ�ુર નથી, આિશવા�દ પણ નહ�. લખે છે બાબા દયા કરો, �ૃપા કરો. બાપ તો કંઈ પણ નહ�

કરશ.ે બાપ તો આ�યા જ છે ર�તો બતાવવા.ં �ામા માં મારો પાટ� જ છે બધાને પાવન બનાવવાનો.એવી ર�તે
જ પાટ� ભજ�ું �,ં �વી ર�તે ક�પ-ક�પ ભજ�યો છે. � પા�ટ થ�ુ,ં સા�ંુ ક� ખરાબ, �ામા માં હ� ુ.ં �ચ�તન કોઈ વાત

�ું નથી કરવા�ુ.ં આપણે આગળ વધતા રહ�એ છ�એ. આ બહેદનો �ામા છે ન?ે આ�ું ચ� ��ંુૂ થઈને પછ�

ર�પીટ થશ.ે � �વો ��ુુષાથ� કર� છે, એ�ું જ પદ મળેવે છે. માગંવાની જ�ુર નથી. ભ��ત માગ� માં તમે અથાહ



મા��ું છે. બધાં પસૈા ખલાસ કર� દ�ધાં છે. આ બ�ું �ામા માં બન�ેું છે. તે ફ�ત સમ�વે છે.અડધોક�પ ભ��ત

કરતા, શા� વાચંતા ક�ટલો ખચ� થાય છે. હમણાં તો તમાર� કંઈ પણ ખચ� કરવાની જ�ુર નથી. બાપ તો દાતા

છે ને? દાતા ને જ�ુર નથી. એ તો આ�યા જ છે આપવા માટ�. એ�ું ન સમજો ક� અમે િશવબાબા ને આ��ુ.ંઅર�,
િશવબાબા પાસેથી તો �બૂ-�બૂ મળે છે. તમે અહ� લવેા આ�યા છો ને? ટ�ચર ની પાસે ��ુડ�ટ લવેા માટ� આવે

છે. એલૌ�કક બાપ, ટ�ચર, ��ુુ પાસથેી તો તમને �કુસાન જ થ�ુ.ં હવે બાળકોએ �ીમત પર ચાલવા�ું છે �યાર�

જ �ચ પદ મળેવી શકશ.ે િશવબાબા છે ડબલ �ી �ી, તમે બનો છો િસ�ગલ �ી. �ી લ�મી, �ી નારાયણ
કહ�વાય છે. �ી લ�મી, �ી નારાયણ બે થઈ ગયા.ં િવ��નુે �ી �ી કહ�વાશે કારણ ક� બનંે (લ�મી-નારાયણ)
જોઈ�ટ છે. તો પણ બનંે ને બનાવે કોણ છે? � એક જ �ી �ી છે. બાક� �ી �ી તો કોઈ હોતા નથી.આજકાલ તો

�ી લ�મી-નારાયણ, �ી સીતા-રામ પણ નામ રાખે છે. તો બાળકોએઆબ�ું ધારણ કર�ને �શુી માં રહ�વા�ું છે.

આજકાલ કો�ફર�સ પણ થતી રહ� છે. પરં� ુ �����અુલ નો અથ� નથી સમજતા.ં �ુહાની નોલજે તો એક િસવાય

કોઈ આપી ન શક�. બાપ બધાં �ુહો નાં બાપ છે. એમને �����અુલ કહ� છે. �ફલોસોફ� ને પણ �����અુલ કહ� દ�

છે. આ તો સમજો છો - આ જગંલ છે, બધાં એક-બી� ને �ુઃખ આપતા રહ� છે. તમે �ણો છો અ�હ�સા પરમો

દ�વી-દ�વતા ધમ� ગવાયલેો છે. �યાં કોઈ મારપીટ હોતી નથી. ��ુસો કરવો પણ �હ�સા છે પછ� સમેી �હ�સા કહો,
કંઈ પણ કહો. અહ� તો �બલ�ુલ અ�હ�સક બનવા�ું છે. કોઈ પણ મ�સા-વાચા-કમ�ણા ખરાબ વાત ન થવી

જોઈએ. કોઈ પોલીસ વગેર� માં કામ કર� છે તો એમાં પણ ��ુ�ત થી કામ કાઢવા�ું છે. �યાં �ધુી બની શક� �મે
થી કામ કાઢ�ું જોઈએ. બાબા ને પોતાનો અ�ભુવ છે, �મે થી પોતા�ું કામ કાઢ� લે છે, એમાં �બૂ ��ુ�ત

જોઈએ. �બૂ �ેમ થી કોઈને સમ�વવા�ું છે-ક�વી ર�તે એક નો સો ગણો દંડ પડ� છે?અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. આપણે �ુઃખહતા�, �ખુકતા� બાપ નાં બાળકો છ�એ,એટલે કોઈ ને પણ �ુઃખ નથી આપવા�ુ.ં ��ુય લ� ને

સામે રાખી દ�વી �ણુ ધારણ કરવાનાં છે.આપસમાન બનાવવાની સેવા કરવાની છે.
2. �ામા નાં દર�ક પાટ� ને �ણવા છતાં કોઈ પણ િવતલેી વાત �ું �ચ�તન નથી કરવા�ુ.ં મ�સા, વાચા, કમ�ણા

કોઈ ખરાબ કમ� ન થાય -આ �યાનઆપીને ડબલ અ�હ�સક બનવા�ું છે.
વરદાન :- એક બાપ ને ક�પિેનયન ( સાથી ) બનાવવા તથા એ જ કંપની માં રહ�વા વાળા સ�ંણૂ� પિવ�આ�મા ભવ

સ�ંણૂ� પિવ� આ�મા તે છે �મના સકં�પ અને �વ�ન માં પણ ��ચય� ની ધારણા હોય, � દર�ક

કદમ માં ��ા બાપ નાં આચરણ પર ચાલવા વાળા હોય. પિવ�તા નો અથ� છે - સદા બાપને
ક�પિેનયન બનાવવા અને બાપ ની કંપની માં જ રહ�� ુ.ં સગંઠન ની કંપની, પ�રવાર નાં �નહેની
મયા�દા અલગ વ�� ુ છે, પરં� ુ બાપ નાં કારણે જ આ સગંઠન નાં �નેહ ની કંપની છે, બાપ ન હોત

તો પ�રવાર �ાથંી આવત? બાપ બીજ છે બીજ ને �ાર�ય નહ� �લૂતા.ં
�લોગન :- કોઈનાં �ભાવ માં �ભાિવત થવા વાળા નહ�, �ાન નો �ભાવ પાડવા વાળા બનો.


