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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - તમાર� યોગબળ થીઆ ખાર� ચનેલ ને પાર કર� ઘર� જવા�ું છે એટલે �યાં જવા�ું છે એને યાદ કરો ,એ જ �શુી

માં રહો ક� આપણે હવે ફક�ર થી અમીર બનીએ છ�એ”

�� :- દ�વી �ણુો નાં િવષય પર � બાળકો �ું �યાન છે,એમની િનશાની �ું હશ?ે
ઉ�ર :- એમની ��ુ�માં રહ� છે - �વા કમ� અમે કર��ું અમને જોઈ બી� કરશ.ે�ાર�ય કોઈ ને હ�રાન નહ�

કરશ.ે એમના �ખુે થી �ાર�ય ઉ�ટા-��ુટા શ�દો નહ� નીકળશ.ે મ�સા-વાચા-કમ�ણા કોઈને �ુઃખ
નહ� આપશ.ે બાપ સમાન �ખુ આપવા�ું લ� હોય �યાર� કહ�વાશે દ�વી �ણુો નાં િવષય પર

�યાન છે.

ઓ�્ શાિંત ! મીઠા-ંમીઠાં �ુહાની બાળકો ��યે �ુહાની બાપ સમ�વી ર�ા છે. યાદ ની યા�ા પણ શીખવાડ� ર�ા

છે. યાદ ની યા�ા નો અથ� પણ બાળકો સમજતા હશ.ે ભ��ત માગ� માં પણ બધાં દ�વતાઓ ન,ે િશવબાબા ને
યાદ કર� છે. પરં� ુઆ ખબર નહોતી ક� યાદ થી જ િવકમ� િવનાશ થશ.ે બાળકો �ણે છે બાપ પિતત-પાવન છે,
એ જ પાવન બનાવવાની ��ુ�ત બતાવે છે. આ�માને જ પાવન બનાવવાનો છે, આ�મા જ પિતત બને છે.
બાળકો �ણે છે ભારતમાં જ બાપ આવી ને યાદ ની યા�ા શીખવાડ� છે બી� �ાયં પણ શીખવાડ� ન શક�.
શાર��રક યા�ાઓ તો બાળકોએ �બૂ કર� છે, આ યા�ા ફ�ત એક બાપ જ શીખવાડ� શક� છે. હવે આપ બાળકો

ને બાપે સમ���ું છે માયાનાં કારણે બધાની ��ુ�ને બસેમજ �ું તા�ં લાગે�ું છે. હવે બાપ �ારા તમને ખબર

પડ� છે ક� આપણે ક�ટલાં સમજદાર, ધનવાન અને પિવ� હતા.ં આપણે આખા િવ�નાં મા�લક હતા.ં હમણાં
આપણે ફર� બની ર�ા છ�એ. બાપ ક�ટલી મોટ� બહેદની બાદશાહ� આપે છે? લૌ�કક બાપ આપીને લાખ-કરોડ
આપશ.ે અહ� તો મીઠાં બહેદનાં બાપ બેહદ ની બાદશાહ� આપવા આ�યા છે, એટલે તમે અહ� ભણવા આ�યા

છો. કોની પાસે? બહેદ બાબા ની પાસ.ે બાબા શ�દ મ�મા કરતાં પણ મીઠો છે. ભલે મ�મા પાલના કર� છે પરં� ુ

બાપ તો પણ બાપ છે, �નાથી બહેદનો વારસો મળે છે. તમે સદા �ખુી અને સદા �હુાગણ બની ર�ા છો. બાબા
આપણને ફર�થી �ું બનાવે છે?આકોઈ નવી વાત નથી. ગાયન પણ છે સવાર� અમીર હતા,ં રા�ે ફક�ર (ગર�બ)
હતા.ં તમે પણ સવાર� અમીર અને પછ� બહેદ રાત માં ફક�ર બની �ઓ છો. બાબા રોજ-રોજ ��િૃત અપાવે

છે-બાળકો, કાલે તો તમે િવ�નાં મા�લક અમીર હતા,ં આ� તમે ફક�ર બની ગયા છો. હવે ફર� સવાર આવે છે

તો તમે અમીર બની �ઓછો. ક�ટલી સહજ વાત છે?આપબાળકોને �બૂ �શુી થવી જોઈએ-અમીર બનવાની.
�ા�ણો નો �દવસ અને �ા�ણો ની રાત. હવે �દવસ માં તમે અમીર બની ર�ા છો અને બનશો પણ જ�ુર.
પરં� ુ નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર. બાપ કહ� છે આ એ ખાર� ચનેલ છે, �ને તમે જ પાર કરો છો - યોગબળ થી.
�યાં જવા�ું છે એની યાદ રહ�વી જોઈએ.આપણે હવે ઘર� જવા�ું છે. બાબા �વયંઆ�યા છે આપણને લવેા.ં �બૂ
�ેમ થી સમ�વે છે-મીઠાં બાળકો, તમે જ પાવન હતા,ં ૮૪ જ�મ લતેા-ંલતેાં પિવ� બ�યા છો ફર� પાવન

બનવા�ું છે. પાવન બનવાનો બીજો કોઈ ઉપાય નથી. તમે �ણો છો પિતત-પાવનઆવે છે અને તમે એમની

મત પર ચાલી પાવન બનો છો. તમને બાળકોને �બૂ �શુી થાય છે ક� અમે આ પદ મળેવી�ુ.ં બાપ કહ� છે તમે

૨૧ જ�મો માટ� સદા �ખુી બનશો. બાપ �ખુધામ નો, રાવણ �ુઃખધામ નો વારસો આપે છે.આપબાળકો હમણાં

�ણો છો રાવણ તમારો �ૂનો �ુ�મન છે, �ણે તમને ૫ િવકારો �ુપી િપ�જરા માં ના�યા છે. બાપઆવીને કાઢ� છે.
�ટ�ું � બાપ ને યાદ કર� છે, એટલો બી�ઓને પણ પ�રચય આપે છે. યાદ ન કરવા વાળા દ�હ-અ�ભમાન માં

હશ.ે તે નથી બાપ ને યાદ કર� શકતા,ં નથી બાપ નો પ�રચય આપી શકતા.ં આપણે આ�મા ભાઈ-ભાઈ છ�એ,
ઘર� થી અહ� આ�યા છ�એ - �ભ�-�ભ� પાટ� ભજવવા.ં બધો પાટ� ક�વી ર�તે ભજવાય છે? આ પણ તમાર�

��ુ�માં છે. �મને પા�ો િન�ય છે, તે આવીને અહ� �ર��શ થાય છે.આકોઈ એ�ુંભણતર નથી � તમાર� ટ�ચર

ની સાથે જ રહ�વા�ું છે. ના, પોતાનાં ઘર માં રહ�તા પણ ભણતર ભણી શકો છો. ફ�ત એક અઠવા�ડ�ું સાર� ર�તે

સમજો પછ� �ા�ણીઓ કોઈને એક મ�હના મા,ં કોઈને છ મ�હના મા,ં કોઈને બાર મ�હના પછ� લઈ આવે છે.
બાબા કહ� છે િન�ય થયો અને ભા�યા.ં



રાખડ� પણ બાધંવાની છે ક� અમે િવકાર માં નહ� જઈ�ુ.ં આપણે િશવબાબા સાથે �િત�ા કર�એ છ�એ.
િશવબાબા જ કહ� છે-બાળકો, તમાર� િનિવ�કાર� જ�ુર બનવા�ું છે. જો િવકાર માં ગયા તો કર�લી કમાણી ચટ, સો
ગણો દંડ પડ� જશ.ે ૬૩ જ�મ તમે ધ�ા ખાધા.ં હવે કહ� છે પિવ� બનો. મને યાદ કરો તો તમારા પાપ ભ�મ

થઈ જશ.ે આ�મા ભાઈ-ભાઈ છે. કોઈ નાં નામ-�ુપ માં ફસાવા�ું નથી. જો કોઈ ર���લુર નથી ભણતાં તો જ�દ�

ન લઈ આવવા જોઈએ. ભલે બાબા કહ� છે એક �દવસમાં પણ તીર લાગી શક� છે પરં� ુ સમજણ થી પણ કામ

લવેા�ું છે. તમે �ા�ણ છો સૌથી ઉ�મ.આતમા�ંુ �બૂ ��ુ �ુળ છે. �યાં કોઈ સ�સગં વગેર� હોતાં નથી. સ�સગં
ભ��ત માગ� માં હોય છે. તમે �ણો છો સ�્ નો સગં તાર�, સ�્ નો સગં મળે જ �યાર� છે �યાર� સત�ગુ ની

�થાપના થવાની હશ.ેઆકોઈની ��ુ�માં નથી આવ�ું કારણ ક� ��ુ� ને તા�ં લાગે�ું છે. હવે સત�ગુ માં જવા�ું

છે. સ�્ નો સગં મળે જ છે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ પર. તે ��ુુ લોકો તો સગંમ�ગુી નથી. બાબા �યાર� આવે છે તો

બટેા-બટેા કહ�ને બોલાવે છે. એ ��ુુ લોકો ને તો તમે બાબા થોડ� કહ�શો? એકદમ ��ુ� ને ગોદર�જ �ું તા�ં

લાગે�ું છે. બાબા આવીને તા�ં ખોલે છે. બાબા �ુઓ, ક�ટલી ��ુ�ત રચે છે ક� મ��ુય આવીને હ�રા ��ું �વન

બનાવ!ે મગેેઝીન, ��ુતક વગેર� છપાવતા રહ� છે. અનેક �ું ક�યાણ થાય તો અનકે નાં આિશવા�દ પણ મળશ.ે
�� બનાવવાનો ��ુુષાથ� કરવો જોઈએ. પોતાને બધંન થી છોડાવવા જોઈએ. શર�ર િનવા�હ અથ� સવેા તો

જ�ુર કરવાની છે. ઈ�ર�ય સવેા થાય છે ફ�ત સવાર� અને સા�ં. એ સમયે બધાને �રસદ છે, �મની સાથે તમે
લૌ�કક સેવા કરો છો, એમને પણ પ�રચય આપતા રહો ક� તમને બે બાપ છે. લૌ�કક બધાનાં અલગ છે.
પારલૌ�કક બાપ બધાનાં એક છે. એ ��ુીમ છે. બાબા કહ� છે મારો પણ પાટ� છે. હમણાં આપ બાળકો મારો

પ�રચય �ણી ગયા છો. આ�માને પણ તમે �ણી ગયા છો.આ�મા માટ� કહ� છે ��ુટ� ની વ�ચે ચમક� છે અજબ

િસતારો… તે અકાળ-ત�ત પણ છે. આ�માને �ાર�ય કાળ નથી ખાતો. તે ફ�ત મલેો અને સાફ થાય છે,
આ�મા�ું ત�ત શોભે પણ ��ુટ� ની વ�ચે છે. િતલક ની િનશાની પણ અહ� આપે છે. બાપ કહ� છે તમે પોતાને

પોતે જ રાજિતલક આપવા લાયક બનાવો. એ�ું નથી ક� �ુ ં બધાને રાજિતલક આપીશ. તમે પોતાને અપાવો.
બાબા �ણે છે-કોણ �બૂ સિવ�સ કર� છે? મગેેઝીન માં પણ લખાણ �બૂ સા�ંુ આવે છે. સાથ-ેસાથે યોગ ની

મહ�નત પણ કરવાની છે, �નાથી િવકમ� િવનાશ થાય. �દવસે-�દવસે તમે સારા રાજયોગી બની જશો. સમજશો
�મ ક� હવે શર�ર �ટ� છે, અમે ચા�યા જઈએ છ�એ. ��ૂમવતન �ધુી તો બાળકો �ય છે, �ળૂવતન ને પણ

સાર� ર�તે �ણે છે ક� આપ�ું આ�માઓ�ું ઘર છે. મ��ુય શાિંતધામ માટ� જ ભ��ત કર� છે. �ખુધામ ની તો

એમને ખબર જ નથી. �વગ� માં જવાની િશ�ા તો કોઈ આપી નથી શકતા,ં બાપ િસવાય. આ છે ��િૃ� માગ�.
બનેંને ��ુ�તધામ માં જવા�ું છે. તો લોકો ઉ�ટો ર�તો બતાવે છે, જતાં કોઈ પણ નથી. બધાને �ત માં બાપ લઈ

જશ.ે આ એમની ફરજ છે. કોઈ સાર� ર�તે ભણીને રા�ય-ભા�ય લઈ લે છે. બાક� બધાં ક�વી ર�તે ભણશ?ે તે �વી
ર�તે નબંરવારઆવે છે, તવેી ર�તે નબંરવાર જશ.ેઆવાતો માં વધાર� સમય વ�ેટ નહ� કરો.

કહો છો બાબાને યાદ કરવાની પણ �રસદ નથી મળતી તો પછ� આમાં સમય ક�મ વ�ેટ કરો છો?આતો િન�ય

છે ક� બહેદનાં બાપ, ટ�ચર, ��ુુ પણ છે. પછ� બી� કોઈને યાદ કરવાની જ�ુર નથી. તમે �ણો છો ક�પ પહ�લાં

પણ �ીમત પર ચાલીને પાવન બ�યા હતા.ં ઘડ�-ઘડ� ચ� પણ ફ�રવતા રહો. તમા�ંુ નામ છે �વદશ�ન

ચ�ધાર�. (નાર-રાહટ �ું �ૃ�ટાતં) �ાન સાગર થી તમને ભરવામાં વાર નથી લાગતી, ખાલી થવામાં વાર લાગે
છે. તમે છો મીઠાં િસક�લધા બાળકો કારણ ક� ક�પ પછ� આવીને મ�યા છો. આ પા�ો િન�ય જોઈએ. આપણે

૮૪ જ�મો પછ� ફર�થી આવીને બાપ ને મ�યા છ�એ. બાપ કહ� છે �મણે પહ�લાં ભ��ત કર� છે તે જ પહ�લાં �ાન

લવેા ને લાયક પણ બને છે કારણ ક� ભ��ત�ું ફળ જોઈએ. તો સદ�વ પોતા�ું ફળ અથવા વારસા ને યાદ કરતા

રહો. ફળ અ�ર ભ��ત માગ� નો છે. વારસો ઠ�ક છે. બહેદ બાપ ને યાદ કરવાથી વારસો મળે છે બીજો કોઈ

ઉપાય નથી. ભારત નો �ાચીન યોગ �િસ� છે. તે સમ� છે ક� અમે ભારત નો �ાચીન યોગ શીખીએ છ�એ.
બાબા સમ�વે છે ક� તે �ામા અ�સુાર હઠયોગી બની �ય છે. રાજયોગ હવે તમે શીખો છો કારણ ક� હમણાં

સગંમ�ગુ છે. એમનો ધમ� અલગ છે. હક�કત માં એમને ��ુુ કરવા ન જોઈએ. પરં� ુઆ પણ �ામા અ�સુાર

ફર� પણ કરશે જ�ુર. આપ બાળકોએ હવે રાઇ�ટયસ બનવા�ું છે. �ર�લજન (ધમ�) માં જ તાકાત છે. તમને � �ું

દ�વી-દ�વતા બના�ું �,ંઆધમ� �બૂ �ખુઆપવા વાળો છે. માર� તાકાત પણ એમને મળે છે � માર� સાથે યોગ

લગાવે છે. તો બાપ � �વયં ધમ� �થાપન કર� છે, એમનામાં �બૂ તાકાત છે. તમે આખાં િવ�નાં મા�લક બની

�ઓ છો. બાપ આ ધમ�ની મ�હમા કર� છે ક� આમાં �બૂ માઈટ (શ��ત) છે. ઓલમાઈટ� બાબા પાસથેી માઈટ

અનેક ને મળે છે. હક�કત માં માઈટ બધાને મળે છે પરં� ુનબંરવાર. તમને �ટલી માઈટ જોઈએએટલી બાબા



પાસેથી લો પછ� દ�વી �ણુો નો િવષય પણ જોઈએ. કોઈને હ�રાન નથી કરવાના,ં �ુઃખ નથી આપવા�ુ.ં આ
(��ા) �ાર�ય કોઈને ઉ�ટા-��ુટા શ�દ નથી કહ�તા.ં �ણે છે ��ું કમ� �ુ ં કર�શ, મને જોઈ બી� પણ કરશ.ે
આ�રુ� �ણુો થી દ�વી �ણુો માંઆવવા�ું છે, જોવા�ું છે ક� આપણે કોઈને �ુઃખ તો નથી આપતા?ંએ�ું કોઈ નથી

� કોઈને �ુઃખ ન આપતા હોય. કંઈ ને કંઈ �લૂો થાય છે જ�ુર. તે અવ�થા તો �ત માં જ આવશ,ે �
મ�સા-વાચા-કમ�ણા કોઈને �ુઃખ ન આપે. આ સમયે આપણે ��ુુષાથ� અવ�થા માં છ�એ. દર�ક વાત નબંરવાર

��ુુષાથ� અ�સુાર હોય છે. બધાં ��ુુષાથ� �ખુ માટ� જ કર� છે. પરં� ુબાપ વગર કોઈ �ખુઆપી ન શક�. જોવામાં
આવે છે સોમનાથ નાં મ�ંદર માં ક�ટલાં હ�રા-ઝવરેાત હતા.ં તે બધા �ાથંી આ�યા? ક�વી ર�તે સા�કૂાર બ�યા?ં
આખો �દવસ આ ભણતર નાં �ચ�તનમાં રહ�� ું જોઈએ. �હૃ�થ �યવહાર માં રહ� કમળ ��ુપ સમાન પિવ�

બનવા�ું છે. તમે આ ��ુુષાથ� કય� છે �યાર� તો માળા બની છે. ક�પ-ક�પ બનતી રહ� છે. માળા કોની યાદગાર
છે? આ પણ તમે �ણો છો. તે તો માળા �ું િસમરણ કર� �બૂ મ�ત થઈ�ય છે. ભ��ત માં �ું હોય છે અને �ાન

માં �ું હોય છે -આતમે જ �ણો છો. તમે કોઈને પણ સમ�વી શકો છો. ��ુુષાથ� કરતા-કરતા �ત માં લા�ટ �ું

�રઝ�ટ ક�પ પહ�લાં ની �મ નીકળ� આવશ.ે દર�ક પોતાની તપાસ કરતા રહ�. તમે સમજો છો અમાર� આ બન�ું

છે. ��ુુષાથ� �ું મા��ન મ��ું છે. નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર બાપ પણ તમા�ંુ �વાગત કર� છે. તમે બાળકો �
�વાગત કરો છો, એનાથી વધાર� બાપ તમા�ંુ �વાગત કર� છે. બાપ નો ધધંો જ છે - તમા�ંુ �વાગત કરવાનો.
�વાગત એટલે સ�ગિત.આસૌથી ��ું �વાગત છે. તમારાં બધા�ું �વાગત કરવા બાપઆવે છે.અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. અનેકનાં આિશવા�દ લવેા માટ� ક�યાણકાર� બનવા�ું છે. શર�ર િનવા�હ અથ� કમ� કરતાં પણ પોતાને

બધંન થી ��ુત કર� સવાર-સાજં ઈ�ર�ય સિવ�સ જ�ુર કરવાની છે.
2. બી� વાતો માં પોતાનો સમય વ�ેટ ન કર� બાપ ને યાદ કર� માઈટ લવેાની છે. સ�્ નાં સગં માં જ

રહ�વા�ું છે. મ�સા-વાચા-કમ�ણા બધાને �ખુ આપવાનો જ ��ુુષાથ� કરવાનો છે.
વરદાન :- પિવ�તા નાં વરદાન ને િન� ( �ળૂ ) સ�ંકાર બનાવી ને પિવ� �વન બનાવવા વાળા મહ�નત ��ુત ભવ

ઘણાં બાળકો ને પિવ�તા માં મહ�નત લાગે છે, એનાથી િસ� છે વરદાતા બાપ પાસથેી જ�મ�ું

વરદાન નથી લી�ુ.ં વરદાન માં મહ�નત નથી હોતી. દર�ક �ા�ણ આ�મા ને જ�મ�ું પહ��ું

વરદાન છે “પિવ� ભવ, યોગી ભવ”. �વી ર�તે જ�મ નાં સ�ંકાર �બૂ પા�ા હોય છે, તો
પિવ�તા �ા�ણ જ�મ નાં આ�દ સ�ંકાર, િન� સ�ંકાર છે. એ જ ��િૃત થી પિવ� �વન બનાવો.
મહ�નત થી ��ુત બનો.

�લોગન :- ��ટ� (િનિમ�) તે છે �મનામાં સવેા ની ��ુ ભાવના છે.


