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મ�બુન

“ તી� ��ુુષાથ� ની લગન ને �વાળા�ુપ બનાવીને બહેદ નાં વરૈાગ ની લહ�ર ફ�લાવો”

આ� બાપદાદા દર�ક બાળકનાં મ�તક પર �ણ લક�ર (ર�ખાઓ) જોઈ ર�ા છે. �માં એક લક�ર છે -
પરમા�મ-પાલના નાં ભા�ય ની લક�ર. પરમા�મ-પાલના �ું ભા�ય આખાં ક�પ માં હમણાં એકવાર જ મળે છે,
િસવાય સગંમ�ગુ ના,ં આ પરમા�મ-પાલના �ાર�ય પણ નથી �ા�ત થઈ શકતી. આ પરમા�મ-પાલના �બૂ
થોડા બાળકોને �ા�ત થાય છે. બી� લક�ર છે - પરમા�મ-ભણતર નાં ભા�ય ની લક�ર. પરમા�મ-ભણતર આ
ક�ટ�ું ભા�ય છે � �વયં પરમ આ�મા િશ�ક બની ભણાવી ર�ા છે. �ી� લક�ર છે - પરમા�મ-�ા��તઓની

લક�ર. િવચારો, ક�ટલી �ા��તઓ છે? બધાને યાદ છે ન?ે �ા��તઓ�ું �લ�ટ ક�ટ�ું લા�ં ુ ં છે? તો દર�કનાં મ�તક
માં આ �ણેય લક�ર ચમક� રહ� છે. એવાં ભા�યવાન આ�માઓ પોતાને સમજો છો? પાલના, ભણતર અને
�ા��તઓ. સાથ-ેસાથે બાપદાદા બાળકોનાં િન�યનાં આધાર પર �ુહાની નશા ને પણ જોઈ ર�ા છે. દર�ક
પરમા�મ-બાળક ક�ટલાં �ુહાની નશા વાળા આ�માઓ છે! આખાં િવ�માં અને આખાં ક�પ માં સૌથી હાઈએ�ટ

પણ છે, મહાન પણ છે અને હોલીએ�ટ પણ છે. તમારા �વા પિવ� આ�માઓ તન થી પણ, મન થી પણ દ�વ

�ુપ માં સવ��ણુ સપં�, સ�ંણૂ� િનિવ�કાર� બી� કોઈ બનતા નથી.અને પછ� હાઈએ�ટ પણ છો, હોલીએ�ટ પણ
છો સાથ-ેસાથે �રચ�ેટ પણ છો. બાપદાદા �થાપના માં પણ બાળકોને ��િૃત અપાવતા હતાં અને ફલક થી

સમાચાર-પ�ો માં પણ નખા��ું ક� “ઓમમડંળ� �રચ�ેટ ઈન ધ વ�ડ�”.આ �થાપના નાં સમય ની આપ સવ� ની

મ�હમા છે. એક �દવસ માં ક�ટલાં પણ મોટામાં મોટા મ�ટ�-મ�ટ� િમ�લ�નુર હોય પરં� ુ તમારા �વા �રચ�ેટ

હોય ન શક�. આટલાં �રચ�ેટ બનવા�ું સાધન �ું છે? �બૂ ના�ું સાધન છે. લોકો �રચ�ેટ બનવા માટ� ક�ટલી
મહ�નત કર� છે અને તમે ક�ટલાં સહજ માલામાલ બનતા �ઓ છો. �ણો છો ને સાધન? ફ�ત ના�ું �બ��ુ

લગાવવા�ું છે બસ. �બ��ુ લગા��ુ,ં કમાણી થઈ. આ�મા પણ �બ��ુ, બાપ પણ �બ��ુ અને �ામા �લ�ટોપ

લગાવ�ુ,ં તે પણ �બ��ુ છે. તો �બ��ુ આ�માને યાદ કયા�, કમાણી વધી ગઈ. તેવી ર�તે લૌ�કક માં પણ �ુઓ, �બ��ુ
થી સ�ંયા વધે છે. એક ની આગળ �બ��ુ લગાવો તો �ું થઈ �ય? ૧૦, બે �બ��ુ લગાવો, �ણ �બ��ુ લગાવો, ચાર
�બ��ુ લગાવો, વધ�ું �ય છે. તો તમા�ંુ સાધન ક�ટ�ું સહજ છે! “�ું આ�મા �”ં - આ ��િૃત�ું �બ��ુ લગાવ�ું

અથા��્ ખ�નો જમા થવો. પછ� “બાપ” �બ��ુ લગાવો અને ખ�નો જમા. કમ� મા,ં સબંધં-સપંક� માં �ામા �ું
�લ�ટોપ લગાવો, િવતલેા ને �લ�ટોપ લગા��ું અને ખ�નો બધી �ય છે. તો બતાવો, આખાં �દવસમાં

ક�ટલીવાર �બ��ુ લગાવો છો?અને �બ��ુ લગાવવા�ું ક�ટ�ું સહજ છે! ��ુક�લ છે �ુ?ં �બ��ુ ખસી �ય છે �ુ?ં

બાપદાદાએ કમાણી �ું સાધન ફ�ત આ જ શીખવાડ�ું છે ક� �બ��ુ લગાવતા �ઓ, તો બધાને �બ��ુ લગાવતા
આવડ� છે? જો આવડ� છે તો એક હાથ ની તાળ� વગાડો. પા�ુ છે ને? ક� �ાર�ક ખસી �ય છે,�ાર�ક લાગી �ય

છે? સૌથી સહજ �બ��ુ લગાવવા�ું છે. કોઈ આ �ખો થી �ધળા પણ હોય, તે પણ જો કાગળ પર પ�ે�સલ

રાખશે તો �બ��ુ લાગી �ય છે અને તમે તો િ�ને�ી છો,એટલે આ �ણેય �બ��ુઓને સદા �ઝુ કરો. �વ�ેન માક�
ક�ટલો વાકંો છે, લખીને �ુઓ, વાકંો છે ને? અને �બ��ુ ક�ટ�ું સહજ છે એટલે બાપદાદા �ભ�-�ભ� �ુપ થી

બાળકોને સમાન બનાવવાની િવિધ સભંળાવતા રહ� છે. િવિધ છે જ �બ��ુ. બી� કોઈ િવિધ નથી. જો િવદ�હ� બનો
છો તો પણ િવિધ છે-�બ��ુ બન�ુ.ં અશર�ર� બનો છો, કમા�તીત બનો છો, બધાની િવિધ �બ��ુ છે એટલે

બાપદાદાએ પહ�લાં પણ ક�ું છે-અ�તૃવલેા બાપદાદા સાથે િમલન મનાવતા, �ુહ�રહાન કરતા �યાર� કાય� માં
આવો છો તો પહ�લાં �ણ �બ��ુઓ �ું િતલક મ�તક પર લગાવો, તે લાલ �બ��ુ �ું િતલક લગાવવા�ું શ�ુ નહ�

કરતા પરં� ુ ��િૃત �ું િતલક લગાવો. અને ચકે કરો-કોઈ પણ કારણ થી આ ��િૃત �ું િતલક �સૂાય નહ�.
અિવનાશી,અિમટ (�ાર�ય પણ �સૂાય નહ� એ�ુ)ં િતલક છે?

બાપદાદા બાળકો નો �મે પણ �ુએ છે, ક�ટલાં �મે થી ભાગી-ભાગી ને િમલન મનાવવા પહ�ચે છે અને પછ�
આ� હોલ માં પણ િમલન મનાવવા માટ� ક�ટલી મહ�નત થી, ક�ટલાં �ેમ થી �ઘ, તરસ ને �લૂીને પહ�લા નબંર
માં ન�ક બસેવાનો ��ુુષાથ� કર� છે. બાપદાદા બ�ું �ુએ છે, �ુ-ં�ું કર� છે તે �રૂો �ામા �ુએ છે. બાપદાદા



બાળકો નાં �ેમ પર �યોછાવર પણ થાય છે અને આ પણ બાળકોને કહ� છે �વી ર�તે સાકાર માં િમલન માટ�

દોડ�-દોડ�ને આવો છો એવી ર�તે જ બાપ સમાન બનવા માટ� પણ તી� ��ુુષાથ� કરો, આમાં િવચારો છો ને ક�

સૌથી આગળ થી આગળ નબંર મળે. બધાને તો મળતો નથી,અહ� સાકાર� �ુિનયા છે ન?ે તો સાકાર� �ુિનયાનાં
િનયમ રાખવા જ પડ� છે. બાપદાદા તે સમયે િવચાર� છે ક� બધાં આગળ-આગળ બસેી �ય પરં� ુઆ થઈ શક�

છે? થઈ પણ ર�ું છે, ક�વી ર�ત?ે પાછળવાળાઓ ને બાપદાદા સદા નયનો માં સમાયલેા �ુએ છે. તો સૌથી
સમીપ છે નયન. તો પાછળ નથી બઠેાં પરં� ુ બાપદાદા નાં નયનો માં બેઠાં છો. �રૂ� રતન છો. પાછળ
વાળાઓએ સાભં��ુ?ં �ૂર નથી, સમીપ છો. શર�ર થી પાછળ બઠેાં છો પરં� ુ આ�મા સૌથી સમીપ છે. અને
બાપદાદા તો સૌથી વધાર� પાછળ વાળાઓને જ �ુએ છે. �ુઓ, ન�ક વાળાઓને આ ��ળૂ નયનો થી જોવાનો

ચા�સ છે અને પાછળવાળાઓને આ નયનો થી ન�ક જોવાનો ચા�સ નથી એટલે બાપદાદા નયનો માં સમાવી

લે છે.

બાપદાદા હષા�ઈ ર�ા છે, બે વાગે છે અને લાઈન શ�ુ થઈ �ય છે. બાપદાદા સમ� છે ક� બાળકો ઊભા-ઊભા
થાક� પણ �ય છે પરં� ુ બાપદાદા બધાં બાળકો ને �ેમ નો મસાજ કર� દ� છે. પગ માં મસાજ થઈ �ય છે.
બાપદાદા નો મસાજ જોયો છે ન-ે�બૂ �યારો અને �યારો છે. તો આ� બધાં આ િસઝન નો લા�ટ ચા�સ લવેા

માટ� ચાર�ય તરફ થી ભાગી-ભાગીને પહ�ચી ગયા છે. સા�ંુ છે. બાપ સાથે િમલન નો ઉમગં-ઉ�સાહ સદા આગળ

વધાર� છે. પરં� ુ બાપદાદા તો બાળકોને એક સેક�ડ પણ નથી �લૂતા.ં બાપ એક છે અને બાળકો અનકે પરં� ુ
અનેક બાળકો ને પણ એક સકે�ડ પણ નથી �લૂતા કારણ ક� િસક�લધા છો. �ુઓ �ા-ં�ાં દ�શ-િવદ�શ નાં

�ણેૂ-�ણેૂ થી બાપે જ તમને શો�યા.ં તમે બાપ ને શોધી શ�ા?ં ભટકતા ર�ા પરં� ુ મળ� ન શ�ાં અને બાપે

�ભ�-�ભ� દ�શ, ગામ, ક�બા �યા-ં�યાં પણ બાપ નાં બાળકો છે, �યાથંી શોધી લીધા.ં પોતાનાં બનાવી લીધા.ં
ગીત ગાઓ છો ને-મૈ બાબા કા ઔર બાબા મરેા. ન �ત જોઈ, ન દ�શ જોયો, ન રંગ જોયો, બધાનાં મ�તક પર
એક જ �ુહાની રંગ જોયો - �યોિત �બ��ુ. ડબલ િવદ�શી �ું સમ� છે? બાપે �ત જોઈ? કાળા છે, ગોરા છે, �યામ
છે, �ુદંર છે? કંઈ ન જો�ુ.ં મારા છે-આ જો�ુ.ં તો બતાવો, બાપ નો �મે છે ક� તમારો �મે છે? કોનો છે? (બનંનેો
છે) બાળકો પણ જવાબ આપવામાં હોિશયાર છે, કહ� છે બાબા, તમે જ કહો છો ક� �મે થી �મે ખ�ચે છે, તો તમારો
�ેમ છે તો અમારો છે �યાર� તો ખ�ચે છે. બાળકો પણ હોિશયાર છે અને બાપ ને પણ �શુી છે ક� આટલી �હ�મત,
ઉમગં-ઉ�સાહ રાખવા વાળા બાળકો છે.

બાપદાદા ની પાસે ૧૫ �દવસ નાં ચાટ� � ું ઘણાં બાળકો�ું �રઝ�ટ આ��ું છે. એક વાત તો બાપદાદાએ ચાર�ય

તરફનાં �રઝ�ટ માં જોઈ ક� મજેો�રટ� બાળકો�ું અટ��શન ર�ું છે. પસ��ટ�જ (ટકા) �ટલા �વયં પણ ઈ�છે છે

એટલા નથી, પરં� ુ અટ��શન છે અને �દલ જ �દલ માં � તી� ��ુુષાથ� બાળકો છે તે પોતાની �િત�ા �રૂ�

કરવાના લ�ય થી આગળ વધી પણ ર�ા છે. અને આગળ વધતા-વધતા મ�ંઝલ પર પહ�ચી જ જશ.ે થોડા
લોકો હ� પણ �ાર�ક અલબલેાપણા માં અને �ાર�ક આળસ નાં વશ અટ��શન પણ ઓ�ં આપી ર�ા છે.
એમ�ું એક િવશષે �લોગન છે-થઈ જ જઈ�ુ,ં જઈ�ુ…ંજવા�ું નથી, જઈ�ુ.ં થઈ જ જઈ�ુંઆ છે અલબલેાપ�ુ.ં
જવા�ું જ છે, આ છે તી� ��ુુષાથ�. બાપદાદા વાયદા �બૂ સાભંળે છે, વારંવાર વાયદા �બૂ સારા કર� છે.
બાળકો વાયદા એટલા સારા �હ�મત થી કર� છે � એ સમયે બાપદાદાને પણ બાળકો �દલ�શુ મીઠાઈ ખવડાવી

દ� છે. બાપ પણ ખાઈ લે છે. પરં� ુ વાયદો અથા��્ ��ુુષાથ� માં વધાર� માં વધાર� ફાયદો. જો ફાયદો નથી તો
વાયદો સમથ� નથી. તો વાયદો ભલે કરો છતાં પણ �દલ�શુ મીઠાઈ તો ખવડાવો છો ન?ે સાથ-ેસાથે તી�
��ુુષાથ� ની લગન ને અ��ન �ુપ માં લાવો. �વાળા�ખુી બનો. સમય �માણે રહ�લા � પણ મન ના,ં
સબંધં-સપંક� નાં �હસાબ-�કતાબ છે એને �વાળા �વ�ુપ થી ભ�મ કરો. લગન છે,આમાં બાપદાદા પણ પાસ કર�

છે પરં� ુ હવે લગન ને અ��ન �ુપ માં લાવો.

િવ�માં એક તરફ ��ટાચાર, અ�યાચાર ની અ��ન હશ,ે બી� તરફ આપ બાળકો નો પાવર�લ યોગ અથા��્

લગન ની અ��ન �વાળા �ુપ માં આવ�યક છે.આ�વાળા �ુપ,આ��ટાચાર,અ�યાચાર ની અ��ન ને સમા�ત
કરશે અને સવ� આ�માઓ ને સહયોગ આપશ.ે તમાર� લગન �વાળા �ુપ ની હોય અથા��્ પાવર�લ યોગ હોય,
તો આ યાદ ની અ��ન, એ અ��ન ને સમા�ત કરશે અને બી� તરફ આ�માઓને પરમા�મ-સદં�શ ની, શીતળ
�વ�ુપ ની અ��ુિૂત કરાવશ.ે બહેદની વરૈાગ �િૃત ��જવ�લત કરાવશ.ે એક તરફ ભ�મ કરશે બી� તરફ



શીતળ પણ કરશ.ે બહેદનાં વરૈાગ ની લહ�ર ફ�લાવશ.ે બાળકો કહ� છે-મારો યોગ તો છે, બાબા િસવાય બી�ુ ંકોઈ
નથી, આ �બૂ સા�ંુ છે. પરં� ુ સમય અ�સુાર હવે �વાળા �ુપ બનો. � યાદગાર માં શ��તઓ�ું શ��ત �ુપ,
મહાશ��ત �ુપ, સવ�શ�ધાર� દ�ખાડ�ું છે, હવે એ મહાશ��ત �ુપ ��ય� કરો. ભલે પાડંવ છો, ક� શ�કતઓ છો,
બધી સાગર થી નીકળેલી �ાન નદ�ઓ છો, સાગર નથી, નદ� છો. �ાન-ગગંાઓ છો. તો �ાન-ગગંાઓ, હવે
આ�માઓને પોતાનાં �ાન ની શીતળતા �ારા પાપો ની આગ થી ��ુત કરો. આ છે વત�માન સમય માં

�ા�ણો�ું કાય�.

બધાં બાળકો �છેૂ છે ક� આ વષ� �ું સવેા કર�એ? તો બાપદાદા પહ�લી સેવા આ જ બતાવે છે ક� હમણાં સમય

અ�સુાર બધાં બાળકો વાન��થ અવ�થા માં છે, તો વાન��થી પોતાનો સમય, સાધન બધાં બાળકોને આપીને

�વયં વાન��થ થાય છે. તો તમે બધાં પણ પોતાનાં સમય નો ખ�નો, ��ેઠ સકં�પ નો ખ�નો હવે બી�ઓ
�િત લગાવો. પોતાનાં �િત સમય, સકં�પ ઓછા લગાવો. બી� નાં �િત લગાવવાથી �વયં પણ એ સવેા�ું

��ય� ફળ ખાવાના િનિમ� બની જશો. મ�સા સવેા, વાચા સેવા અને સૌથી વધાર�-ભલે �ા�ણ, ભલે બી� �

પણ સબંધં-સપંક� માં આવે છે એમને કંઈ ન કંઈ મા�ટર દાતા બનીને આપતા �ઓ. િનઃ�વાથ� બની �શુી
આપો, શાિંતઆપો,આનદં ની અ��ુિૂત કરાવો, �ેમ ની અ��ુિૂત કરાવો.આપવા�ું છે,આપ�ુંએટલે �વતઃ જ

લ�ેુ.ં � પણ � સમય,ે � �ુપ માં સબંધં-સપંક� માંઆવે કંઈક લઈને �ય.આપમા�ટર દાતા ની પાસે આવીને

ખાલી ન �ય. �વી ર�તે ��ા બાપ ને જોયા - ચાલતા-ંફરતાં પણ જો કોઈ પણ બાળક સામે આ��ું તો કંઈ ને

કંઈ અ��ુિૂત વગર ખાલી નહોતા જતા.ં આચકે કરો � પણઆ�યા,ં મ�યા,ં કંઈઆ��ું ક� ખાલી ગયા?ં ખ�ના
થી � ભર�રૂ હોય છે તે આ�યા વગર રહ� નથી શકતા.ં અ�ટૂ, અખડં દાતા બનો. કોઈ માગેં, નહ�. દાતા
�ાર�ય એ નથી જોતા ક� આ માગેં તો આપીએ. અ�ટૂ મહાદાની, મહાદાતા �વયં જ આપે છે. તો પહ�લી સવેા
આ વષ� મહાન દાતા ની કરો. આપ દાતા �ારા મળે�ું આપો છો. �ા�ણ કોઈ �ભખાર� નથી પરં� ુસહયોગી છે.
તો પર�પર �ા�ણો ને એક-બી� માં દાન નથી આપવા�ુ,ં સહયોગ આપવાનો છે. આ છે પહ�લી નબંર ની

સેવા. અને સાથ-ેસાથે બાપદાદાએ િવદ�શનાં બાળકો ની �શુખબર� સાભંળ� તો બાપદાદાએ જો�ું ક� � આ

��ૃ�ટ નાં અવાજ ફ�લાવવાને િનિમ� બાપદાદાએ � માઈક નામ આ��ું છે તો િવદ�શનાં બાળકોએ પર�પરઆ

કાય� ને ક�ુ� છે અને �યાર� �લાન બ�યો છે તો ��ે�ટકલ થવાનો જ છે. પરં� ુભારત માં પણ � ૧૩ ઝોન છે, દર�ક
ઝોન થી ઓછામાં ઓછા એક એવાં િવશષે િનિમ� સેવાધાર� બન,ે �મને માઈક કહો ક� કંઈ પણ કહો, અવાજ
ફ�લાવવા વાળા કોઈ િનિમ� બનાવો, આ બાપદાદાએ ઓછા માં ઓ�ં ક�ું છે પરં� ુ જો મોટા-મોટા દ�શ માં

આવાં િનિમ� બનવા વાળા છે તો ફ�ત ઝોન વાળા નહ� પરં� ુ મોટા દ�શો થી પણ એવાં તયૈાર કર� �ો�ામ

બનાવવાનાં છે. બાપદાદાએ િવદ�શ નાં બાળકોને �દલ જ �દલ માં �બુારક આપી, હમણાં �ખુ થી પણ આપી

ર�ા છે ક� �ે��ટકલ માં લાવવાનો �લાન પહ�લાં બાપદાદા ની સામે લા�યા.ં આમ તો બાપદાદા �ણે છે ક�

ભારત માં વધાર� જ સહજ છે પરં� ુ હ� થોડ� �વો�લટ� ની સવેા કર� સહયોગી સમીપ લાવો. �બૂ સહયોગી છે
પરં� ુસગંઠન માં એમને વધાર� સમીપ લાવો.

સાથ-ેસાથે �ા�ણ આ�માઓમાં વધાર� સમીપ લાવવા માટ�, દર�ક તરફ તથા મ�બુન માં ચાર�ય તરફ �વાળા
�વ�ુપ �ું વા�મુડંળ બનાવવા માટ�, ભલે �ને ભ�ી કહો છો તે કરો, અથવા પર�પર સગંઠન માં �ુહ�રહાન કર�
�વાળા �વ�ુપ નો અ�ભુવ કરાવો અને આગળ વધારો. �યાર� આ સેવા માં લાગી જશો તો � નાની-નાની
વાતો છે ને - �માં સમય લાગે છે, મહ�નત લાગે છે, �દલિશક�ત બનો છો તે બ�ું એ�ું લાગશે �વી ર�તે

�વાળા�ખુી હાઈએ�ટ �ટ�જ અને એની આગળઆસમયઆપવો, મહ�નત કરવી,એક ��ુ�ઓનો ખલે અ�ભુવ

થશ.ે �વતઃ સહજ જ સફે (�રુ��ત) થઈ જશો. બાપદાદાએ ક�ું ને ક� સૌથી વધાર� બાપદાદા ને રહ�મ �યાર� આવે

છે �યાર� �ુએ છે ક� મા�ટર સવ�શ��તવા�્ બાળકો અને નાની-નાની વાતો માટ� મહ�નત કર� છે? મહો�બત
�વાળા�ખુી �ુપ ની કમી છે �યાર� મહ�નત લાગે છે. તો હવે મહ�નત થી ��ુત બનો, અલબલેા નથી બનવા�ું
પરં� ુ મહ�નત થી ��ુત થજો. એ�ું નહ� િવચારતા મહ�નત તો કરવાની નથી તો આરામ થી �ઈુ �ઓ. પરં� ુ
મહો�બત થી મહ�નત ખતમ કરો.અલબલેાપણા થી નહ�. સમ�યા!ં �ું કરવા�ું છે?

હવે બાપદાદા ને આવવા�ું તો છે જ. �છેૂ છે આગળ �ું થશ?ે બાપદાદા આવશે ક� નહ� આવશ?ે બાપદાદા ના
તો કરતા નથી, હા �, હા � કર� છે. બાળકો કહ� છે હ�ૂર, બાપ કહ� છે � હાજર. તો સમ�યા �ું કરવા�ું છે, �ું



નથી કરવા�ુ.ં મહ�નત મહો�બત થી કાપો (ખતમ કરો). હવે મહ�નત ��ુત વષ� મનાવો-મહો�બત થી, આળસ

થી નહ�.આપા�ંુ યાદ રાખજો-આળસ નહ�.

ઠ�ક છે, બધાં સકં�પ �રૂા થયા?ં કોઈ રહ� ગયા?ં જનક ને (દાદ� �નક� ને) �છેૂ છે કંઈ ર�ુ?ં દાદ� તો હષા�ઈ
ર�ાં છે. ખલે �રૂો થઈ ગયો?આઓપર�શન પણ �ું છે? ખલેમાં ખલે છે. ખલે સારો ર�ો ન?ે

(��લ) સેક�ડ માં �બ��ુ �વ�ુપ બની મન-��ુ� ને એકા� કરવાનો અ�યાસ વારંવાર કરો. �ટોપ ક�ું અને સકે�ડ
માં �યથ� દ�હ-ભાન થી મન-��ુ� એકા� થઈ�ય.એવો કં�ો�લ�ગ પાવરઆખાં �દવસમાં �ઝુ કર�ને �ુઓ.એ�ું
નહ� ઓડ�ર કરો-કં�ોલ અને બે િમિનટ નાં બદલે કં�ોલ થાય, પ િમિનટ પછ� કં�ોલ થાય, એટલે વ�ચ-ેવ�ચે
કં�ો�લ�ગ પાવર �ઝુ કર�ને જોતા �ઓ. સેક�ડ માં થાય છે, િમિનટ માં થાય છે, વધાર� િમિનટ માં થાય છે,આ
બ�ું ચકે કરતા �ઓ. હમણાં બધાએ �ણ મ�હના નો ચાટ� વધાર� પા�ો કરવાનો છે. સ�ટ��ફક�ટ લવેા�ું છે.
પહ�લાં �વય,ં �વયં ને સ�ટ��ફક�ટ આપજો પછ� બાપદાદા આપશ.ેઅ�છા!

ચાર�ય તરફનાં પરમા�મ-પાલના નાં અિધકાર� આ�માઓ ન,ે પરમા�મ-ભણતર નાં અિધકાર� ��ેઠ આ�માઓ

ને, પરમા�મ-�ા��તઓ થી સપં� આ�માઓ ને, સદા �બ��ુ ની િવિધ થી તી� ��ુુષાથ� આ�માઓ ન,ે સદા
મહ�નત થી ��ુત રહ�વાવાળા મહો�બત માં સમાયેલા બાળકો ન,ે �વાળા �વ�ુપ િવશષેઆ�માઓ ને બાપદાદા

નાં યાદ-�યાર અને નમ�ત.ે
વરદાન :- ��ુ અને સમથ� સકં�પો ની શ��ત થી �યથ� વાઈ�શેન ને સમા�ત કરવાવાળા સાચાં સવેાધાર�

ભવ

કહ�વાય છે સકં�પ પણ ��ૃ�ટ બનાવી દ� છે. �યાર� કમજોર અને �યથ� સકં�પ કરો છો તો �યથ�

વા�મુડંળ ની ��ૃ�ટ બની �ય છે. સાચાં સેવાધાર� એ છે � પોતાનાં ��ુ શ��તશાળ� સકં�પો થી

�ૂનાં વાઈ�શેન ને પણ સમા�ત કર� દ�. �વી ર�તે સાય�સ વાળા શ� થી શ� ને ખતમ કર� દ�

છે, એક િવમાન થી બી� િવમાન ને નીચે પાડ� દ� છે એવી ર�તે તમારા ��ુ, સમથ� સકં�પ નાં
વાઈ�શેન, �યથ� વાઈ�શેન ને સમા�ત કર� દ�, હવે આવી સવેા કરો.

�લોગન :- િવ�ન �ુપી સોના નાં મહ�ન દોરા થી ��ુત બનો, ��ુ�ત વષ� મનાવો.

�ચુના:- આ� મ�હના નો �ીજો રિવવાર �તરરા���ય યોગ �દવસ છે, બધાં ��ા-વ�સ સગં�ઠત �ુપમાં સા�ં
૬:૩૦ થી ૭:૩૦ વા�યા �ધુી િવશષે પોતાનાં ��ૂય �વ�ુપ માં ��થત થઈ, �વયં ને ઇ�ટદ�વ, ઇ�ટ દ�વી સમ�
પોતાનાં ભ�તો ની મનોકામનાઓ �રૂ� કર�, નજર થી િનહાલ કરવાની, દશ�નીય �તૂ� બની સવ� ને દશ�ન

કરાવતા �સ� કરવાની સવેા કર�.


