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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - બાપ � િશ�ાઓઆપે છે , એને અમલ માં લાવો , તમાર� �િત�ા કર� પોતાનાં વચન થી ફરવા�ું નથી , આ�ા �ું

ઉ�લઘંન નથી કરવા�ુ”ં

�� :- તમારા ભણતર નો સાર �ું છે? તમાર� કયો અ�યાસ અવ�ય કરવાનો છે?
ઉ�ર :- તમા�ંુ ભણતર છે વાન��થ માં જવા�ુ.ં આ ભણતર નો સાર છે વાણી થી પર� જવાનો. બાપ જ

બધાને પાછા લઈ �ય છે. આપ બાળકોએ ઘર� જતા પહ�લાં સતો�ધાન બનવા�ું છે. એના માટ�
એકાતં માં જઈને દ�હ�-અ�ભમાની રહ�વાનો અ�યાસ કરો. અશર�ર� બનવાનો અ�યાસ જ

આ�માને સતો�ધાન બનાવશ.ે

ઓ�્ શાિંત ! પોતાને આ�મા સમ� બાબા ને યાદ કરવાથી તમે તમો�ધાન થી સતો�ધાન બની જશો અને પછ�

એવાં િવ�નાં મા�લક બની જશો. ક�પ-ક�પ તમે આવી ર�તે જ તમો�ધાન થી સતો�ધાન બનો છો પછ� ૮૪

જ�મો માં તમો�ધાન બનો છો. પછ� બાપ િશ�ા આપે છે, પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો. ભ��તમાગ�
માં પણ તમે યાદ કરતા હતા,ં પરં� ુ એ સમયે મોટ� ��ુ��ું �ાન હ� ુ.ં હમણાં મહ�ન ��ુ��ું �ાન છે. ��ે�ટકલ
માં બાપ ને યાદ કરવાના છે.આપણ સમ�વવા�ું છે-આ�મા પણ �ટાર �વો છે, બાપ પણ �ટાર �વા છે. ફ�ત
એ �નુ��મ નથી લતેા,ં તમે લો છો એટલે તમાર� તમો�ધાન બન�ું પડ� છે. પછ� સતો�ધાન બનવા માટ�

મહ�નત કરવી પડ�. માયા ઘડ�-ઘડ� �લૂાવી દ� છે. હવે અ�લૂ બનવા�ું છે, �લૂ નથી કરવાની. જો �લૂો કરતા
રહ�શો તો તમે હ� પણ તમો�ધાન બની જશો. ડાયર��શન મળે છે પોતાને આ�મા સમ� બાપ ને યાદ કરો,
બટેર� ને ચા� કરો તો તમે સતો�ધાન િવ�નાં મા�લક બની જશો. ટ�ચર તો બધાને ભણાવે છે. ��ુડ�ટ માં
નબંરવાર પાસ થાય છે. નબંરવાર પછ� કમાણી કર� છે. તમે પણ નબંરવાર પાસ થાઓ છો પછ� નબંરવાર પદ

મેળવો છો. �ાં િવ�નાં મા�લક, �ાં ��, દાસ-દાસીઓ! � ��ુડ�ટ સારા, સ�તૂ, આ�ાકાર�, વફાદાર,
ફરમાનવરદાર હોય છે એ જ�ુર ટ�ચર ની મત પર ચાલશ.ે �ટ�ું ર��ટર સા�ંુ હશે એટલા મા�સ� વધાર� મળશે
એટલે બાપ પણ બાળકોને વારંવાર સમ�વે છે, �લૂ નહ� કરો. એ�ું નહ� સમજો ક�પ પહ�લાં પણ નાપાસ

થયા હતા.ં ઘણાઓ ને આ �દલ માં આવ�ું હશે ક� અમે સિવ�સ નથી કરતાં તો જ�ુર નાપાસ થઈ�ુ.ં બાપ તો

સાવધાની આપતા રહ� છે, તમે સત�ગુી સતો�ધાન થી ક�ળ�ગુી તમો�ધાન બ�યા છો પછ� વ�ડ� ની

�હ���-�જ�ોફ� �રપીટ થશ.ે સતો�ધાન બનવા માટ� બાપ �બૂ સહજ ર�તો બતાવે છે-મને યાદ કરો તો િવકમ�
િવનાશ થશ.ે તમે ચઢતા-ચઢતા સતો�ધાન બની જશો. ચઢશો ધીર�-ધીર� એટલે �લૂો નહ�. પરં� ુ માયા
�લૂાવી દ� છે. નાફરમાનવરદાર બનાવી દ� છે. બાપ � ડાયર��શન આપે છે, તે માને છે, �િત�ા કર� છે પછ�

એના પર ચાલતાં નથી. તો બાપ કહ�શે આ�ા �ું ઉ�લઘંન કર� પોતાનાં વચન થી ફરવા વાળા છે. બાપ સાથે

�િત�ા કર� પછ� અમલ કરાય છે. બહેદ નાં બાપ �વી િશ�ાઓ આપે છે એવી િશ�ાઓ બી� કોઈ આપશે

નહ�. ચ�ેજ પણ જ�ુર થવા�ું છે. �ચ� ક�ટલાં સારા છે? ��ાવશંી છો પછ� િવ��વુશંી બનશો. આ છે નવી

ઈ�ર�ય ભાષા, આને પણ સમજવી પડ� છે. આ �ુહાની નોલજે કોઈઆપતા નથી. કોઈ સ�ંથા નીકળ� છે �મણે

�ુહાની સ�ંથા નામ રા��ું છે. પરં� ુ �ુહાની સ�ંથા તમારા વગર કોઈ હોઈ ન શક�. બનાવટ� �બૂ થઈ �ય છે.
આ છે નવી વાત, તમે �બલ�ુલ થોડા છો બી� કોઈ આ વાતો સમ� ન શક�. આ�ું ઝાડ હમણાં ઊ�ું છે. બાક�
�ળૂ નથી, પછ� થડ ઊ�ું થઈ �ય છે. બાક� �યાં ડાળ�ઓ નહ� રહ�શ,ે તે બધી ખતમ થઈ જશ.ે બહેદ નાં બાપ
જ બહેદ ની સમજણ આપે છે. હમણાં આખી �ુિનયા પર રાવણ રા�ય છે. આલકંા છે. તે લકંા તો સ��ુની પાર
છે. બહેદની �ુિનયા પણ સ��ુ પર છે. ચાર�ય તરફ પાણી છે. તે હદ ની વાતો, બાપ બહેદ ની વાતો સમ�વે છે.
એક જ બાપ સમ�વવા વાળા છે. આ ભણતર છે. �યાર� નોકર� મળે, ભણતર �ું ર�ઝ�ટ નીકળે �યાં �ધુી

ભણતર માં લા�યા રહ� છે. એમાં જ ��ુ� ચાલે છે. ��ુડ�ટ �ું કામ છે ભણવામાં અટ��શનઆપ�ુ.ં ઉઠતા,ં બસેતા,ં
ચાલતા,ં ફરતાં યાદ કરવા�ું છે. ��ુડ�ટ ની ��ુ�માં આ ભણતર રહ� છે. પર��ા નાં �દવસો માં �બૂ મહ�નત કર�

છે ક� �ાકં નાપાસ ન થઈ જઈએ. ખાસ સવાર� બગીચા માં જઈને ભણે છે કારણ ક� ઘર નાં આવાજ નાં



વાય�શેન ગદંા હોય છે.

બાપે સમ���ું છે દ�હ�-અ�ભમાની થવાનો અ�યાસ પાડો, પછ� �લૂશો નહ�. એકાતં નાં �થાન તો �બૂ છે.
શ�ુ-શ�ુ માં �લાસ �રૂો કર� તમે બધાં પહાડો પર ચા�યા જતા હતા.ં હમણાં �દવસ-ે�દવસે નોલજે ડ�પ થતી

�ય છે. ��ુડ�ટ ને ��ુય ઉ�ેશ યાદ રહ� છે.આ છે વાન��થ અવ�થા માં જવા�ુંભણતર.એક િસવાય બી�ુ ંકોઈ

ભણાવી ન શક�. સા�-ુસતં વગેર� બધાં ભ��ત જ શીખવાડ� છે. વાણી થી પર� જવાનો ર�તો એક બાપ જ બતાવે

છે. એક બાપ જ બધાને પાછા લઈ �ય છે. હમણાં તમાર� છે બહેદ ની વાન��થ અવ�થા, �ને કોઈ પણ નથી

�ણતા.ં બાપ કહ� છે-બાળકો, તમે બધાં વાન��થી છો. �રૂ� �ુિનયાની વાન��થ અવ�થા છે. કોઈ ભણે ક� ન

ભણે, પાછા બધાએ જવા�ું છે. � પણ આ�માઓ �ળૂવતન માં જશ,ે એ પોત-પોતાનાં સ�ેશન માં ચા�યાં જશ.ે
આ�માઓ�ું ઝાડ પણ વ�ડર�લ બન�ેું છે. આ �રૂા �ામા �ું ચ� �બલ�ુલ એ�રુ�ટ છે. જરા પણ ફરક નથી.
લીવર અને સલ�ેડર ઘ�ડયાળ હોય છે ને? લીવર ઘ�ડયાળ �બલ�ુલ એ�રુ�ટ રહ� છે. આમાં પણ કોઈનો

��ુ�ધયોગ લીવર રહ� છે. કોઈનો સલ�ેડર રહ� છે. કોઈનો �બલ�ુલ લાગતો જ નથી. ઘ�ડયાળ �ણે ક� ચાલતી જ

નથી. તમાર� �બલ�ુલ લીવર ઘ�ડયાળ બનવા�ું છે તો રા�ઈ માં જશો. સલ�ેડર �� માં જશ.ે ��ુુષાથ� લીવર
બનવાનો કરવાનો છે. રા�ઈ પદ મળેવવા વાળા માટ� જ કોટોમાં કોઈ કહ�વાય છે. તે જ િવજય માળામાં

પરોવાય છે. બાળકો સમ� છે-મહ�નત બરાબર છે. કહ� છે બાબા, ઘડ�-ઘડ� �લૂી જઈએ છ�એ. બાબા સમ�વે
છે-બાળકો, �ટલા પહ�લવાન બનશો તો માયા પણ જબરજ�ત લડ� છે. મ�લ ��ુ હોય છે ન?ેએમાં �બૂ સભંાળ

રાખે છે. પહ�લવાનો ને પહ�લવાન �ણે છે.અહ� પણ એ�ું છે, મહાવીર બાળકો પણ છે.એમાં પણ નબંરવાર છે.
સારા-સારા મહારથીઓ ને માયા પણ સાર� ર�તે તોફાન માં લાવે છે. બાબાએ સમ���ું છે-માયા ક�ટલી પણ
હ�રાન કર�, તોફાન લાવ,ે તમે ખબરદાર રહ�જો. કોઈ વાત માં હારતા નહ�. મ�સા માં તોફાન ભલે આવ,ે
કમ����યો થી નથી કરવાના.ં તોફાન આવે છે પાડવા માટ�. માયા ની લડાઈ ન હોય તો પહ�લવાન ક�વી ર�તે

કહ�વાશ?ે માયા નાં તોફાનો ની પરવા ન કરવી જોઈએ. પરં� ુચાલતા-ંચાલતાં કમ����યો નાં વશ થઈ ઝટ પડ�

�ય છે. આ બાપ તો રોજ સમ�વે છે-કમ����યો થી િવકમ� નહ� કરતા.ં બકેાયદ�સર કામ કરવા�ું છોડશો નહ�

તો પાઈ-પૈસા �ું પદ મળેવશો. �દર પોતે પણ સમ� છે,અમે નાપાસ થઈ જઈ�ુ.ં જવા�ું તો બધાને છે. બાપ
કહ� છે-મને યાદ કરો છો તો એ યાદ નો પણ િવનાશ નથી થતો. થો�ું પણ યાદ કરવાથી �વગ� માંઆવી જશો.
થો�ું યાદ કરવાથી અથવા �બૂ યાદ કરવાથી �ુ-ં�ું પદ મળશ,ે એ પણ તમે સમ� શકો છો. કોઈ પણ �પાઈ

નથી શકતા.ં કોણ �ુ-ં�ું બનશ?ે પોતે પણ સમ� શક� છે. જો અમે હમણાં હાટ�ફ�લ થઈ જઈએ તો �ું પદ

મેળવી�ુ?ં બાબાને �છૂ� પણ શકો છો.આગળચાલીને �તજે સમજતા જશ.ે િવનાશ સામે છે, તોફાન, વરસાદ,
�ુદરતી આપદાઓ �છૂ�ને નથી આવતા.ં રાવણ તો બઠેો જ છે. આ �બૂ મોટ� પર��ા છે. � પાસ થાય છે તે

�ચ પદ મેળવે છે. રા�ઓ જ�ુર સમજદાર જોઈએ � ર�યત (��) ને સભંાળ� શક�.આઈ.સી.એસ પર��ા માં

થોડાં પાસ થાય છે. બાપ તમને ભણાવીને �વગ� નાં મા�લક સતો�ધાન બનાવે છે. તમે �ણો છો સતો�ધાન
થી પછ� તમો�ધાન બ�યા,ં હવે બાપ ની યાદ થી સતો�ધાન બનવા�ું છે. પિતત-પાવન બાપ ને યાદ

કરવાના છે. બાપ કહ� છે મનમનાભવ. આ છે એ જ ગીતા નો એિપસોડ. ડબલ િસરતાજ બનવાની જ ગીતા છે.
બનાવશે તો બાપ ન?ે તમાર� ��ુ�માં �રૂ� નોલજે છે. � સારા ��ુ�વાન છે,એમની પાસે ધારણા પણ સાર� હોય

છે.અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

રાિ��લાસ - ૫-૧-૬૯

બાળકો અહ� �લાસ માં બઠેાં છે અને �ણે છે આપણા ટ�ચર કોણ છે? હમણાં ��ુડ�ટ ને �રૂો સમય એ જ યાદ

રહ� છે ક� આપણા ટ�ચર કોણ છે? અહ� �લૂી �ય છે. ટ�ચર �ણે છે બાળકો મને ઘડ�-ઘડ� �લૂી �ય છે.આવાં

�ુહાની બાપ તો �ાર�ય મ�યા નથી. સગંમ�ગુ પર જ મળે છે. સત�ગુ અને ક�ળ�ગુ માં તો શર�રધાર� બાપ

મળે છે. આ યાદ અપાવે છે ક� બાળકોને પા�ંુ થઈ �ય ક� આ સગંમ�ગુ છે, �માં આપણે બાળકો એવાં

��ુુષો�મ બનવાના છ�એ. તો બાપ ને યાદ કરવાથી �ણેય યાદ આવવા જોઈએ. ટ�ચર ને યાદ કરો તો પણ
�ણેય યાદ, ��ુુ ને યાદ કરો તો પણ �ણેય યાદ આવવી જોઈએ. આ જ�ુર યાદ કર�ું પડ� છે. ��ુય વાત છે



પિવ� બનવાની. પિવ� ને સતો�ધાન જ કહ�વાય છે.એ રહ� જ છે સત�ગુ મા.ં હમણાં ચ�ર લગાવીને આ�યા

છે. સગંમ�ગુ છે. ક�પ-ક�પ બાપ પણઆવે છે, ભણાવે છે. બાપની પાસે તમે રહો છો ન?ેઆપણ�ણો છો આ

સાચાં સ���ુુ છે. અને બરોબર ��ુ�ત-�વન ��ુ�તધામ નો ર�તો બતાવે છે. �ામા�લાન અ�સુાર આપણે

��ુુષાથ� કર� બાપ ને ફોલો કર�એ છ�એ. અહ� િશ�ા મળેવીને ફોલો કર�એ છ�એ. �વી ર�તે આ શીખે છે તવેી

ર�તે આપ બાળકો પણ ��ુુષાથ� કરો છો. દ�વતા બન�ું છે તો ��ુ કમ� કરવાના છે. ગદંક� કોઈ પણ ન રહ�.અને
�બૂ ખાસ વાત છે બાપ ને યાદ કરવાની. સમ� છે બાપ ને �લૂી જઈએ છ�એ, િશ�ા ને પણ �લૂી જઈએ છ�એ

અને યાદ ની યા�ા ને પણ �લૂી જઈએ છ�એ. બાપને �લૂવાથી �ાન પણ �લૂાઈ �ય છે. �ું ��ુડ�ટ �,ં આ
પણ �લૂાઈ �ય છે. યાદ તો �ણેય આવવી જોઈએ. બાપ ને યાદ કયા� તો ટ�ચર, સ���ુુ જ�ુર યાદઆવશ.ે
િશવબાબા ને યાદ કર� છે તો સાથ-ેસાથે દ�વી �ણુ પણ જ�ુર જોઈએ. બાપ ની યાદ માં છે કરામત. કરામત
�ટલી બાપ બાળકો ને શીખવાડ� છે એટલી બી� કોઈ શીખવાડ� ન શક�. તમો�ધાન થી આપણેઆ જ જ�મ માં

સતો�ધાન બનીએ છ�એ. તમો�ધાન બનવામાં આ�ું ક�પ લાગે છે. હમણાં આ એક જ જ�મ માં સતો�ધાન

બનવા�ું છે, આમાં � �ટલી મહ�નત કરશ.ે આખી �ુિનયા તો મહ�નત નથી કરવાની. બી� ધમ� વાળા મહ�નત

નહ� કરશ.ે બાળકોએ સા�ા�કાર કયા� છે. ધમ��થાપક આવે છે. પાટ� ભજવે છે ફલાણા-ફલાણા ��સ મા.ં
તમો�ધાન માં એ આવે છે. સમજ પણ કહ� છે �વી ર�તે આપણે સતો�ધાન બનીએ છ�એ બી� બધાં પણ

બનશ.ે પિવ�તા �ું દાન બાપ પાસે થી લશે.ે બધાં બોલાવે છે અમને અહ� થી �લ�ટે કર� ઘર� લઈ ચાલો.
ગાઈડ બનો. આ તો �ામા �લાન અ�સુાર બધાને ઘર� જવા�ું જ છે. અનેકવાર ઘર� �ય છે. કોઈ તો �રૂાં

૫૦૦૦ વષ� ઘર માં નથી રહ�તા.ં કોઈ તો �રૂાં પ૦૦૦ હ�ર વષ� રહ� છે.�ત માંઆવશે તો કહ�વાશે ૪૯૯૯ વષ�

શાિંતધામ માં ર�ા છે. આપણે કહ��ું ૪૯૯૯ વષ� આ ��ૃ�ટ પર ર�ા છ�એ.આતો બાળકો ને િન�ય છે ૮૩-૮૪
જ�મ લીધાં છે. � �બૂ હોિશયાર હશે તે જ�ુર પહ�લાં આ�યા હશ.ે અ�છા મીઠા-ંમીઠાં �ુહાની બાળકો ��યે
યાદ-�યાર અને �ડુનાઈટ.

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. સતો�ધાન બનવા માટ� યાદ ની યા�ા થી પોતાની બટેર� ચા� કરવાની છે.અ�લૂ બનવા�ું છે. પોતા�ું

ર��ટર સા�ંુ રાખવા�ું છે. કોઈ પણ �લૂ નથી કરવાની.
2. કોઈપણ બકેાયદ�સર કમ� નથી કરવાના,ં માયા નાં તોફાનો ની પરવા ન કર�, કમ����ય �ત બનવા�ું છે.

લીવર ઘ�ડયાળ સમાન એ�રુ�ટ ��ુુષાથ� કરવાનો છે.
વરદાન :- સવેા �ારા �શુી , શ��ત અને સવ� નાંઆિશવા�દ �ા�ત કરવા વાળા ��ુયઆ�મા ભવ

સવેા �ું ��ય�ફળ - �શુી અને શ��ત મળે છે. સવેા કરતા આ�માઓને બાપ નાં વારસાનાં

અિધકાર� બનાવી દ�વા-આ ��ુય �ું કામ છે. � ��ુય કર� છે એમને આિશવા�દ જ�ુર મળે છે. સવ�
આ�માઓનાં �દલ માં � �શુીનાં સકં�પ ઉ�પ� થાય, તે �ભુ સકં�પઆિશવા�દ બની �ય છે અને

ભિવ�ય પણ જમા થઈ �ય છે એટલે સદા પોતાને સેવાધાર� સમ� સેવા �ું અિવનાશી ફળ

�શુી અને શ��ત સદા લતેા રહો.
�લોગન :- મ�સા-વાચા ની શ��ત થી િવ�ન નો પડદો હટાવી દો તો �દર ક�યાણ �ું �ૃ�ય દ�ખાય.


