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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - તમે સવાર� અમીર બનો છો , સા�ં ફક�ર ( ગર�બ ) બનો છો . ફક�ર થી અમીર , પિતત થી પાવન બનવા માટ� બે

શ�દ યાદ રાખો - મનમનાભવ , મ�યા�ભવ”

�� :- કમ�બધંન થી ��ુત થવાની ��ુ�ત �ું છે?
ઉ�ર :- ૧. યાદ ની યા�ા તથા �ાન �ું િસમરણ, ૨.એક ની સાથે સવ� સબંધં રહ�,અ�ય કોઈમાં પણ ��ુ�

ન �ય, ૩. � સવ� શ��તવા�્ બટેર� છે, એ બટેર� સાથે યોગ લાગેલો હોય. પોતાનાં ઉપર ��ંુૂ
�યાન હોય, દ�વી�ણુો ની પાખંો લાગેલી હોય તો કમ�બધંન થી ��ુત થતા જશો.

ઓ�્ શાિંત ! બાપે સમ���ું છે-આ છે ભારત માટ� કહાણી. �ું કહાણી છે? સવાર� અમીર છે, સા�ં ફક�ર છે.આનાં

પર એક કહાણી છે. સવાર� અમીર હતા…ં આ વાતો તમે �યાર� અમીર છો �યાર� નથી સાભંળતા.ં ફક�ર અને
અમીર ની વાતો આપ બાળકો સગંમ�ગુ પર જ સાભંળો છો. આ �દલ માં ધારણ કરવા�ું છે. બરોબર ભ��ત
ફક�ર બનાવે છે, �ાન અમીર બનાવે છે. �દવસ અને રાત પણ બહેદ નાં છે. ફક�ર અને અમીર પણ બહેદની

વાત છે અને બનાવવા વાળા પણ બહેદ નાં બાપ છે. બધાં પિતત આ�માઓ માટ� એક જ બટેર� છે પાવન

બનાવવાની. આવા-ંઆવાં ટોટકા યાદ રાખો તો પણ �શુી માં રહ�શો. બાપ કહ� છે - બાળકો, તમે સવાર� અમીર
બની �ઓ છો પછ� સા�ં ગર�બ બની �ઓ છો. ક�વી ર�તે બનો છો? આ પણ બાપ સમ�વે છે. પછ� પિતત
થી પાવન, ફક�ર થી અમીર બનવાની ��ુ�ત પણ બાપ જ બતાવે છે. મનમનાભવ, મ�યા�ભવ - આ બે

��ુ�તઓ છે. આ પણ બાળકો �ણે છે - આ ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ છે. તમે � પણ અહ� બઠેાં છો, ગેરંટ� છે તમે

�વગ� નાં અમીર જ�ુર બનશો, નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર. ��લૂ માં પણ એવી ર�તે હોય છે. નબંરવાર �લાસ
�ા�સફર થાય છે. પર��ા �રૂ� થાય છે તો પછ� નબંરવાર જઈને બસેે છે, તે છે હદની વાત, આ છે બહેદની

વાત. નબંરવાર �ુ�માળા માં �ય છે. માળા અથવા ઝાડ. બીજ તો ઝાડ �ું જ છે. પરમા�મા પછ� મ��ુય ��ૃ�ટ

�ું બીજ છે, આ બાળકો �ણે છે ક� ઝાડ ની ��ૃ� ક�વી ર�તે થાય છે? �ૂ�ું ક�વી ર�તે થાય છે? પહ�લાં આ તમે

�ણતા નહોતા,ં બાપે આવીને સમ���ું છે. હવે આ છે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ. હવે આપ બાળકોએ ��ુુષાથ�

કરવાનો છે. દ�વી�ણુ ની પાખંો પણ ધારણ કરવાની છે. પોતાનાં ઉપર ��ંુૂ �યાનઆપવા�ું છે. યાદ ની યા�ા
થી જ તમે પાવન બનશો બીજો કોઈ ઉપાય નથી. બાપ � સવ�શ��તવા�્ બટેર� છે એમની સાથે �રૂો યોગ

લગાવવાનો છે. એમની બટેર� �ાર�ય ઢ�લી નથી થતી. એ સતો, રજો, તમો માં નથી આવતા કારણક� એમની

સદા કમા�તીત અવ�થા છે. તમે બાળકો કમ�બધંન માં આવો છો. ક�ટલાં ભાર� બધંન છે?આકમ�બધંનો થી ��ુત

થવાનો એક જ ઉપાય છે-યાદ ની યા�ા. એનાં િસવાય બીજો કોઈ ઉપાય નથી. �વી ર�તે આ �ાન છે,આપણ

હાડકાઓ નરમ કર� છે. આમ તો ભ��ત પણ નરમ બનાવે છે. કહ�શે આ �બચારો ભ�ત માણસ છે,આનામાં ઠગી

વગેર� કંઈ પણ નથી. પરં� ુભ�તો માં ઠગી પણ હોય છે. બાબા અ�ભુવી છે.આ�મા શર�ર �ારા ધધંાધોર� કર� છે

તો આ જ�મ �ું પણ બ�ું ��િૃત માં આવે છે. ૪-૫ વષ� ની �મર થી પોતાની �વન કહાણી યાદ રહ�વી જોઈએ.
કોઈ ૧૦-૨૦ વષ� ની વાત પણ �લૂી �ય છે. જ�મ-જ�માતંર નાં નામ-�ુપ તો યાદ નથી રહ� શકતા.ંએક જ�મ
�ું તો થો�ું બતાવી શક� છે. ફોટા વગેર� રાખે છે. બી� જ�મની તો ખબર નથી રહ� શકતી. દર�ક આ�મા �ભ�

નામ, �ુપ, દ�શ, કાળ માં પાટ� ભજવે છે. નામ, �ુપ બ�ુંબદલા� ું રહ� છે.આતો ��ુ�માં છે ક�વી ર�તે આ�મા એક

શર�ર છોડ� બી�ુ ંલે છે? જ�ુર ૮૪ જ�મ, ૮૪ નામ, ૮૪ બાપ બ�યા હશ.ે �ત માં પછ� તમો�ધાન સબંધં થઈ

�ય છે. આ સમયે �ટલા સબંધં હોય છે, એટલા �ાર�ય નથી હોતા.ં ક�ળ�ગુી સબંધંો ને બધંન જ સમજવાં

જોઈએ. ક�ટલાં બાળકો હોય છે, પછ� લ�ન કર� છે, પછ� બાળકો ને જ�મઆપે છે.આસમયે સૌથી વધાર� બધંન

છે - કાકા, મામા, ચાચા �ુ…ં �ટલા વધાર� સબંધં એટલા વધાર� બધંન. સમાચાર-પ� માંઆ��ું પાચં બાળકો

સાથે જ��યા, પાચંયે ત�ુંર�ત છે. �હસાબ કરો ક�ટલાં અનેક સબંધં બની �ય છે.આસમયે તમારો સબંધં સૌથી

નાનો છે. ફ�ત એક બાપ સાથે સવ� સબંધં છે. બી� કોઈ સાથે પણ તમારો ��ુ� યોગ નથી,એક (બાપ) િસવાય.
સત�ગુ માં પછ� આનાથી વધાર� છે. હ�રા �વો જ�મ તમારો હમણાં છે. હાઈએ�ટ બાપ બાળકો ને એડો�ટ કર�

છે. �વતે જ ગોદ માં જવા�ું છે વારસો મેળવવા માટ�, તે હમણાં જ થાય છે. તમે એવાં બાપની ગોદ માંઆ�યા



છો �મનાથી તમને વારસો મળે છે. આપ �ા�ણો કરતાં �ચ કોઈ નથી. બધાનો યોગ એક સાથે છે. તમારો
પર�પર પણ કોઈ સબંધં નથી. બહ�ન-ભાઈ નો સબંધં પણ નીચે પાડ� દ� છે. સબંધં એક સાથે હોવો જોઈએ.આ
છે નવી વાત. પિવ� થઈને પાછા જવા�ું છે. આ�ુ-ંઆ�ું િવચાર સાગર મથંન કરવાથી તમે �બૂ રોનક માં

આવશો. સત�ગુી રોનક અને ક�ળ�ગુી રોનક માં રાત-�દવસ નો ફરક છે. ભ��ત માગ� નો સમય છે જ રાવણ �ું

રા�ય.�ત માં સાય�સ નો ઘમડં પણ ક�ટલો હોય છે?�ણે ક� સત�ગુ સાથે �લુના કર� છે.

એક બાળક�એ સમાચાર લ�યા ક� મ� �� �છૂ�ો ક� �વગ� માં છો ક� નક� મા?ં તો ચાર-પાચંે ક�ું અમે �વગ�માં
છ�એ. ��ુ�માં રાત-�દવસ નો ફરક પડ� �ય છે. કોઈ સમ� છે ક� અમે તો નક�માં છ�એ, પછ� એમને સમ�વ�ું

પડ� છે ક� �વગ�વાસી બનવા ઈ�છો છો? �વગ� કોણ �થાપન કર� છે?આ�બૂ મીઠ�-મીઠ� વાતો છે. તમે ન�ધ કરો

છો, પરં� ુ તે ડાયર� માં જ ન�ધ કર��ું રહ� �ય છે, સમય પર યાદ નથી આવ�ુ.ં હવે પિતત થી પાવન

બનાવવા વાળા પરમિપતા પરમા�મા િશવ છે. એ કહ� છે મામેક�્ યાદ કરો તો પાપ કપાઈ જશ.ે યાદ માં કોઈ
તો કમાણી થશે ને? યાદ ની રસમ હમણાં નીકળ� છે. યાદ થી જ તમે ક�ટલાં �ચ �વ�છ બનો છો!�તવાની �
મહ�નત કરશ,ે એટ�ું �ચ પદ મળેવશ.ે બાબાને પણ �છૂ� શકો છો. �ુિનયામાં તો સબંધં અને િમલકત ની

પાછળ ઝઘડા જ ઝઘડા છે. અહ� તો કોઈ સબંધં નથી.એક બાપ, બી�ુ ંન કોઈ. બાપ છે બહેદ નાં મા�લક. વાત
તો �બૂ સહજ છે. એ તરફ છે �વગ� અને આ તરફ છે નક� . નક�વાસી સારા ક� �વગ�વાસી સારા? � સમ�ુ હશે તે

તો કહ�શે �વગ�વાસી સારા. કોઈ તો કહ� દ� છે નક�વાસી અને �વગ�વાસી,આવાતો થી અમાર� કોઈ મતલબ નથી

કારણ ક� બાપ ને નથી �ણતા.ં કોઈ પછ� બાપ ની ગોદ થી નીકળ� માયા ની ગોદ માં ચા�યા �ય છે. વ�ડર છે
ને? બાપ પણ વ�ડર�લ તો �ાન પણ વ�ડર�લ, બધાં વ�ડર�લ. આ વ�ડસ� ને સમજવા વાળા પણ એવા

જોઈએ, �મની ��ુ� આ વ�ડર માં જ લાગેલી રહ�. રાવણ તો વ�ડર નથી, નથી એની રચના વ�ડર.
રાત-�દવસ નો ફરક છે. શા�ો માં લખી દ��ું છે - કાળ�દહન માં ગયા, સાપે ડ�ંયા, કાળા થઈ ગયા.ં હવે તમે
સાર� ર�તે આ બ�ું સમ�વી શકો છો. �ી �ૃ�ણનાં �ચ� ને કોઈ વાચંે તો �ર��શ થઈ �ય. ૮૪ જ�મોની કહાણી
છે. �વી ર�તે �ી�ૃ�ણ ની, તવેી ર�તે તમાર�. �વગ� માં તો તમે આવો છો ને? પછ� �તેા માંઆવતા રહ� છે. ��ૃ�
થતી રહ� છે. એ�ું નથી, �તેા માં � રા� હોય છે તે �ેતા માં જ આવશ.ે ભણેલાં ની આગળ અભણ ને �ક�ું

પડશ.ે આ �ામા �ું રહ�ય બાબા જ �ણી શક� છે. હવે તમે �ણો છો તમારા િમ�-સબંધંી વગેર� બધાં નક�વાસી
છે. આપણે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુી છ�એ. હમણાં ��ુુષો�મ બની ર�ા છ�એ. બહાર રહ�� ુંઅને અહ� સાત �દવસ

આવીને રહ�વામાં �બૂ ફરક પડ� �ય છે. હસંો નાં સગં થી નીકળ� બગલા નાં સગં માં �ય છે. �બૂ બગાડવા

વાળા પણ છે. ઘણાં બાળકો મોરલી ની પરવા નથી કરતા.ં બાપ સમ�વે છે-ગફલત નહ� કરો. તમાર� �ગુિંધત
�લ બનવા�ું છે. ફ�ત એક વાત જ તમારા માટ� પયા��ત છે-યાદ ની યા�ા. અહ� તમને �ા�ણો નો જ સગં છે.
�ાં �ચા માં �ચા, �ાં નીચ! બાળકો લખે છે બાબા, બગલા નાં ટોળા માં અમે એક હસં �ું કર��ુ?ં બગલા
કાટંા લગાડ� છે. ક�ટલી મહ�નત કરવી પડ� છે? બાપની �ીમત પર ચાલવાથી પદ પણ �ચ મળશ.ે સદ�વ હસં

થઈને રહો. બગલા નાં સગં માં બગલા નહ� બની �ઓ. ગાયન છે આ�ય�વ�્ �નુ�તી, કથ�તી, ભાગ�તી…
થો�ું પણ �ાન છે તો �વગ� માં આવશ.ે પરં� ુ ફરક રાત-�દવસ નો પડ� �ય છે. સ�ઓ�બૂ કઠોર ખાશ.ે બાપ
કહ� છે માર� મત પર ન ચાલી, પિતત બ�યા તો સો ગણો દંડ પડ� �ય છે. પછ� પદ પણ ઓ�ં થઈ �ય છે.
આ રા�ઈ �થાપન થઈ રહ� છે. આ વાતો �લૂાઈ �ય છે. આ પણ યાદ રહ� તો પણ �ચ પદ મળેવવાનો

��ુુષાથ� જ�ુર કર�. નથી કરતા તો સમ�ય છે-એક કાન થી સાભંળ� બી� કાન થી કાઢ� દ� છે. બાપ સાથે યોગ

નથી. અહ� રહ�તા પણ ��ુ�યોગ બાળકો તરફ છે. બાપ કહ� છે બ�ું �લૂી જવા�ું છે - આને કહ�વાય છે વરૈાગ.
આમાં પણ પસ��ટ�જ છે. �ાકં ને �ાકં િવચારો આવતાં રહ� છે. એક-બી� સાથે �મે થઈ �ય છે તો પણ ��ુ�

ભટક� �ય છે.

બાબા રોજ સમ�વે છે-આ �ખો થી � કંઈ �ુઓ છો, તે બ�ું ખતમ થવા�ું છે. તમારો ��ુ�ધયોગ નવી

�ુિનયામાં રહ� અને બહેદ નાં સબંધંીઓ સાથે ��ુ�યોગ રાખવાનો છે.આમા�કૂ વ�ડર�લ છે. ભ��ત માં ગાય છે

તમે �યાર� આવશો તો તમારા વગર અમે કોઈને પણ યાદ નહ� કર��ુ.ં હમણાં �ુ ં આ�યો �,ં તો હવે તમાર� બધી
બા�ુ થી ��ુયોગ હટાવવો પડ� ન?ે આ બ�ુજં માટ�માં ભળ� જવા�ું છે. તમારો �ણે માટ� સાથે ��ુ�યોગ છે.
માર� સાથે ��ુ�યોગ હશે તો મા�લક બની જશો. બાપ ક�ટલાં સમજદાર બનાવે છે! મ��ુય નથી �ણતા ક�

ભ��ત �ું છે અને �ાન �ું છે? હમણાં તમને �ાન મ��ું છે �યાર� તમે ભ��ત ને પણ સમજો છો. હવે તમને ફ��લ�ગ



આવે છે ક� ભ��ત માં ક�ટ�ું �ુઃખ છે. મ��ુય ભ��ત કર� છે પોતાને �બૂ જ �ખુી સમ� છે. તો પણ કહ� છે ભગવાન

આવીને ફળ આપશ.ે કોને અને ક�વી ર�તે ફળ આપશ?ે તે કંઈ પણ નથી સમજતા.ં હમણાં તમે �ણો છો-બાપ
ભ��ત �ું ફળ આપવા આ�યા છે. િવ�ની રાજધાની �ું ફળ � બાપ પાસેથી મળે છે તે બાપ � ડાયર��શનઆપે

છે, એના પર ચાલ�ું પડ�. આને કહ�વાય છે �ચા માં �ચી મત. મત મળે તો બધાને છે. પછ� કોઈ ચાલી શક�,
કોઈ ચાલી ન શક�. બહેદની બાદશાહ� �થાપન થવાની છે. તમે હમણાં સમજો છો-આપણે �ું હતા?ં હમણાં
આપણી �ું હાલત છે? માયા એકદમ ખતમ કર� દ� છે.આતો �વી ર�તે મડદાઓની �ુિનયા છે. ભ��ત માગ� માં

તમે � કંઈ સાભંળતા હતાં તે બ�ું સ�-્સ�્ કરતા હતા.ં પરં� ુ તમે �ણો છો ક� સ�્ તો એક બાપ જ સભંળાવે

છે. આવાં બાપ ને યાદ કરવા જોઈએ. અહ� કોઈ બહાર વાળા બઠેાં હોય તો એમને કંઈ પણ સમજ માં નહ�

આવ.ે કહ�શે આ તો ખબર નથી �ું સભંળાવે છે?આખી �ુિનયા કહ� છે પરમા�મા સવ��યાપી છે અને આ કહ� છે એ

અમારા બાપ છે. કાધં (ગરદન) થી ના-ના કરતા રહ�શ.ે તમાર� �દર થી હા-હા નીકળ�ું રહ�શ,ે એટલે નવા
કોઈને પરવાનગી નથી અપાતી.અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. �ગુિંધત �લ બનવા માટ� સગં ની �બૂ જ સભંાળ કરવાની છે, હસંો નો સગં કરવાનો છે, હસં થઈને

રહ�વા�ું છે. મોરલી માં�ાર�ય બપેરવા નથી બનવા�ુ,ં ગફલત નથી કરવાની.
2. કમ�બધંન થી ��ુત થવા માટ� સગંમ�ગુ પર પોતાનાં સવ� સબંધં એક બાપ સાથે રાખવાનાં છે. પર�પર

કોઈ સબંધં નથી રાખવાના.ં કોઈ હદ નાં સબંધં માં �ેમ રાખી ��ુ�યોગ ભટકાવવાનો નથી. એક ને જ
યાદ કરવાનાં છે.

વરદાન :- પરમા�મ - �મે માં લીન થવા તથા િમલન માં મગન થવા વાળા સા�ચા �નહે� ભવ

�નહે ની િનશાની ગવાય છે ક� બે હોવા છતાં પણ બે ન રહ� પરં� ુ મળ�ને એક થઈ �ય, આને જ

સમાઈ જ�ું કહ� છે. ભ�તોએ આ જ �નહેની ��થિતને સમાઈ જ�ું અથવા લીન થ�ું કહ� દ��ું છે.
લવ માં લીન થ�ું - આ ��થિત છે પરં� ુ ��થિત ની બદલે એમણે આ�માનાં અ��ત�વ ને સદા માટ�

સમા�ત થ�ું સમ� લી�ું છે. તમે બાળકો �યાર� બાપ નાં અથવા �ુહાની મા�કૂ નાં િમલન માં

મગન થઈ�ઓછો તો સમાન બની �ઓછો.
�લોગન :- �ત�ુ�ખી તે છે � �યથ� સકં�પો થી મન �ું મૌન રાખે છે.


