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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - આ��ુુષો�મ �ગુ જ ગીતા એિપસોડ છે , આમાં જ તમાર� ��ુુષાથ� કર� ઉ�મ ��ુુષ અથા��્ દ�વતા બનવા�ું છે”

�� :- કઈ એક વાત �ું સદા �યાન રહ� તો બડેો પાર થઈ જશ?ે
ઉ�ર :- સદા �યાન રહ� ક� અમાર� ઈ�ર�ય સગં માં રહ�વા�ું છે તો પણ બડેો પાર થઈ જશ.ે જો સગંદોષ માં

આ�યા, સશંય આ�યો તો બડેો િવષય સાગર માં �બૂી જશ.ે બાપ � સમ�વે છે એમાં બાળકોને

જરા પણ સશંય ન આવવો જોઈએ. બાપ તમને બાળકો ને આપ સમાન પિવ� અને નોલજે�લ

બનાવવા આ�યા છે. બાપ નાં સગં માં જ રહ�વા�ું છે.

ઓ�્ શાિંત ! ભગવા�વુાચ-બાળકો �ણે છે ક� બાપ એ જ રાજયોગ શીખવાડ� ર�ા છે � ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં

સમ��યો હતો. બાળકો ને ખબર છે, �ુિનયાને તો ખબર નથી તો પછ� �છૂ�ું જોઈએ ગીતા નાં ભગવાન�ાર�

આ�યા?ં ભગવાન � કહ� છે �ુ ં રાજયોગ શીખવાડ�ને તમને રા�ઓનાં રા� બના�ું �,ં તે ગીતા એિપસોડ �ાર�

થયો હતો? આ �છૂ�ું જોઈએ. આ વાત કોઈ પણ નથી �ણ�ુ.ં તમે હવે �ે��ટકલ સાભંળ� ર�ા છો. ગીતા નો
એિપસોડ હોવો પણ જોઈએ ક�ળ�ગુ �ત અને સત�ગુ આ�દ નાં વ�ચ.ે આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�ની
�થાપના કર� છે તો જ�ુર સગંમ પર જ આવશ.ે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ છે જ�ુર. ભલે ��ુુષો�મ વષ� ગાય છે

પરં� ુ �બચારાઓને ખબર નથી. આપ મીઠા-ંમીઠાં બાળકોને ખબર છે, ઉ�મ ��ુુષ બનાવવા માટ� અથા��્

મ��ુય ને ઉ�મ દ�વતા બનાવવા માટ� બાપ આવીને ભણાવે છે. મ��ુયો માં ઉ�મ ��ુુષ આ દ�વતાઓ

(લ�મી-નારાયણ) છે. મ��ુયો ને દ�વતા બના�યા આ સગંમ�ગુ પર. દ�વતાઓ જ�ુર સત�ગુ માં જ હોય છે.
બાક� બધાં છે ક�ળ�ગુ મા.ં આપ બાળકો �ણો છો આપણે છ�એ સગંમ�ગુી �ા�ણ. આ પા�ુ-પા�ુ યાદ

કરવા�ું છે. નહ� તો પોતાનો �ુળ �ાર�ય કોઈને �લૂાતો નથી. પરં� ુ અહ� માયા �લૂાવી દ� છે.આપણે �ા�ણ

�ુળ નાં છ�એ પછ� દ�વતા �ુળ નાં બનીએ છ�એ. જો આ વાત યાદ રહ� તો �બૂ �શુી રહ�. તમે ભણો છો
રાજયોગ. સમ�વો છો હમણાં ફર� ભગવાન ગીતા �ું �ાન સભંળાવી ર�ા છે અને ભારત નો �ાચીન યોગ

પણ શીખવાડ� ર�ા છે. આપણે મ��ુય થી દ�વતા બની ર�ા છ�એ. બાપે ક�ું છે કામ મહાશ�ુ છે, આનાં પર

�ત મેળવવાથી તમે જગત�ત બનો છો. પિવ�તાની વાત પર ક�ટલી દલીલ કર� છે. મ��ુયો માટ� િવકાર તો
�ણે ક� એક ખ�નો છે. લૌ�કક બાપ પાસથેી આ વારસો તો મળેલો છે. બાળક બને છે તો પહ�લા-ંપહ�લાં બાપ નો

આ વારસો મળે છે, લ�ન બરબાદ� કરાવે છે. અને બહેદનાં બાપ કહ� છે કામ મહાશ�ુ છે, તો જ�ુર કામ ને

�તવાથી જ જગત�ત બનશો. બાપ જ�ુર સગંમ પર જ આ�યા હશ.ે મહાભાર� મહાભારત લડાઈ પણ છે.
આપણે પણ અહ� જ�ુર છ�એ. એ�ું પણ નથી બધાં ઝટ થી કામ પર �ત મેળવે છે. દર�ક વાત માં સમય લાગે

છે. ��ુય વાત બાળકો આ જ લખે છે ક� બાબા,અમે િવષય વતૈરણી નદ� માં પડ� ગયા તો જ�ુર કોઈઓ�ડ�ન�સ

(કાયદો) છે. બાપ �ું ફરમાન છે-કામ ને �તવાથી તમે જગત�ત બનશો. એ�ું નહ�, જગત�ત બનીને પછ�

િવકાર માં જતા હશ.ે જગત�ત આ લ�મી-નારાયણ છે, આમને કહ�વાય છે સ�ંણૂ� િનિવ�કાર�. દ�વતાઓને બધાં

િનિવ�કાર� કહ� છે, �ને તમે રામરા�ય કહો છો. તે છે વાઈસલસે વ�ડ�. આ છે િવશશ વ�ડ�, અપિવ� �હૃ�થ

આ�મ. બાબાએ સમ���ું છે તમે પિવ� �હૃ�થ આ�મ નાં હતા.ં હવે ૮૪ જ�મ લતેા-લતેા અપિવ� બ�યા

છો. ૮૪ જ�મોની જ કહાણી છે. નવી �ુિનયા જ�ુર આવી વાઈસલસે હોવી જોઈએ. ભગવાન, � પિવ�તા નાં

સાગર છે, એ જ �થાપના કર� છે પછ� રાવણ રા�ય પણ જ�ુર આવવા�ું છે. નામ જ છે રામરા�ય અને રાવણ

રાજય. રાવણ રાજય એટલે જ આ�રુ� રા�ય. હમણાં તમે આ�રુ� રા�ય માં બઠેાં છો. આ લ�મી-નારાયણ છે

દ�વી રા�ય ની િનશાની.

આપ બાળકો �ભાતફ�ર� વગેર� કાઢો છો. �ભાત સવાર ને કહ�વાય છે, એ સમયે મ��ુય �તૂલેા રહ� છે એટલે

મોડ� થી નીકળે છે. �દશ�ન પણ સા�ંુ �યાર� થાય �યાર� �યાં સે�ટર પણ હોય. �યાં આવીને સમ� ક� કામ

મહાશ�ુ છે, આનાં પર �ત મળેવવાથી જગત�ત બનશો. લ�મી-નારાયણ નાં �ચ� સાથે જ�ુર હો�ું જોઈએ -
�ા�સલાઈટ �ુ.ં આને �ાર�ય �લૂ�ું ન જોઈએ. એક આ �ચ� અને સીડ�. �ક માં �વી ર�તે દ�વીઓને કાઢ� છે



એવી ર�તે તમે આ બ-ે�ણ �ક શણગાર� ને એમાં ��ુય �ચ� કાઢો છો તો સા�ંુ લાગે છે. �દવસ-ે�દવસે �ચ�ોની
��ૃ� પણ થતી �ય છે. તમારા �ાન ની ��ૃ� થતી રહ� છે. બાળકોની પણ ��ૃ� થતી �ય છે. એમાં ગર�બ,
સા�કૂાર બધાં આવી �ય છે. િશવબાબા નો ભડંારો ભરાતો �ય છે. � ભડંારો ભર� છે, એમને �યાં �રટન� માં
અનેક ગ�ું મળ� �ય છે. �યાર� બાપ કહ� છે-મીઠા-ંમીઠાં બાળકો, તમે છો પદમાપદમપિત બનવાવાળા, તે પણ
૨૧ જ�મો માટ�. બાબા �વયં કહ� છે તમે જગત નાં મા�લક બની જશો ૨૧ પઢે�. �ું �વયં ��ય� આ�યો �.ં
તમારા માટ� હથળે� પર બ�હ�ત લા�યો �.ં �વી ર�તે બાળક �યાર� જ�મે છે તો બાપ નો વારસો એમની હથળે�

પર જ છે. બાપ કહ�શે આ ઘરબાર વગેર� બ�ું તમા�ંુ છે. બહેદ નાં બાપ પણ કહ� છે તમે � મારા બનો છો તો

�વગ� ની બાદશાહ� તમારા માટ� છે-૨૧ પઢે� કારણ ક� તમે કાળ પર �ત મેળવી લો છો એટલે બાપ ને મહાકાળ

કહ� છે. મહાકાળ કોઈ મારવા વાળા નથી. એમની તો મ�હમા કરાય છે, સમ� છે ભગવાને યમ�ૂત મોકલી

મગંાવી લીધા.ં એવી કોઈ વાત નથી. આ બધી છે ભ��તમાગ� ની વાતો. બાપ કહ� છે �ુ ં કાળો નો કાળ �.ં પહાડ�
લોકો મહાકાળ ને પણ �બૂ માને છે. મહાકાળ નાં મ�ંદર પણ છે. આવી ર�તે ઝડં�ઓ લગાવી દ� છે. તો બાપ
બાળકોને સમ�વે છે. આ પણ સમજો છો ક� રાઈટ વાત છે. બાપ ને યાદ કરવાથી જ જ�મ-જ�માતંર નાં િવકમ�
ભ�મ થાય છે. તો એનો �ચાર કરવો જોઈએ. �ંુભ નાં મળેા વગેર� �બૂ લાગે છે. �નાન કરવા�ું પણ �બૂ મહ�વ

બતા��ું છે. હવે આપ બાળકોને આ �ાન-અ�તૃ ૫ હ�ર વષ� પછ� મળે છે. હક�કતમાંઆ�ુંઅ�તૃ નામ નથી.
આ તો ભણતર છે.આબધાં છે ભ��તમાગ� નાં નામ.અ�તૃ નામ સાભંળ�ને �ચ�ો માં પાણી દ�ખાડ�ું છે. બાપ કહ�

છે �ુ ં તમને રાજયોગ શીખવા�ું �.ં ભણતરથી જ �ચ પદ મળે છે. તે પણ �ું ભણા�ું �.ં ભગવાન �ું કોઈ એ�ું

સ�વ�ેું �ુપ તો નથી. આ તો બાપ આમનામાં આવીને ભણાવે છે. ભણાવીને આ�માઓ ને આપસમાન બનાવે

છે. �વયં લ�મી-નારાયણ થોડ� છે � આપસમાન બનાવશ.ે આ�મા ભણે છે, એમને આપ સમાન નોલજે�લ

બનાવે છે. એ�ું નથી, ભગવાન ભગવતી બનાવે છે. એમણે �ી�ૃ�ણ ને દ�ખાડ�ા છે. એ ક�વી ર�તે ભણાવશ?ે
સત�ગુ માં પિતત થોડ� હોય છે? �ી�ૃ�ણ તો હોય જ છે સત�ગુ મા.ં પછ� �ાર�ય પણ �ી�ૃ�ણને તમે નહ�

જોશો. �ામા માં દર�કનાં �નુ��મ �ું �ચ� �બલ�ુલ �યા�ંુ હોય છે. �ુદરત નો �ામા છે. બની બનાઈ… બાપ પણ

કહ� છે તમે �બૂ� ૂઆ �ફચર (ચહ�રા) થીઆ જ કપડા માં ક�પ-ક�પ તમે જ ભણતાઆવશો. �બૂ�ૂ �રપીટ થાય છે

ને? આ�મા એક શર�ર છોડ� પછ� બી�ુ ં એ જ લે છે, � ક�પ પહ�લાં લી�ું હ� ુ.ં �ામામાં કંઈ ફરક નથી પડ�

શકતો. તે હોય છે હદની વાતો, આ છે બહેદ ની વાતો. � બહેદનાં બાપ િસવાય કોઈ સમ�વી નથી શકતા.ં
આમાં કોઈ સશંય નથી થઈ શકતો. િન�ય��ુ� થયા પછ� કોઈ ને કોઈ સશંયમાંઆવી �ય છે. સગં લાગી �ય

છે. ઈ�ર�ય સગં ચાલતો ચાલે તો પાર થઈ �ય. સગં છોડ�ો તો િવષય સાગરમાં �બૂી પડશો. એક તરફ છે
�ીરસાગર, બી� તરફ છે િવષય સાગર. �ાન અ�તૃ પણ કહ� છે. બાપ છે �ાન સાગર,એમની મ�હમા પણ છે.
� એમની મ�હમા છે તે લ�મી-નારાયણ ને નથી આપી શકતા.ં બાપ છે પિવ�તા નાં સાગર. ભલે એ દ�વતાઓ

સત�ગુ-�ેતા માં પિવ� છે પરં� ુ સદ�વ માટ� તો નથી રહ�તા.ં છતાં પણ અડધોક�પ પછ� નીચે પડ� (ઉતરતી
કળા માં આવ)ે છે. બાપ કહ� છે �ુ ં આવીને બધાની સ�ગિત ક�ંુ �.ં સ�ગિત દાતા �ુ ં એક �.ં તમે સ�ગિતમાં
�ઓ છો પછ� આ વાતો જ નથી હોતી. હમણાં આપ બાળકો સ��ખુ બઠેાં છો. તમે પણ િશવબાબા પાસથેી

ભણીને ટ�ચર બનો છો. ��ુય િ���સપલ એ છે. તમે આવો પણ એમની પાસે છો. કહ� છે અમે િશવબાબા ની

પાસે આ�યા છ�એ. અર�, એ તો િનરાકાર છે. હા, એઆવે છે, આમનાં તન માં એટલે કહ� છે બાપદાદા ની પાસે

જઈએ છ�એ. આ બાબા છે એમનો રથ, �મના પર એમની સવાર� છે. આમને રથ, ઘોડો, અ� પણ કહ� છે.
આના પર પણ એક કથા છે-દ� ��િપતાએ ય� ર�યો. કહાણી લખી દ�ધી છે. પરં� ુએ�ું તો નથી.

િશવ ભગવા�વુાચ-�ું �યાર� આ�ું �ં �યાર� ભારત માં અિત ધમ� �લાિન થાય છે. ગીતાવાદ� ભલે કહ� છે-યદા
યદા�હ… પરં� ુ અથ� નથી સમજતા.ં તમા�ંુ આ �બૂ ના�ું ઝાડ છે, આને તોફાન પણ લાગે છે. ન�ુંઝાડ છે ન?ે
પછ� આ ફાઉ�ડ�શન પણ છે. આટલાં અનકે ધમ�ની વ�ચે એક આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�ની કલમ લાગે

છે. ક�ટલી મહ�નત છે? બી�ઓને મહ�નત નથી લાગતી. તે ઉપર થી આવતા રહ� છે. અહ� તો � સત�ગુ-�તેા
માં આવવાવાળા છે, એમના આ�માઓ બસેીને ભણે છે. � પિતત છે,એમને પાવન દ�વતા બનાવવા માટ� બાપ

ભણાવે છે. ગીતા તો આ પણ �બૂ વાચંતા હતા.ં �વી ર�તે હમણાં આ�માઓ ને યાદ કર� �ૃ��ટ અપાય છે તો

પાપ કપાઈ �ય. ભ��તમાગ� માં પછ� ગીતા ની આગળ પાણી રાખીને વાચંે છે. સમ� છે િપ� ૃ નો ઉ�ાર થશે

એટલે િપ�ઓૃને યાદ કર� છે. ભ��તમાં ગીતા �ું �બૂ માન રાખતા હતા.ં અર�, બાબા કોઈ ઓછા ભ�ત હતાં �ુ?ં



રામાયણ વગેર� બ�ું વાચંતા હતા.ં �બૂ �શુી થતી હતી. તે બ�ું પા�ટ થઈ ગ�ુ.ં

હવે બાપ કહ� છે વીતલેા ને ચીતવો નહ�. ��ુ� માથંી બ�ું કાઢ� નાખો. બાબાએ �થાપના, િવનાશ અને રાજધાની

નો સા�ા�કાર કરા�યો તો તે પા�ુ થઈ ગ�ુ.ં આ બ�ું ખલાસ થવા�ું છે-આ ખબર નહોતી. બાબા એ
સમ���ુ-ંઆ બ�ું થશ.ે વાર થોડ� છે! �ું જઈને ફલાણો રા� બનીશ. ખબર નહ�, બાબા �ુ-ં�ું સમજતા રહ�તા
હતા!ં આપ બાળકો �ણો છો બાબાની �વશેતા ક�વી ર�તે થઈ? આ વાતો મ��ુય નથી �ણતા.ં ��ા, િવ��,ુ
શકંર �ું નામ તો લે છે પરં� ુ આ �ણેય માથંી ભગવાન કોના માં �વશે કર� છે? અથ� નથી �ણતા.ં તે લોકો
િવ���ુ ું નામ લે છે. હવે આ તો છે દ�વતા. એ ક�વી ર�તે ભણાવશ?ે બાબા �વયં બતાવે છે �ુ ં આમનામાં �વશે

ક�ંુ �ં એટલે દ�ખાડ�ું છે-��ા �ારા �થાપના. તે પાલના અને આ િવનાશ. આ �બૂ સમજવાની વાતો છે.
ભગવા�વુાચ-�ું તમને રાજયોગ શીખવા�ું �.ં એ ભગવાન �ાર� આ�યા � રાજયોગ શીખવાડ�ો અને રા�ઈ

પદ અપા��ુ?ં આ હમણાં તમે સમજો છો. ૮૪ જ�મોનાં રહ�ય પણ સમ��યા છે. ��ૂય-��ુર� નાં પણ
સમ��યા છે. િવ�માં શાિંત �ું રા�ય આ લ�મી-નારાયણ �ું હ� ું ન?ે � આખી �ુિનયા ઈ�છે છે. �યાર�
લ�મી-નારાયણ �ું રા�ય હ� ું તો એ સમયે બધાં શાિંતધામ માં હતા.ં હવે આપણે �ીમત પરઆ કાય� કર� ર�ા

છ�એ. અનેકવાર ક�ુ� છે અને કરતા રહ��ુ.ં આ પણ �ણે છે-કોટો માં કોઈ નીકળશ.ે દ�વી-દ�વતા ધમ�વાળાને જ
ટચ થશ.ે ભારતની જ વાત છે. � આ �ુળ નાં હશે તે નીકળ� ર�ા છે અને નીકળતા રહ�શ.ે �વી ર�તે તમે
નીક�યા છો, તેવી ર�તે બી� �� પણ બનતી રહ�શ.ે � સારા ભણશે તે સા�ંુ પદ મળેવે છે. ��ુય છે �ાન-યોગ.
યોગ માટ� પણ �ાન જોઈએ. પછ� પાવર-હાઉસ ની સાથે યોગ જોઈએ. યોગ થી િવકમ� િવનાશ થશે અને

હ��દ�-વ�ેદ� બનશો. પાસ િવ�્ઓનર પણ થશો.અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકો ને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. � વાત વીતી ગઈ એ�ું �ચ�તન નથી કરવા�ુ.ં હમણાં �ધુી � કંઈ વા�ં�ુંએને �લૂવા�ું છે,એક બાપ થી

સાભંળવા�ું છે અને પોતાનાં �ા�ણ �ુળ ને સદા યાદ રાખવાનો છે.
2. �રૂાં િનિ�ય��ુ� થઈને રહ�વા�ું છે. કોઈ પણ વાત માં સશંય નથી ઉઠાવવાનો. ઈ�ર�ય સગં અને

ભણતર�ાર�ય પણ નથી છોડવાના.ં
વરદાન :- �ુહાની મા�કૂ નાંઆકષ�ણ માંઆકિષ�ત થઈ મહ�નત થી ��ુત થવા વાળા �ુહાની આિશક ભવ

મા�કૂ પોતાનાં ખોવાયલેા આિશકો ને જોઈ �શુ થાય છે. �ુહાની આકષ�ણ થી આકિષ�ત થઈ

પોતાનાં સાચાં મા�કૂ ને �ણી લીધા,ં મળેવી લીધા,ં યથાથ� ઠ�કાણા પર પહ�ચી ગયા.ં �યાર�
આવા આિશક આ�માઓ આ મહો�બત ની લક�ર (સીમા) ની �દર પહ�ચે છે તો અનકે �કારની

મહ�નત થી �ટ� �ય છે કારણ ક� અહ� �ાન-સાગર નાં �નેહ ની લહ�રો, શ��ત ની લહ�રો… સદા

માટ� �ર��શ કર� દ� છે. આ મનોરંજન �ું િવશષે �થાન, મળવા�ું �થાન આપ આિશકો માટ� મા�કૂ�

બના��ું છે.
�લોગન :- એકાતંવાસી બનવાની સાથ-ેસાથે એકનામી અને ઈકોનોમી વાળા બનો.


