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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - શર�ર િનવા�હ અથ� કમ� કરતાં બહેદની ઉ�િત કરો , �ટ�ું સાર� ર�તે બહેદ�ુંભણતર ભણશો , એટલી ઉ�િત થશ”ે

�� :- તમે બાળકો � બહેદ�ુંભણતર ભણી ર�ા છો,એમાં સૌથી �ચો �ડ�ફક�ટ િવષય કયો છે?
ઉ�ર :- આ ભણતર માં સૌથી �ચો િવષય છે ભાઈ-ભાઈની �ૃ��ટ પા�� કરવી. બાપે �ાન�ું � �ી�ુ ંન�ે

આ��ું છે એ ને� થી આ�મા ભાઈ-ભાઈ ને �ુઓ. જરા પણ�ખો દગો નઆપે. કોઈ પણ દ�હધાર�

નાં નામ-�ુપ માં ��ુ� ન �ય. ��ુ�માં જરા પણ િવકાર� છ�-છ� સકં�પ ન ચાલ.ે આ છે મહ�નત.
આ િવષય માં પાસ થવા વાળા િવ� નાં મા�લક બની જશ.ે

ઓ�્ શાિંત ! બહેદનાં બાપ બહેદ નાં બાળકોને સમ�વે છે. દર�ક વાત એક હદ ની હોય છે, બી� બહેદની પણ

હોય છે. આટલો સમય તમે હદ માં હતા,ં હવે બહેદમાં છો. તમા�ંુ ભણતર પણ બહેદ�ું છે. બહેદની બાદશાહ�
માટ� ભણતર છે, આનાથંી મો�ંુ ભણતર કોઈ હો� ુંનથી. કોણ ભણાવે છે? બહેદ નાં બાપ ભગવાન. શર�ર િનવા�હ
અથ� પણ બ�ું જ કરવા�ું છે. પછ� પોતાની ઉ�િત માટ� પણ થો�ું કરવા�ું હોય છે. ઘણાં લોકો નોકર� કરતાં પણ
ઉ�િત માટ� ભણતા રહ� છે. �યાં છે હદની ઉ�િત,અહ� બહેદ બાપ ની પાસે છે બહેદની ઉ�િત. બાપ કહ� છે હદની

અને બહેદની બનંે ઉ�િત કરો. ��ુ�થી સમજો છો અમાર� બહેદની સા�ચી કમાણી હમણાં કરવાની છે. અહ� તો
બ�ુજં માટ� માં ભળ� જવા�ું છે. �ટ�ુ-ં�ટ�ું તમે બહેદની કમાણી માં જોર ભરતા જશો તો હદની કમાણી ની

વાતો �લૂાતી જશ.ે બધાં સમ� જશે હવે િવનાશ થવાનો છે. િવનાશ ન�ક આવશે તો ભગવાન ને પણ

શોધશ.ે િવનાશ થાય છે તો જ�ુર �થાપના કરવા વાળા પણ હશ.ે �ુિનયા તો કંઈ પણ નથી �ણતી. તમે
��િપતા ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ પણ નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર ભણતર ભણી ર�ા છો. હો�ટ�લ માં તે ��ુડ�ટ

રહ� છે � ભણે છે. પરં� ુ આ હો�ટ�લ તો �યાર� છે. આ હો�ટ�લ માં તો ઘણાં એમ જ રહ� છે, � શ�ુ માં ચા�યા

આ�યા તે રહ� ગયા છે. એમ જ આવી ગયા.ં વરેાઈટ� આવી ગયા.ં એ�ું નથી, બધાં સારા આ�યા.ં નાના-નાના
બાળકો પણ તમે લઈ આ�યા.ં તમે બાળકોને પણ સભંાળતા હતા.ં પછ� એમાં ક�ટલાં ચા�યા ગયા.ં બગીચામાં
�લ પણ �ુઓ, પ�ી પણ �ુઓ ક�વી ર�તે ટ�ક�-ુટ�ક�ુ કર� છે! આ મ��ુય ��ૃ�ટ પણ આ સમયે આવી છે.
આપણામાં કોઈ સ�યતા નહોતી. સ�યતા વાળોઓની મ�હમા ગાતા હતા.ં કહ�તા હતાં હમ િન�ુ�ણ હાર� મ� કોઈ

�ણુ નાહ�… ભલે ક�ટલાં પણ મોટા �ય��ત આવે છે, ફ�લ કર� છે ક� અમે રચિયતા બાપ અને રચના નાં

આ�દ-મ�ય-�ત ને નથી �ણતા.ં પછ� તે �ું કામ ના?ં તમે પણ કંઈ કામના નહોતા.ં હમણાં તમે સમજો છો
બાપ ની કમાલ છે. બાપ િવ� નાં મા�લક બનાવે છે. � રા�ઈઆપણી પાસેથી કોઈ પણ છ�નવી નથી શકતા.ં
જરા પણ કોઈ િવ�ન નાખી ન શક�. �ું થી આપણે �ું બનીએ છ�એ? તોઆવાં બાપની �ીમત પર જ�ુર ચાલ�ું

જોઈએ. ભલે �ુિનયામાં ક�ટલી �લાિન, હગંામા વગેર� થાય છે. આ કોઈ નવી વાત નથી. ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં
પણ થ�ું હ� ુ.ં શા�ોમાં પણ છે. બાળકો ને બતા��ું છે, આ � ભ��ત માગ� નાં શા� છે, તે પછ� ભ��ત માગ� માં

વાચંશ.ે આ સમયે તમે �ાન થી �ખુધામ માં �ઓ છો. એનાં માટ� �રૂો ��ુુષાથ� કરવો જોઈએ. �ટલો હમણાં
��ુુષાથ� કરશો, એટલો ક�પ-ક�પ થશ.ે પોતાની �દર તપાસ કરવાની છે-�ાં �ધુી અમે �ચ પદ મળેવી�ુ?ં
આ તો દર�ક ��ુડ�ટ સમ� શક� છે ક� અમે �ટ�ું સા�ંુ ભણી�ું એટલાં �ચા જઈ�ુ.ં આઅમારાથી હોિશયાર છે,
અમે પણ હોિશયાર બનીએ. વપેાર�ઓમાં પણ એ�ું થાય છે-�ું એનાથી ઉપર �� એટલે હોિશયાર બ�ુ.ં
અ�પકાળ �ખુ માટ� મહ�નત કર� છે. બાપ કહ� છે - મીઠા-ંમીઠાં બાળકો, �ું તમારો ક�ટલો મોટો બાપ �!ં સાકાર�
બાપ પણ છે તો િનરાકાર� પણ છે. બનેં સાથે છે. બનંે મળ�ને કહ� છે - મીઠાં બાળકો, હમણાં તમે બહેદ નાં

ભણતર ને સમ� ગયા છો. બી� તો કોઈ �ણતા જ નથી. પહ�લી વાત તો આપણને ભણાવવા વાળા કોણ?
ભગવાન �ું ભણાવે છે? રાજયોગ. તમે રાજઋિષ છો. તે છે હઠયોગી. તે પણ છે ઋિષ, પરં� ુ હદ ના.ં તે કહ� છે
અમે ઘરબાર છોડ�ું છે. આ કોઈ સા�ંુ કામ ક�ુ� છે �ુ?ં તમે ઘરબાર �યાર� છોડો છો, �યાર� તમને િવકાર માટ�
હ�રાન કર� છે. એમને �ું તગંી થઈ? તમને માર પડ�ો �યાર� તમે ભા�યા છો. એક-એક ને �છૂો, �ુમાર�એ,
�ીઓએ ક�ટલો માર ખાધો છે? �યાર� ચા�યા આ�યા.ં શ�ુઆતમાં ક�ટલા આ�યા?ં અહ� મળ�ું હ� ું �ાન-અ�તૃ
તો �ચ�ી લઈ આ�યા ક� અમે �ાન-અ�તૃ પીવા ઓમ રાધે પાસે જઈ ર�ા છ�એ.આ િવકાર પર તોફાન-ઝઘડા



શ�ુઆત થી ચાલી ર�ા છે. બધં �યાર� થશે �યાર� આ�રુ� �ુિનયાનો િવનાશ થશ.ે પછ� અડધાક�પ માટ� બધં

થઈ જશ.ે

હમણાં આપ બાળકો બહેદ નાં બાપ પાસે થી �ાર�ધ લો છો. બહેદનાં બાપ બધાને બહેદ ની �ાર�ધઆપે છે.
હદનાં બાપ હદની �ાર�ધ આપે છે. તે પણ ફ�ત બાળકો ને જ વારસો મળે છે.અહ� બાપ કહ� છે - તમે બાળક�
છો ક� બાળક, બનેં વારસા નાં હકદાર છે. એ લૌ�કક બાપની પાસે ભદે (તફાવત) રહ� છે, ફ�ત બાળક ને વાર�સ

બનાવે છે. �ી ને હાફ પાટ�નર કહ�વાય છે. પરં� ુ એમને પણ ભાગઆપતા નથી. બાળક જ સભંાળ� લે છે. બાપ
નો બાળકોમાં મોહ રહ� છે. આ બાપ તો કાયદા અ�સુાર બધાં બાળકો (આ�માઓ) ને વારસો આપે છે. અહ�
બાળક અથવા બાળક� નાં ભદે ની ખબર જ નથી. તમે ક�ટલો �ખુ નો વારસો બહેદ નાં બાપ પાસે થી લો છો. તો
પણ ��ંુૂ ભણતા નથી. ભણતર ને છોડ� દ� છે. બાળક�ઓ લખે છે-બાબા, ફલાણાએ �લડ થી લખીને આ��ું છે.
હવે નથી આવતા.ં �લડ થી પણ લખે છે-બાબા, તમે �મે કરો ક� �ુકરાઓ, અમે તમને �ાર�ય છોડ��ું નહ�.
પરં� ુ પરવર�શ લઈને પછ� પણ ચા�યા �ય છે. બાપે સમ���ું છે - આ બધો �ામા છે. કોઈ આ�ય�વ�્

ભાગ�તી થશ.ે અહ� બઠેાં છે તો િન�ય છે,આવાં બહેદ નાં બાપ ને અમે ક�વી ર�તે છોડ�એ?આતો ભણતર પણ

છે. ગેરંટ� પણ કર� છે, �ું સાથે લઈ જઈશ. સત�ગુ ની શ�ુઆત માંઆટલાં બધાં મ��ુય નહોતા.ં હમણાં સગંમ
પર બધાં મ��ુય છે, સત�ગુ માં �બૂ થોડા હશ.ે આટલાં બધાં ધમ� વાળા કોઈ પણ નહ� રહ�શ.ે એની બધી
તૈયાર� થઈ રહ� છે. આ શર�ર છોડ� શાિંતધામ ચા�યા જશો. �હસાબ-�કતાબ ��ૂ� ુ કર� �યાથંી આ�યા છે પાટ�

ભજવવા, �યાં ચા�યા જશ.ે તે તો હોય છે બે કલાક �ું નાટક,આ છે બહેદ �ું નાટક. તમે �ણો છો આપણે એ ઘર

નાં રહ�વાસી છ�એ અને છ�એ પણ એક બાપ નાં બાળકો. રહ�વા�ું �થાન છે િનવા�ણ ધામ, વાણી થી પર�. �યાં
અવાજ હોતો નથી. મ��ુય સમ� છે �� માં લીન થઈ �ય છે. બાબા કહ� છે આ�મા અિવનાશી છે, એનો
�ાર�ય િવનાશ થઈ ન શક�. ક�ટલાં �વા�માઓ છે? અિવનાશી આ�મા �વ �ારા પાટ� ભજવે છે. સવ� આ�માઓ

�ામા નાં એ�ટસ� છે. રહ�વા�ું �થાન ��ાડં તે ઘર છે.આ�મા �ડા �વો દ�ખાય છે. �યાં ��ાડં માં એમ�ું રહ�વા�ું
�થાન છે. દર�ક વાત ને સાર� ર�તે સમજવાની છે. નથી સમજતા તો આગળ ચાલીને પોતે જ સમ� જશ,ે જો
સાભંળતા જ રહ�શે તો. છોડ� દ�શે તો પછ� કંઈ પણ સમ� નહ� શક�. તમે બાળકો �ણો છો આ �ૂની �ુિનયા

ખતમ થઈ નવી �ુિનયા �થાપન થાય છે. બાપ કહ� છે કાલે તમે િવ� નાં મા�લક હતા,ં હવે ફર� તમે િવ� નાં

મા�લક બનવા આ�યા છો. ગીત પણ છે ને - બાબા અમને એવાં મા�લક બનાવે છે � કોઈ અમાર� પાસથેી

છ�નવી ન શક�. આકાશ, જમીન વગેર� પર અમારો અિધકાર રહ� છે. આ �ુિનયામાં �ુઓ �ુ-ં�ું છે? બધાં છે
મતલબ નાં સાથી. �યાં તો એ�ું નહ� હશ.ે �વી ર�તે લૌ�કક બાપ બાળકોને કહ� છે -આધન-માલ બ�ુજં તમને

આપીને જઈએ છ�એ, એને સાર� ર�તે સભંાળજો. બહેદ નાં બાપ પણ કહ� છે તમને ધન-માલ બ�ુંઆ�ું �.ં તમે
મને બોલા�યો છે પાવન �ુિનયામાં લઈ �ઓતો જ�ુર પાવન બનાવીને િવ�નાં મા�લક બનાવીશ. બાપ ક�ટ�ું

��ુ�ત થી સમ�વે છે! આ�ું નામ જ છે સહજ �ાન અને યોગ. સેક�ડની વાત છે. સકે�ડમાં ��ુ�ત-�વન��ુ�ત.
તમે હમણાં ક�ટલાં �ુરાદં�શી ��ુ� થઈ ગયા છો. આ જ �ચ�તન થ�ું રહ� ક� આપણે બહેદનાં બાપ �ારા ભણી ર�ા

છ�એ. આપણે પોતાનાં માટ� રા�ય �થાપન કર� ર�ા છ�એ, તો એમાં આપણે �ચ પદ ક�મ ન મળેવીએ?ઓ�ં

ક�મ મેળવીએ? રાજધાની �થાપન થાય છે. એમાં પણ પદ હશે ને? દાસ-દાસીઓ અનકે હશ.ે તે પણ �બૂ �ખુ

મેળવે છે. સાથે મહ�લો માં રહ�શ.ે બાળકો વગેર�ને સભંાળતા હશ.ે ક�ટલાં �ખુી હશ.ે ફ�ત નામ છે - દાસ-દાસી. �
રા�-રાણી ખાય, તે જ દાસ-દાસીઓ પણ ખાય છે. �� ને તો નથી મળ�ુ,ં દાસ-દાસીઓ�ુંપણ �બૂ માન છે,
પરં� ુ એમાં પણ નબંરવાર છે. તમે બાળકો આખાં િવ�નાં મા�લક બનો છો. દાસ-દાસીઓ તો અહ�યા પણ

રા�ઓની પાસે હોય છે. િ��સસે ની �યાર� સભા લાગે છે, પર�પર મળે છે તો �રૂો � ૃગંાર કર�લા,ં તાજ વગેર�

સ�હત હોય છે. પછ� એમાં પણ નબંરવાર �બૂ જ શોભિનક સભા લાગે છે. એમાં રાણીઓ નથી બસેતી. તે
પડદામાં રહ� છે.આબધી વાતો બાપ સમ�વે છે.એમને તમે �ાણ દાતા પણ કહો છો,�યદાનઆપવા વાળા.
વારંવાર શર�ર છોડવાથી બચાવવા વાળા છે. �યાં મરવાની �ચ�તા નથી હોતી. અહ� ક�ટલી �ચ�તા રહ� છે? થો�ું
કંઈ થાય છે તો બોલાવશે ડો�ટર ને ક� �ાકં મર� ન �ય. �યાં ડર ની વાત જ નથી. તમે કાળ પર �ત મળેવો

છો તો ક�ટલો નશો રહ�વો જોઈએ? ભણાવવા વાળાને યાદ કરો તો પણ યાદ ની યા�ા થઈ. બાપ-ટ�ચર-સ���ુુ
ને યાદ કરો તો પણ ઠ�ક છે, �ટ�ું �ીમત પર ચાલશો, મ�સા-વાચા-કમ�ણા પાવન બનવા�ું છે.��ુ� માં િવકાર�
સકં�પ પણ ન આવ.ે તે �યાર� થશે �યાર� ભાઈ-ભાઈ સમજશો. બહ�ન-ભાઈ સમજવાથી પણ છ�-છ� થઈ�ઓ

છો. સૌથી વધાર� દગો આપવા વાળ� આ �ખો છે એટલે બાપે �ી�ુ ંન�ે આ��ું છે તો પોતાને આ�મા સમ�



ભાઈ-ભાઈ ને �ુઓ. આને કહ�વાય છે �ાન �ું �ી�ુ ંન�ે. બહ�ન-ભાઈ પણ ફ�લ થાય છે તો બી� ��ુ�ત કરાય છે

- પોતાને ભાઈ-ભાઈ સમજો. �બૂ મહ�નત છે. સ���ટ (િવષય) હોય છે ન?ે કોઈ �બૂ �ડફ�ક�ટ સ���ટ હોય છે.
આ ભણતર છે, એમાં પણ �ચો િવષય છે - તમે કોઈનાં પણ નામ-�ુપ માં ન ફસાઈ શકો. �બૂ મોટ� પર��ા છે.
િવ�નાં મા�લક બનવા�ું છે. ��ુય વાત બાપ કહ� છે ભાઈ-ભાઈ સમજો. તો બાળકોએ એટલો ��ુુષાથ� કરવો

જોઈએ. પરં� ુ ચાલતા-ંફરતાં ક�ટલાં ��ટર પણ બની �ય છે. અહ� પણ એ�ું થાય છે. સારા-સારા બાળકો ને
માયા પોતાનાં બનાવી દ� છે. �યાર� બાપ કહ� છે મને ફારકિત પણ આપી દ� છે, ડાયવોસ� પણ આપે છે. ફારકિત
બાળકો અને બાપની હોય છે અને ડાયવોસ� �ી અને ��ુુષ નાં હોય છે. બાપ કહ� છે મને બનંે મળે છે. સાર�-સાર�
બાળક�ઓ પણ ડાયવોસ� આપી જઈને રાવણની બની �ય છે. વ�ડર�લ ખલે છે ન?ે માયા �ું નથી કર� દ�તી?
બાપ કહ� છે માયા �બૂ જબરજ�ત છે. ગાયન છે ગજ ને �ાહ� ખાધો. �બૂ ગફલત કર� બસેે છે. બાપ સાથે

બઅેદબી કર� છે (બાપ�ું નથી માનતા) તો માયા કા�ચા ખાઈ લે છે. માયા એવી છે � કોઈ-કોઈને એકદમ પકડ�

લે છે.અ�છા!

બાળકોને ક�ટ�ું સભંળા��ુ,ં ક�ટ�ું સભંળાવ?ે ��ુય વાત છે અ�ફ. �સુલમાન પણ કહ� છે-સવાર� ઉઠ�ને અ�ફ ને
યાદ કરો. આ વળેા �વૂા ની નથી. આઉપાય થી જ િવકમ� િવનાશ થાય છે, બીજો કોઈ ઉપાય નથી. બાપઆપ

બાળકો સાથે ક�ટલાં વફાદાર છે? �ાર�ય તમને છોડશે નહ�. આ�યા જ છે �ધુાર�ને સાથે લઈ જવા.ં યાદની
યા�ા થી જ તમે સતો�ધાન થશો. એ તરફ જમા થ� ું જશ.ે બાપ કહ� છે પોતાનો ચોપડો રાખો-ક�ટલાં યાદ કરો
છો, ક�ટલી સેવા કરો છો? વપેાર� લોકો �કુસાન �ુએ છે તો ખબરદાર રહ� છે. �કુસાન ન કર�ું જોઈએ.
ક�પ-ક�પાતંર �ું �કુસાન થઈ�ય છે.અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. મ�સા-વાચા-કમ�ણા પાવન બનવા�ું છે, ��ુ�માં િવકાર� સકં�પ પણ ન આવ,ે એનાં માટ� આ�મા

ભાઈ-ભાઈ �,ંઆઅ�યાસ કરવાનો છે. કોઈ નાં નામ-�ુપ માં ફસાવા�ું નથી.
2. �વી ર�તે બાપ વફાદાર છે, બાળકોને �ધુાર�ને સાથે લઈ �ય છે, એવાં વફાદાર રહ�વા�ું છે. �ાર�ય

પણ ફારકિત અથવા ડાયવોસ� નહ� આપતા.ં
વરદાન :- સદા હળવા બની બાપ નાં નયનો માં સમાવા વાળા સહજ યોગી ભવ

સગંમ�ગુ પર � �શુીઓની ખાણ મળે છે તે બી� કોઈ �ગુમાં નથી મળ� શકતી. આ સમયે

બાપ અને બાળકો�ું િમલન છે, વારસો છે, વરદાન છે. વારસો અથવા વરદાન બનંે માં મહ�નત

નથી થતી એટલે તમા�ંુ ટાઈટલ જ છે સહજયોગી. બાપદાદા બાળકોની મહ�નત જોઈ નથી

શકતા,ં કહ� છે બાળકો પોતાનો બધો બોજ બાપ ને આપીને પોતે હળવા થઈ�ઓ.એટલાં હળવા
બનો � બાપ પોતાનાં નયનો પર બસેાડ�ને સાથે લઈ �ય. બાપ સાથે �નેહ ની િનશાની છે-સદા
હળવા બની બાપ ની નજરો માં સમાઈ જ�ુ.ં

�લોગન :- નગેેટ�વ િવચારવાનો ર�તો બધં કર� દો તો સફળતા �વ�ુપ બની જશો.


