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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - આસા�ચો - સા�ચો સ�્ નો સગં છે ઉપર ચઢવાનો , તમે હમણાં સ�્ બાપ નાં સગં માંઆ�યા છો એટલે �ુ�ા સગં

માં�ાર�ય નહ� જતા”

�� :- આપબાળકોની ��ુ� કયા આધાર પર સદા બહેદમાં રહ� શક� છે?
ઉ�ર :- ��ુ�માં �વદશ�ન ચ� ફર� ું રહ�, � કંઈ �ામા માં ચાલી ર�ું છે, એ બ�ું ન�ધ છે. સકે�ડ નો પણ

ફરક નથી પડ� શકતો. વ�ડ�ની �હ���-જો�ોફ� �રપીટ થવાની છે. આ વાત ��ુ�માં સાર� ર�તે

આવી �ય તો બહેદમાં રહ� શકો છો. બહેદમાં રહ�વા માટ� �યાન પર રહ� ક� હવે િવનાશ થવાનો છે,
આપણે પાછા ઘર� જવા�ું છે, પાવન બનીને આપણે ઘર� જઈ�ુ.ં

ઓ�્ શાિંત ! મીઠા-ંમીઠાં �ુહાની બાળકો �િત �ુહાની બાપ સમ�વે છે. સમ�વે એમને છે � બસેમજ છે. ��લૂમાં
ટ�ચર ભણાવે છે કારણ ક� બાળકો બસેમજ છે. બાળકો ભણતર થી સમ��ય છે.આપબાળકો પણ ભણતર થી

સમ� �ઓ છો. આપણને ભણાવવા વાળા કોણ છે? આ તો �ાર�ય �લૂો નહ�. ભણાવવા વાળા ટ�ચર છે,
��ુીમ બાપ. તો એમની મત પર ચાલવા�ું છે. ��ેઠ બનવા�ું છે. ��ેઠ માં ��ેઠ હોય છે �યૂ�વશંી. ભલે ચ�ંવશંી
પણ ��ેઠ છે. પરં� ુ આ છે ��ેઠ માં ��ેઠ. તમે અહ� આ�યા છો ��ેઠ માં ��ેઠ બનવા.ં આપ બાળકો �ણો છો

આપણે આવાં બનવા�ું છે. આવી ��લૂ ૫ હ�ર વષ� પછ� જ �લુે છે. અહ� તમે સમ�ને બઠેાં છો,આસાચે જ

સ�્ નો સગં છે. સ�્ છે �ચા માં �ચા, એમનો તમને સગં છે. એ બસેીને સત�ગુ નાં ��ેઠ માં ��ેઠ દ�વતા

બનાવે છે અથા��્ �લ બનાવે છે. તમે કાટંાથી �લ બનતા �ઓ છો. કોઈ તરત બની �ય છે, કોઈને સમય
લાગે છે. બાળકો �ણે છે આ છે સગંમ�ગુ. તે પણ ફ�ત બાળકો �ણે છે, િન�ય છે ક� આ ��ુુષો�મ બનવાનો

�ગુ છે. ��ુુષો�મ પણ કોણ? �ચા માં �ચા આ�દ સનાતન દ�વી-દ�વતા ધમ�નાં � મહારા�-મહારાણી છે, તે
બનવા માટ� તમે અહ� આ�યા છો. તમે સમજો છો આપણેઆ�યા છ�એ બહેદ નાં બાપ પાસથેી બહેદ�ું સત�ગુી

�ખુ લવેા.ં હદની � પણ વાતો છે તે બધી ખતમ થઈ �ય છે. હદનાં બાપ, હદ નાં ભાઈ, ચાચા, કાકા, મામા,
હદ નાં પાઈ-પૈસા ની િમલકત વગેર� �માં �બૂ મોહ રહ� છે, આ બ�ું ખલાસ થઈ જવા�ું છે. બાપ સમ�વે છે

આ િમલકત બધી હદની છે. હવે તમાર� બહેદમાં ચાલવા�ું છે. બહેદ િમલકત �ા�ત કરવા માટ� તમે અહ�

આ�યા છો. બી� તો બધી છે હદની વ��ઓુ. શર�ર પણ હદ�ું છે. બીમાર પડ� છે, િવનાશ થઈ�ય છે.અકાળે
��ૃ�ુ થઈ �ય છે.આજકાલ તો �ુઓ �ુ-ં�ું બનાવતા રહ� છે! સાય�સે પણ કમાલ કર� દ�ધી છે. માયા નો પા�પ
(ભપકો) ક�ટલો છે? સાય�સ વાળા �બૂ �હ�મત કર� ર�ા છે. �મની પાસે �બૂ મહ�લ-માળ�યા વગેર� છે તે તો

સમ� છે હમણાં અમારા માટ� સત�ગુ છે. એ નથી સમજતા ક� સત�ગુ માં એક ધમ� હોય છે. તે નવી �ુિનયા
હોય છે. બાપ કહ� છે �બલ�ુલ જ બસેમજ છે. તમે ક�ટલાં સમજદાર બનો છો! ઉપર ચઢો છો પછ� સીડ� નીચે
ઉતરો છો. સત�ગુ માં તમે સમજદાર હતાં પછ� ૮૪ જ�મ લતેા-લતેા બસેમજ બનો છો. પછ� બાપ આવીને

સમજદાર બનાવે છે, �મને પારસ��ુ� કહ� છે. તમે �ણો છો આપણે પારસ��ુ� �બૂ સમજદાર હતા.ં ગીત પણ

છે ને? બાબા, તમે � વારસો આપો છો એ આખાં જમીન, આકાશ નાં અમે મા�લક બની જઈએ છ�એ. કોઈપણ
આપણી પાસેથી છ�નવી નથી શકતા.ં કોઈની દખલ નથી થઈ શકતી. બાપ �બૂ-�બૂઆપે છે.આનાથંી વધાર�

કોઈ ઝોલી ભર� ન શક�. �યાર� આવાં બાપ મ�યા છે, �મને અડધોક�પ યાદ કયા� છે. �ુઃખમાં િસમરણ કર� છે ન?ે
�યાર� �ખુ મળ� �ય છે પછ� િસમરણ કરવાની જ�ુર નથી. �ુઃખ માં બધાં િસમરણ કર� છે-હાય રામ… આવાં

અનેક �કાર નાં શ�દ બોલે છે. સત�ગુ માં આવાં કોઈ પણ શ�દ હોતા નથી. આપ બાળકો અહ� આ�યા છો

ભણવા માટ�-બાપ ની સ��ખુ. બાપનાં ડાયર��ટ વશ��સ (મહાવા�ો) સાભંળો છો. ઇનડાયર��ટ �ાન બાપ

આપતાં નથી. �ાન ડાયર��ટ જ મળે છે. બાપ ને આવ�ું પડ� છે. કહ� છે મીઠા-ંમીઠાં બાળકોની પાસે આ�યો �.ં
મને બોલાવો છો - ‘ઓબાપદાદા’. બાપ પણ �ર�પો�સ કર� છે ‘ઓબાળકો’, હવે મને સાર� ર�તે યાદ કરો, �લૂો
નહ�. માયા નાં િવ�ન તો અનકે આવશ.ે તમા�ંુ ભણતર છોડાવી તમને દ�હ-અ�ભમાન માં લાવશ,ે એટલે
ખબરદાર રહો. આ સા�ચો-સા�ચો સ�સગં છે - ઉપર ચઢવાનો. તે બધાં સ�સગં વગેર� છે ઉતારવાના.ં સ�્ નો
સગં એક જ વાર થાય છે, �ૂઠ સગં જ�મ-જ�માતંર અનેકવાર થાય છે. બાપ બાળકોને કહ� છે આ તમારો �િતમ



જ�મ છે. હવે �યાં ચાલવા�ું છે, �યાં કોઈ અ�ા�ત વ�� ુનથી હોતી. �ના માટ� જ તમે ��ુુષાથ� કર� ર�ા છો.આ
� બાબા કહ� છે આ તો તમે હમણાં સાભંળો છો, �યાં આ કંઈ પણ ખબર નહ� પડશ.ે હમણાં તમે �ાં �ઓ છો?
પોતાનાં �ખુધામ મા.ં �ખુધામ તમા�ંુ જ હ� ુ.ં તમે �ખુધામ માં હતા,ં હવે �ુઃખધામ માં છો. બાબાએ �બૂ-�બૂ
સહજ ર�તો બતા�યો છે,એ જ યાદ કરો.આપ�ું ઘર છે શાિંતધામ, �યાથંી આપણે �વગ� માંઆવી�ુ.ં બી� કોઈ

�વગ� માં આવતા જ નથી, તમારા િસવાય. તો તમે જ િસમરણ કરશો.આપણે પહ�લાં �ખુ માં જઈએ છ�એ પછ�

�ુઃખ મા.ં ક�ળ�ગુ માં �ખુધામ હો� ું જ નથી. �ખુ મળ�ું જ નથી એટલે સ�ંયાસી પણ કહ� છે-�ખુ કાગ િવ�ટા

સમાન છે.

હવે બાળકો સમ� છે બાબા આ�યા છે, આપણને ઘર� લઈ જવા.ંઆપણને પિતતો ને પાવન બનાવી લઈ જશ.ે
પાવન બની�ું યાદની યા�ા થી. યા�ા પર �બૂ નીચ-ેઉપર થાય છે. કોઈ તો બીમાર પડ� �ય છે પછ� પાછા

આવી �ય છે. આ પણ એ�ું છે. આ છે �ુહાની યા�ા, �ત મિત સો ગિત થઈ જશ.ે આપણે પોતાનાં શાિંતધામ

માં જઈ ર�ા છ�એ. છે �બૂ સહજ. પરં� ુમાયા �બૂ �લૂાવે છે. તમા�ંુ ��ુ માયા સાથે છે. બાપ �બૂ સહજ કર�ને

સમ�વે છે. આપણે હવે શાિંતધામ જઈએ છ�એ. બાપ ને જ યાદ કર�એ છ�એ. દ�વી�ણુ ધારણ કર�એ છ�એ.
પિવ� બનીએ છ�એ. ૩-૪ વાતો ��ુય છે � ��ુ�માં રાખવાની છે-િવનાશ તો થવાનો જ છે, ૫ હ�ર વષ� પહ�લાં

પણ આપણે ગયા હતા.ં પછ� પહ�લા-ંપહ�લાં આપણે જ આવી�ુ.ં ગાયન પણ છે ને - રામ ગયો, રાવણ ગયો…
જવા�ું તો બધાને છે શાિંતધામ. તમે � ભણો છો - એ ભણતર અ�સુાર પદ મળેવો છો. તમારો ��ુય ઉ�ેશ

સામે છે. કોઈ કહ� અમે સા�ા�કાર કર�એ. આ �ચ� (લ�મી-નારાયણ�ુ)ં સા�ા�કાર નથી તો પછ� �ું છે? આનાં

િસવાય કોનો સા�ા�કાર કરવો છે? બેહદ નાં બાપ નો? બી� તો કોઈ સા�ા�કાર કામ નાં નથી. બાબાનો
સા�ા�કાર ઈ�છે છે? બાબા કરતાં મીઠ� કોઈ વ�� ુ નથી. બાપ કહ� છે-મીઠાં બાળકો, પહ�લાં પોતાનો સા�ા�કાર
કય� છે?આ�મા કહ� છે ક� બાબા નો સા�ા�કાર કર�એ. તો પોતાનો સા�ા�કાર કય� છે?આતોઆપ બાળકો �ણી

ગયા છો. હવે સમજણ મળ� છે-આપણે આ�મા છ�એ, આપ�ું ઘર છે શાિંતધામ. �યાથંી આપણેઆ�મા આવીએ

છ�એ પાટ� ભજવવા.ં �ામા નાં �લાન અ�સુાર પહ�લા-ંપહ�લાં સત�ગુ આ�દ માં આપણે આવીએ છ�એ. આ�દ

અને �ત નો આ છે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ. આમાં ફ�ત �ા�ણ જ હોય છે બી� કોઈ નહ�. ક�ળ�ગુ માં તો

અનેકાનેક ધમ� �ુળ વગેર� છે. સત�ગુ માં એક જ રાજધાની હશ.ેઆતો સહજ છે ન?ેઆસમયે તમે સગંમ�ગુી

ઈ�ર�ય પ�રવાર નાં છો. તમે નથી સત�ગુી, નથી ક�ળ�ગુી. આ પણ �ણો છો ક� ક�પ-ક�પ બાપ આવીને

આ�ું ભણતર ભણાવે છે.અહ� તમે બઠેાં છો તો આ જ ��િૃત માંઆવ�ું જોઈએ. શાિંતધામ, �ખુધામ અને આ છે

�ુઃખધામ. આ �ુઃખધામ નો છે વરૈાગ અથવા સ�ંયાસ - ��ુ� થી. તે કોઈ ��ુ� થી સ�ંયાસ નથી કરતા.ં તે તો
ઘરબાર છોડ� સ�ંયાસ કર� છે. તમને તો બાપ �ાર�ય નથી કહ�તા ક� ઘરબાર છોડો. આટ�ું જ�ુર છે ભારત ની

સેવા કરવાની છે તથા પોતાની સવેા કરવાની છે. સવેા તો ઘર માં પણ કર� શકો છો. ભણવા માટ� આવવા�ું

જ�ુર છે. પછ� હોિશયાર થઈને બી�ઓને પણ આપ સમાન બનાવવાના છે. સમય તો �બૂ થોડો છે. ગાયન
પણ છે ને બ�તુ ગઈ થોડ� રહ�... �ુિનયાનાં મ��ુય તો �બલ�ુલ જ ઘોર �ધારા માં છે, સમ� છે હ� ૪૦ હ�ર

વષ� પડ�ા છે. તમને બાપ સમ�વે છે - બાળકો, હવે બાક� થોડો સમય છે. તમાર� બહેદમાં રહ�વા�ું છે. આખી

�ુિનયામાં � કંઈ ચાલી ર�ું છે તે બધી ન�ધ છે. �ુ ંમાફક �ામા ચાલી ર�ો છે. વ�ડ� ની �હ���-જો�ોફ� �રપીટ
થવાની છે. એ જ આવીને ભણશે � સત�ગુ માં જવા વાળા હશ.ે અનેક વાર તમે ભ�યાં છો. તમે પોતા�ું �વગ�
�થાપન કરો છો �ીમત પર. આ પણ �ણો છો �ચા માં �ચા ભગવાન આવે પણ ભારત માં છે. ક�પ પહ�લાં

પણ આ�યા હતા.ં તમે કહ�શો ક�પ-ક�પ આવાં બાપ આવે છે. કહ� છે �ુ ં ક�પ-ક�પ આવીને �થાપના કર�શ.
િવનાશ પણ તમે �ુઓ છો. તમાર� ��ુ�માં બ�ું બસે� ું �ય છે. �થાપના, િવનાશ અને પાલના �ું કત��ય ક�વી

ર�તે થાય છે? તમે �ણો છો. પછ� બી�ને સમ�વવા�ું છે. પહ�લાં નહોતા �ણતા.ં બાપ ને �ણવાથી બાપ

�ારા તમે બ�ું �ણી �ઓછો. વ�ડ�ની �હ���-જો�ોફ� યથાથ� ર�તે તમે �ણો છો. મ��ુય ક�વી ર�તે તમો�ધાન

થી સતો�ધાન બને છે-આબાપ તમને સમ�વી ર�ા છે. તમાર� પછ� બી�ઓને સમ�વવા�ું છે.

આપ બાળકો હવે પારસ��ુ� બની ર�ા છો. સત�ગુ માં હોય જ છે પારસ��ુ�. આ છે ��ુુષો�મ સગંમ�ગુ.
આને ગીતા એિપસોડ કહ�વાય છે, �યાર� તમે પ�થર��ુ� થી પારસ��ુ� બનો છો. ગીતા સભંળાવવા વાળા તો
ભગવાન �વયં છે. મ��ુય નથી સભંળાવતા.ં આપઆ�માઓ સાભંળો છો પછ� બી�ઓને સભંળાવો છો.આને

કહ�વાય છે �ુહાની નોલજે, � �ુહાની ભાઈઓને સભંળાવો છો. ��ૃ� થતી રહ� છે. તમે �ણો છો બાબા આવીને



�યૂ�વશંી, ચ�ંવશંી રાજધાની �થાપન કર� છે. કોના �ારા? ��ા �ખુ વશંાવલી �ા�ણ �ુળ �ષૂણો �ારા. બાપ
�ીમત આપે છે. આ સમજવાની વાત છે. �દલ પર ન�ધ કરવા�ું છે,આતો �બૂ સહજ છે.આ છે �ુઃખધામ. હવે
આપણે ઘર� જવા�ું છે. ક�ળ�ગુ પછ� છે સત�ગુ. વાત તો �બૂ નાની અને સહજ છે. ભલે તમે ભણેલા ન હોવ

તો પણ કોઈ વાધંો નથી. � ભણાવવા�ું �ણે છે એમની પાસેથી પછ� સાભંળ�ું જોઈએ. િશવબાબા છે સવ�

આ�માઓનાં બાપ. હવે એમની પાસથેી વારસો લવેાનો છે. બાપ પર િન�ય કરશો તો �વગ�નો વારસો મળશ.ે
�દર પણ અજપા�પ ચાલતાં રહ�. િશવબાબા પાસેથી બહેદ �ખુ, �વગ� નો વારસો મળ� ર�ો છે એટલે

િશવબાબા ને જ�ુર યાદ કરવાના છે. બધાનો હક છે બહેદ નાં બાપ પાસેથી વારસો લવેાનો. �વી ર�તે હદ નો
બથ� રાઈટ મળે છે તવેી ર�તે આ પછ� છે બહેદનો. િશવબાબા પાસેથી તમને આખાં િવ��ું રા�ય મળે છે.
નાના-નાના બાળકો ને પણ આ સમ�વ�ું જોઈએ. દર�ક આ�માનો હક છે બાપ પાસથેી બથ� રાઈટ લવેાનો.
ક�પ-ક�પ લે પણ જ�ુર છે. તમે વારસો લો છો �વન��ુ�ત નો. �મને ��ુ�તનો વારસો મળે છે તે પણ

�વન��ુ�ત માં આવે જ�ુર છે. પહ�લો જ�મ તો �ખુ નો જ હોય છે. તમારો આ છે ૮૪ મો જ�મ.આનોલજે બધી

તમાર� ��ુ�માં રહ�વી જોઈએ. બહેદ નાં બાપ આપણને ભણાવે છે-એ �લૂો નહ�. દ�હધાર� �ાર�ય �ાન આપી

ન શક�. એમનામાં �ુહાની �ાન હો� ું નથી. તમને સમ�વાય છે - ભાઈ-ભાઈ સમજો. � પણ મ��ુય મા� છે

બી� કોઈને પણ આ િશ�ા નથી મળતી. ભલે ગીતા પણ સભંળાવે છે ક� ભગવા�વુાચ - કામ મહાશ�ુ છે,
આનાં પર �ત મળેવવાથી તમે જગત�ત બનશો, પરં� ુ સમજતા નથી. હવે ભગવાન તો છે �થ (સ�ય).
દ�વતા પણ ભગવાન પાસથેી �થ શીખે છે. �ી�ૃ�ણએ પણ આ પદ �ાથંી મળે��ુ?ં લ�મી-નારાયણ �ાથંી

બ�યા?ં કયા કમ� કયા�? કોઈ બતાવી શકશ?ે હવે તમે �ણો છો િનરાકાર બાપે એમને એવાં કમ� શીખવાડ�ા,
��ા બાપ �ારા. આ ��ૃ�ટ છે ન?ે હમણાં તમે છો ��િપતા ��ા�ુમાર-�ુમાર�ઓ. તમાર� પાસે નોલજે છે

�ુહાની બાપની. તમે સમજો છો આપણે ભગવાન ને �ણી ગયા છ�એ. �ચા માં �ચા એ િનરાકાર છે. એમ�ું
સાકાર �ુપ નથી. બાક� � પણ �ુઓ છો એ સાકાર છે. મ�ંદરો માં પણ �લ�ગ �ુઓ છો અથા��્ એમ�ું શર�ર નથી.
એ�ું નથી ક� એ નામ-�ુપ થી �યારા છે. હા, બી� બધાં દ�હધાર�ઓનાં નામ પડ� છે, જ�મપ�ી છે. િશવબાબા તો
છે િનરાકાર. એમની જ�મપ�ી નથી. �ી�ૃ�ણની છે નબંરવન. િશવજયતંી પણ મનાવે છે. િશવબાબા છે
િનરાકાર ક�યાણકાર�. બાપ આવે છે તો જ�ુર વારસો આપશ.ે એમ�ું નામ િશવ છે. એ બાપ, ટ�ચર, સ���ુુ
�ણેય એક છે. ક�ટ�ું સાર� ર�તે ભણાવે છે?અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. આ �ુઃખધામ નો ��ુ� થી સ�ંયાસ કર� શાિંતધામ અને �ખુધામ ��િૃત માં રાખવા�ું છે. ભારત ની તથા

પોતાની સા�ચી સવેા કરવાની છે. બધાને �ુહાની નોલજે સભંળાવવાની છે.
2. પોતાનો સત�ગુી જ�મિસ� અિધકાર લવેા માટ� એક બાપ માં �રૂો િન�ય રાખવાનો છે. �દર થી

અજપા�પ કરતા રહ�વા�ું છે. ભણતર રોજ જ�ુર ભણવા�ું છે.
વરદાન :- સવ� સબંધંો ની અ��ુિૂત ની સાથે �ા��તઓની �શુી નો અ�ભુવ કરવાવાળા ��ૃતઆ�મા ભવ

� સાચાં આિશક છે તે દર�ક પ�ર��થિત મા,ં દર�ક કમ� માં સદા �ા��તની �શુી માં રહ� છે. ઘણાં
બાળકો અ��ુિૂત કર� છે ક� હા, એ મારા બાપ છે, સાજન છે, બાળક છે…પરં� ુ�ા��ત �ટલી ઈ�છે

છે એટલી નથી થતી. તો અ��ુિૂત ની સાથે સવ� સબંધંો �ારા �ા��ત ની મહ��સૂતા થાય. આવી

�ા��ત અને અ��ુિૂત કરવાવાળા સદા ��ૃત રહ� છે. એમને કોઈ પણ વ��નુી અ�ા��ત નથી

લાગતી. �યાં �ા��ત છે �યાં ��ૃ�ત જ�ુર છે.
�લોગન :- િનિમ� બનો તો સવેા ની સફળતા નો ભાગ મળ� જશ.ે


