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ઓમ શાિંત

બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠાં બાળકો - પોતાનો પોતામલે ચકે કરો ક� આખાં �દવસ માં બાપ ને ક�ટલો સમય યાદ કયા� , કોઈ �લૂ તો નથી કર� ? કારણ ક�

તમે દર�ક વપેાર� છો”

�� :- કઈ એક મહ�નત �ત�ુ�ખી બનીને કરતા રહો તો અપાર �શુી રહ�શ?ે
ઉ�ર :- જ�મ-જ�માતંર � કંઈ ક�ુ� છે, � સામે આવ�ું રહ� છે, એ બધાથી ��ુયોગ કાઢ� સતો�ધાન

બનવા માટ� બાપ ને યાદ કરવાની મહ�નત કરતા રહો. ચાર�ય તરફથી ��ુ� હટાવી �ત�ુ�ખી

બની બાપ ને યાદ કરો. સિવ�સ �ું સ�તૂ આપો તો અપાર �શુી રહ�શ.ે

ઓ�્ શાિંત ! બાપ બાળકોને સમ�વે છે, આ તો બાળકો �ણે છે ક� �ુહાની બાપ �ુહાની બાળકોને સમ�વે છે.
�ુહાની બાપ થયા બહેદનાં બાપ. �ુહાની બાળકો પણ થયા બહેદનાં બાળકો. બાપે તો બધાં બાળકોની સ�ગિત
કરવાની છે. કોના �ારા? આબાળકો �ારા િવ�ની સ�ગિત કરવાની છે.આખાં િવ� નાં બાળકો તો અહ� આવીને

નથી ભણતા.ં નામ છે જ ઈ�ર�ય િવ�-િવ�ાલય. ��ુ�ત તો બધાની થાય જ છે. ��ુ�ત કહો, �વન��ુ�ત કહો.
��ુ�તમાં જઈને પછ� પણ બધાને �વન��ુ�ત માંઆવવા�ું જ છે. તો એ�ું કહ�વાશે બધાં �વન��ુ�ત માંઆવે

છે વાયા ��ુ�તધામ. એક-બી�ની પાછળ આવવા�ું જ છે પાટ� ભજવવા.ં �યાં �ધુી ��ુ�તધામ માં રોકા�ું પડ�

છે. બાળકોને હવે રચિયતા અને રચનાની ખબર પડ� ગઈ છે. આ બધી રચના અના�દ છે. રચિયતા તો એક જ
બાપ છે. આ � પણ બધાં આ�માઓ છે, તે બહેદનાં બાપનાં બાળકો છે. �યાર� બાળકો ને ખબર પડ� છે તો તે જ

આવીને યોગ શીખે છે. આ ભારત માટ� જ યોગ છે. બાપ આવે પણ ભારત માં છે. ભારતવાસીઓને યાદની

યા�ા શીખવાડ�ને પાવન બનાવે છે અને �ાન પણ આપે છે આ ��ૃ�ટ�ુંચ� ક�વી ર�તે ફર� છે?આપણબાળકો

�ણે છે. �ુ� માળા પણ છે � ગવાય અને ��ૂય છે, િસમરણ કરાય છે. ભ�ત માળા પણ છે. �ચા માં �ચી
ભ�તોની માળા છે. ભ�ત માળા પછ� હોવી જોઈએ �ાન માળા. ભ��ત અને �ાન છે ન?ે ભ�ત માળા પણ છે તો

�ુ� માળા પણ છે. પાછળ થી �ંુડ માળા કહ�વાય છે કારણ ક� �ચા માં �ચા મ��ુય ��ૃ�ટમાં છે િવ��,ુ �મને
��ૂમવતન માં દ�ખાડ� છે. ��િપતા ��ા તો આ છે,એમની માળા પણ છે.�તે આ માળા બની જશે �યાર� જ તે

�ુ� માળા અને િવ��ુ ની વજૈ�તી માળા બનશ.ે �ચા માં �ચા છે િશવબાબા પછ� �ચા માં ��ું છે િવ��ુ �ું

રા�ય. શોભા માટ� ભ��ત માં ક�ટલાં �ચ� બના�યા છે? પરં� ુ�ાન કંઈ પણ નથી. તમે � �ચ� બનાવો છો એની

ઓળખઆપવાની છે તો મ��ુય સમ��ય. નહ� તો િશવ અને શકંરને િમલાવી દ� છે.

બાબાએ સમ���ું છે ��ૂમવતન માં પણ બધી સા�ા�કાર ની વાત છે. હાડ-માસ �યાં હોતાં નથી. સા�ા�કાર
કરાવે છે. સ�ંણૂ� ��ા પણ છે પરં� ુ તે છે સ�ંણૂ� અ�ય�ત. હમણાં �ય�ત ��ા � છે એમને અ�ય�ત બનવા�ું

છે. �ય�ત જ અ�ય�ત હોય છે �મને ફર��તા પણ કહ� છે.એમ�ું��ૂમવતન માં �ચ� રાખી દ��ું છે. ��ૂમવતન
માં �ય છે, કહ� છે બાબાએ �બૂીરસ પીવડા�યો. હવે �યાં ઝાડ વગેર� તો હોતાં નથી. વ�ંુૈઠ માં છે, પરં� ુ એ�ું
નથી ક� વ�ંુૈઠ થી લાવીને પીવડાવતા હશ.ેઆબધી ��ૂમ વતન માં સા�ા�કાર ની વાતો છે. હમણાં તમે બાળકો
�ણો છો ક� પાછા ઘર� જવા�ું છે અને આ�મ-અ�ભમાની બનવા�ું છે. �ું આ�મા અિવનાશી �,ંઆશર�ર િવનાશી

છે. આ�મા�ું �ાન પણ આપ બાળકોમાં છે. તે તો આ�મા �ું છે,એ પણ નથી �ણતા.ંએલોકોને આ પણ ખબર

નથી ક� ક�વી ર�તે એમનામાં ૮૪ જ�મો નો પાટ� ભર�લો છે. આ �ાન ફ�ત બાપ જ આપે છે. પોતા�ું પણ �ાન

આપે છે. તમો�ધાન થી સતો�ધાન પણ બનાવે છે. બસ, આ જ ��ુુષાથ� કરતા રહો - અમે આ�મા છ�એ હવે

પરમા�મા ની સાથે યોગ લગાવવાનો છે. સવ�શ��તમા�્ પિતત-પાવન એક બાપ ને જ કહ�વાય છે. સ�ંયાસી કહ�
છે પિતત-પાવન આવો. કોઈ તો �� ને પણ પિતત-પાવન કહ� દ� છે. હમણાં તમને બાળકોને ભ��ત�ું પણ
�ાન મળે છે ક� ભ��ત ક�ટલો સમય ચાલે છે? �ાન ક�ટલો સમય ચાલે છે? આ બાપ સમ�વે છે. પહ�લાં કંઈ
�ણતા નહોતા.ં મ��ુય થઈને ��ુછ ��ુ� બની ગયાં છે. સત�ગુ માં �બલ�ુલ �વ�છ ��ુ� હતી. ક�ટલાં
એમનામાં દ�વી �ણુ હતા.ં આપ બાળકોએ દ�વી�ણુ પણ જ�ુર ધારણ કરવાના છે. કહ�વાય છે ને આ તો �ણે ક�

દ�વતા છે. ભલે સા�,ુ સતં, મહા�મા ને લોકો માને છે પરં� ુ તે દ�વી ��ુ� તો નથી. રજો�ણુી ��ુ� થઈ �ય છે.



રા�, રાણી, �� છે ન?ે રાજધાની �ાર� અને ક�વી ર�તે �થાપન થાય છે? આ �ુિનયા નથી �ણતી.અહ� તમે
બધાં નવી વાતો સાભંળો છો. તો માળા �ું પણ રહ�ય સમ���ું છે.�ચા માં �ચા છે બાપ.એમની માળા ઉપર
છે, �ુ�, એ છે િનરાકાર પછ� સાકાર લ�મી-નારાયણ એમની પણ માળા છે. �ા�ણોની માળા હમણાં નથી
બનતી. �ત માં આપ �ા�ણોની માળા પણ બની �ય છે.આવાતો માં વધાર� ��-ઉ�ર કરવાની જ�ુર નથી.
�ળૂ વાત છે પોતાને આ�મા સમ� પરમિપતા પરમા�મા ને યાદ કરો. આ િન�ય પા�ો જોઈએ. �ળૂ વાત છે

પિતતો ને પાવન બનાવવા.ંઆખી �ુિનયા પિતત છે પછ� પાવન બનવા�ું છે. �ળૂ વતન માં પણ બધાં પાવન

છે તો �ખુધામ માં પણ બધાં પાવન છે. તમે પાવન બનીને પાવન �ુિનયામાં �ઓ છો. એટલે હવે પાવન
�ુિનયા �થાપન થઈ રહ� છે.આબધી �ામા માં ન�ધ છે.

બાપ કહ� છે, આખા �દવસ નો પોતામલે રાખો - કોઈ �લૂ તો નથી થઈ? વપેાર� લોકો �રુાદ� સભંાળે છે, આ
પણ કમાણી છે. તમે બધાં વપેાર� છો. બાબા સાથે વપેાર કરો છો. પોતાની તપાસ કરવાની છે-અમારા માં
ક�ટલાં દ�વી �ણુ છે? ક�ટ�ું બાપ ને યાદ કર�એ છ�એ? ક�ટલાં અમે અશર�ર� બનતા જઈએ છ�એ? આપણે

અશર�ર� આ�યા હતાં પછ� અશર�ર� બનીને જવા�ું છે. હમણાં �ધુી બધાં આવતા જ રહ� છે. વ�ચે જવા�ું તો
એક ને પણ નથી. જવા�ું તો બધાએ સાથે છે. ભલે ��ૃ�ટ ખાલી નથી રહ�તી, ગાયન છે રામ ગયો રાવણ ગયો…
પરં� ુ રહ� બનંે છે. રાવણ સ�ંદાય �ય છે તો પછ� ફર�થી નથી આવતો. બાક� આ બચી �ય છે. આ પણ

આગળ ચાલીને બધાં સા�ા�કાર થવાનાં છે. આ�ણવા�ું છે ક� નવી �ુિનયાની ક�વી ર�તે �થાપના થઈ રહ� છે,
�ત માં �ું થશ?ે પછ� ફ�ત આપણો જ ધમ� રહ� જશ.ે સત�ગુ માં તમે રા�ય કરશો. ક�ળ�ગુ ખતમ થઈ જશ,ે
પછ� સત�ગુ ને આવવા�ું છે. હમણાં રાવણ સ�ંદાય અને રામ સ�ંદાય બનંે છે. સગંમ�ગુ પર જ આ બ�ું

હોય છે. હમણાં તમે આ બ�ુજં �ણો છો. બાપ કહ� છે બાક� � કંઈ રહ�ય છે તે આગળ ચાલીને ધીર�-ધીર�
સમ�વતા રહ�શ.ે � ર�કોડ� માં ન�ધ છે, તે �લુ� ુંજશ.ે તમે સમજતા જશો. ઇન એડવા�સ કંઈ પણ નહ� બતાવ.ે
આ પણ �ામા નો �લાન છે, ર�કોડ� �લુતા �ય છે. બાબા બોલતા �ય છે. તમાર� ��ુ�માં આ બધી વાતોની

સમજ વધતી �ય છે. �વી-�વી ર�તે ર�કોડ� વાગ� ું જશે તવેી-તેવી ર�તે બાબાની મોરલી ચાલતી જશ.ે �ામા
નાં રહ�ય બધાં ભર�લા જ છે. એ�ું નથી, ર�કોડ� થી સોય ઉઠાવીને વ�ચે રાખી શકો છો તો તે �રપીટ થાય. ના, તે
પણ પછ� તે જ �રપીટ થશ.ે નવી વાત નથી. બાપની પાસે � નવી વાત હશે તે �રપીટ થશ.ે તમે સાભંળો અને
સભંળાવતા જશો. બાક� બ�ું ��ુત છે. આ રાજધાની �થાપન થઈ રહ� છે. આખી માળા બની રહ� છે.
અલગ-અલગ રા�ય માં જઈને તમે જ�મ લશેો. રા�, રાણી, ��બધાં જોઈએ.આબ�ું��ુ� થી કામ લ�ેું પડ�

છે. �ે��ટકલ માં � હશે તે જોવાશ.ે � અહ�થી �ય છે તે સારા સા�કૂાર નાં ઘર માં જઈને જ�મ લે છે. હમણાં
પણ તમાર� �યાં �બૂ ખાતર� થાય છે. આ સમયે પણ ર�નજ�ડત વ�� ુ બધાની પાસે હોય છે. પરં� ુ એમનામાં
એટલો પાવર નથી. પાવર તમારા માં છે. તમે �યાં જશો �યાં પોતાનો શો કરશો. તમે તો �ચ બનો છો તો તમે

જઈને �યાં દ�વી ચ�ર� દ�ખાડશો. આ�રુ� બાળકો જ�મતા જ રડતા રહ�શ.ે ગદંા પણ હોય છે. તમાર� તો �બૂ
કાયદ�સર પાલના થશ.ે ગદંક� વગેર� ની વાત નથી. આજકાલ નાં બાળકો તો ગદંા થઈ પડ� છે. સત�ગુ માં

એવી વાત હોઈ ન શક�. તો પણ હ�વન છે ન?ે �યાં વાસઆવતી નથી � કહ��ું પડ� અગરબ�ી �ગટાવો. બગીચા
માં �બૂ �ગુિંધત �લ હશ.ે અહ�ના �લોમાં એટલી �ગુધં નથી. �યાં તો દર�ક વ�� ુમાં ૧૦૦ ટકા �ગુધં હોય છે.
અહ� તો ૧ ટકો પણ નથી. �યાં તો �લ પણ ફ�ટ��લાસ હશ.ે અહ� ભલે કોઈ ક�ટલાં પણ સા�કૂાર હોય તો પણ

એટલાં નથી. �યાં તો �ભ�-�ભ� વ��ઓુ હશ.ે વાસણ વગેર� બધાં સોનાનાં હશ.ે �વી ર�તે અહ�ના પ�થર, �યાં
પછ� સો�ું જ સો�ુ.ં ર�તી માં પણ સો�ું હોય છે. િવચાર કરો-ક�ટ�ું સો�ું હશ?ે �નાથી મકાન વગેર� બનશ.ે �યાં
એવી મોસમ હશ-ેન શરદ�, ન ગરમી. �યાં ગરમી �ું �ુઃખ નથી � પખંા ચલાવવા પડ�. એ�ું નામ છે જ �વગ�.
�યાં અપાર �ખુ હોય છે. તમારા �વા પદમાપદમ ભા�યશાળ� કોઈ બનતા જ નથી. લ�મી-નારાયણ ની ક�ટલી

મ�હમા ગાય છે! એમને � એવા બનાવે છે, એમની ક�ટલી મ�હમા જોઈએ? પહ�લા હોય છે અ�ય�ભચાર� ભ��ત,
પછ� દ�વતાઓની ભ��ત શ�ુ થાય છે. તે પણ �તૂ ��ૂ કહ�વાશ.ે શર�ર તો તે નથી. ૫ ત�વોની ��ૂ થાય છે.
િશવબાબા માટ� તો એ�ું નહ� કહ�વાશ.ે ��ૂ કરવા માટ� કોઈ વ�� ુ�ું ક� સોના વગેર�� ુંબનાવે છે.આ�માને થોડ�

જ સો�ું કહ�વાશ?ે આ�મા કઈ વ�� ુ ની બનલેો છે? િશવ �ું �ચ� કઈ વ�� ુ �ું બનાવ�ેું છે, તે ઝટ બતાવશ.ે
પરં� ુઆ�મા-પરમા�મા કઈ વ��નુા બનેલા છે, આ કોઈ બતાવી ન શક�. સત�ગુ માં પ ત�વ પણ ��ુ હોય છે.
અહ� છે અ��ુ. તો ��ુુષાથ� બાળકો એવા-એવા િવચાર કરતા રહ�શ.ે બાપ કહ� છે આ બધી વાતો ને પણ છોડ�

દો. � થવા�ું છે તે થશ.ે પહ�લાં બાપ ને યાદ કરો. ચાર�ય તરફ થી ��ુ� હટાવીને મામકે�્ યાદ કરો તો િવકમ�



િવનાશ થશ.ે � કંઈ સાભંળો છો એ બધાને છોડ� એક વાત પા�� કરો ક� અમાર� સતો�ધાન બન�ું છે. પછ�
સત�ગુ માં � ક�પ-ક�પ થ�ું હશ,ે તે જ થશ.ેએમાં ફરક નથી પડ� શકતો. �ળૂ વાત છે, બાપ ને યાદ કરો.આ
છે મહ�નત. તે �રૂ� કરો. તોફાન તો �બૂ આવે છે. જ�મ-જ�માતંર � કંઈ ક�ુ� છે તે બ�ું સામે આવે છે. તો બધાં
તરફ થી ��ુ�ને હટાવીને મને યાદ કરવાનો ��ુુષાથ� કરો,�ત�ુ�ખી થઈને.આપબાળકોને ��િૃત તો આવી, તે
પણ નબંરવાર ��ુુષાથ� અ�સુાર. સિવ�સ થી પણ ખબર પડ� �ય છે. સિવ�સ કરવા વાળા ને સિવ�સ ની �શુી

રહ� છે. � સાર� સિવ�સ કર� છે એમની સિવ�સ �ું સ�તૂ પણ મળે છે. પડંા બનીને આવે છે. કોણ મહારથી,
ઘોડ�સવાર, �યાદા છે? તે ઝટ ખબર પડ� �ય છે.અ�છા!

મીઠા-ંમીઠાં િસ�કલધા બાળકો ��યે માત-િપતા, બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને �ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ નાં

�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. બી� બધી વાતોને છોડ�, ��ુ� ને ચાર�ય તરફ થી હટાવીને સતો�ધાન બનવા માટ� અશર�ર� બનવાનો

અ�યાસ કરવાનો છે. દ�વી �ણુ ધારણ કરવાના છે.
2. ��ુ�માં સારા-સારા િવચારો લાવવાના છે. આપણા રા�ય (�વગ�) માં �ુ-ં�ું હશ?ે એના પર િવચાર કર�

પોતાને એના �વા લાયક ચ�ર�વાન બનાવવાનાં છે.અહ� થી ��ુ� કાઢ� નાખવાની છે.
વરદાન :- સવેા �ારા મવેા �ા�ત કરવા વાળા સવ� હદ ની ઈચછાઓ થી પર� સદા સપં� અને સમાન ભવ

સવેા નો અથ� છે મવેા આપવા વાળ�. જો કોઈ સવેા અસ�ં�ુટ બનાવે તો તે સેવા, સવેા નથી.એવી
સવેા ભલે છોડ� દો પરં� ુ સ�ં�ુટતા ન છોડો. �વી ર�તે શર�ર ની ��ૃ�ત વાળા સદા સ�ં�ુટ રહ� છે

તવેી ર�તે મન ની ��ૃ�ત વાળા પણ સ�ં�ુટ હશ.ે સ�ં�ુટતા ��ૃ�ત ની િનશાની છે. ��ૃતઆ�મા માં

કોઈ પણ હદ ની ઈ�છા, માન, શાન, સલેવશેન, સાધન ની �ખૂ નહ� હશ.ે તે હદની સવ� ઈ�છાઓ

થી પર� સદા સપં� અને સમાન હશ.ે
�લોગન :- સાચાં �દલ થી િન:�વાથ� સવેા માંઆગળ વધ�ુંઅથા��્ ��ુય �ુંખા� ુંજમા થ�ુ.ં


