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मधबुन

“गोड मलुांनो - त�ुह� हे �स�ध क�न सांगा क�, बेहदचे बाबा आमचे बाबा स�ुधा आहेत, �श�क स�ुधा आहेत आ�ण स�ग�ु स�ुधा
आहेत, ते सव��यापी असू शकत नाह�त”

��न:- द�ुनयेम�ये या वेळी अतीव दःुख का आहे, दःुखाचे कारण सांगा?
उ�र:- सा�या द�ुनयेवर या वेळी राहूची दशा आहे, या कारणामळेुच दःुख आहे. व�ृपती बाबा जे�हा येतात

त�ेहा सवा�वर बहृ�पतीची दशा बसत.े सतयगु-�तेायगुाम�ये ग�ुची दशा आहे, रावणाचे
नामो�नशाण स�ुधा नाह�ये �यामळेु �तथे दःुख असत नाह�. बाबा आले आहेत सखुधामची �थापना
कर�यासाठ�, �याम�ये दःुख असू शकत नाह�.

ओम ्शांती. गोड-गोड आि�मक मलुांना आि�मक बाबा बसनू समजावनू सांगत आहेत कारण सव� मलेु हे जाणतात -
बाबा आ�मा आहेत, आप�या घ�न ते खपू दरूव�न इथे येतात. येऊन या शर�राम�ये (��मा बाबांम�ये) �वेश
करतात, पाट� बजाव�यासाठ�. पाट� आ�माच बजावत.े इथे मलेु बसल� आहेत �वतःला आ�मा समजनू बाबां�या
आठवणीम�ये, कारण बाबांनी सां�गतले आहे क�, आठवण के�यानेच त�ुहा मलुांची ज�म-ज�मांतर�ची पापे
भ�म होतील. तसेह� याला योग देखील �हणता कामा नये. योग तर स�ंयासी लोक �शकवतात. �व�या�या�चा
�श�काशी स�ुधा योग असतो, मलुांचा बाबांसोबत योग असतो. हा आहे आ��यांचा आ�ण परमा��याचा अथा�त
मलुांचा आ�ण बाबांचा मेळावा. हे आहे क�याणकार� �मलन. बाक� तर सव� आहेत अक�याणकार�. प�तत द�ुनया
आहे ना. त�ुह� जे�हा �दश�नीम�ये �कंवा �य�ुझयमम�ये समजावनू सांगता त�ेहा आ�मा आ�ण परमा��याचा
प�रचय देणे ठ�क आहे. आ�मे, सव� मलेु आहेत आ�ण ते आहेत परम�पता परम-आ�मा जे परमधाम म�ये
राहतात. कोणतहे� मलू आप�या लौ�कक �प�याला ‘परम�पता’ �हणणार नाह�. परम�प�याची दःुखातचआठवण
करतात - ‘हे परम�पता परमा�मा’. परम-आ�मा रहातातच परमधाम म�ये. आता त�ुह� जे�हा आ�मा आ�ण
परमा��याचे �ान समजावनू सांगता तर फ�त एवढेच सांगायचे नाह� क�, दोन �पता आहेत; परंतु ते �पता देखील
आहेत, �श�क स�ुधा आहेत - हे देखील ज�र समजावनू सांगायचे आहे. आपण सव� भाऊ-भाऊ आहोत, ते सव�
आ��यांचे �पता आहेत. भ�तीमागा�म�ये सव� ई�वर-�प�याची आठवण करतात कारण भगवतंाकडून भ�तीचे
फळ �मळते अथवा �प�याकडून मलेु वारसा घेतात. भगवान भ�तीचे फळ देतात - मलुांना. काय देतात? �व�वाचा
मालक बनवतात. परंतु त�ुहाला केवळ �प�यालाच �स�ध करायचे नाह� आहे. ते �पता देखील आहेत तर �श�ण
देणारे स�ुधा आहेत, स�ग�ु स�ुधा आहेत. अशा �कारे समजावनू सांगाल तर सव��यापीची क�पना नाह�शी
होईल. तर याची भर घाला. ते बाबा �ानाचा सागर आहेत. येऊन राजयोग �शकवतात. त�ुह� सांगा, ‘ते
�शक�वणारे �श�क देखील आहेत, तर मग सव��यापी कसे असू शकतील?’ �श�क न�क�च वेगळे आहेत,
�व�याथ� वेगळे आहेत. जसे बाबा वेगळे आहेत, मलेु वेगळी आहेत. आ�मे, परमा�मा बाबांची आठवण करतात,
�यांची म�हमा स�ुधा करतात. बाबाच मन�ुय स�ृट�चे बीज�प आहेत. तचे येऊन आ�हाला स�ृट��या
आ�द-म�य-अतंाचे �ान ऐकवतात. बाबा �वगा�ची �थापना करतात, आपण �वग�वासी बनतो. तसेच हे देखील
समजावनू सांगतात क�, दोन �पता आहेत. लौ�कक �प�याने पालन-पोषण केले �क मग �श�णासाठ� �श�काकडे
जावे लागत.े नंतर ६० वषा�नतंर वान��थ अव�थेम�ये जा�यासाठ� ग�ु करावा लागतो. �पता, ट�चर, ग�ु
वेगवेगळे असतात. हे बेहदचे बाबा तर सव� आ��यांचे �पता आहेत, �ान सागर आहेत. मन�ुय स�ृट�चे बीज�प
सत-्�चत-आनंद �व�प आहेत. सखुाचा सागर, शांतीचा सागर आहेत. �यांची म�हमा करायला स�ुवात करा
कारण द�ुनयेम�ये मतभेद खपू आहेत ना. ते जर सव��यापी असतील तर मग �श�क बननू �शकवतील कसे?
आ�ण मग स�ग�ु स�ुधा आहेत, गाईड बननू सवा�ना घेऊन जातात. �शकवण देतात अथा�त आठवण करायला
�शकवतात. भारता�या �ाचीन राजयोगाचेह� गायन आहे (��स�ध आहे). सवा�त एकदम जनेु आहे सगंमयगु.
न�या आ�ण ज�ुया द�ुनयेचा म�य-काळ. त�ुहाला समजते क�, आजपासनू ५ हजार वषा�पवू� बाबांनी येऊन आपले
बनवले होते आ�ण आपले �श�क-स�ग�ु स�ुधा बनले होत.े ते आमचे केवळ बाबाच ना�हत, तर ते �ानाचा सागर
अथा�त �श�क स�ुधा आहेत, आ�हाला �शकवण देतात. स�ृट��या आ�द-म�य-अतंाचे रह�य समजावनू सांगतात



कारण बीज�प, व�ृपती आहेत. ते जे�हा भारताम�ये येतात त�ेहा भारतावर बहृ�पतीची दशा बसत.े
सतयगुाम�ये सव�जण सदा सखुी देवी-देवता असतात. सवा�वर बहृ�पतीची दशा बसत.े आ�ण जे�हा द�ुनया
तमो�धान होते त�ेहा सवा�वर राहूची दशा बसत.े व�ृपतीला कोणीच जाणत नाह�त. जर जाणले नाह�त तर मग
वारसा कसा बरे �मळू शकेल!

त�ुह� जे�हा इथे बसता त�ेहा अशर�र� होऊन बसा. हे तर �ान �मळते क�, आ�मा वेगळी आहे, घर वेगळे आहे. ५
त�वांचा पतुळा (शर�र) बनतो, �याम�ये आ�मा �वेश करत.े सवा�चा पाट� �नि�चत आहे. सवा�त प�हल� ह� गो�ट
समजावनू सांगायची आहे क� बाबा स�ुीम �पता आहेत, स�ुीम ट�चर आहेत. लौ�कक �पता, �श�क, ग�ु
यां�यातील फरक सां�गत�यावर मग लगेच समजतील, �डबेट (वाद�ववाद) करणार नाह�त. आ��यां�या
�प�याकडे सव� �ान आहे. हे व�ैश��य आहे. तचे आ�हाला रचने�या आ�द-म�य-अतंाचे रह�य समजावनू
सांगतात. पवू� ऋषी-मनुी इ�याद� तर �हणायचे - ‘आ�ह� रचता आ�ण रचने�या आ�द-म�य-अतंाला जाणत
नाह�’; कारण �या वेळी ते सतो होत.े ��येक गो�ट सतो�धान, सतो, रजो, तमो म�ये येतचे. न�याची जनुी न�क�
होत.े त�ुहाला या स�ृट� च�ा�या आयु (कालावधी) �वषयी देखील माह�त आहे. मन�ुय हे �वसरले आहेत क�, स�ृट�
च�ाचे आयमुा�न �कती आहे. बाक� ह� शा��े इ�याद� सव� भ�ती मागा�साठ� बनवतात. ब�याच अ�तशयो�ती
असले�या गो�ट� �लहून ठेव�या आहेत. सवा�चे �पता तर एकच आहेत. स�गती दाता एकच आहेत. ग�ु अनेक
आहेत. स�गती करणारा स�ग�ु एकच असतो. स�गती कशी होते - ते देखील तमु�या ब�ुधीम�ये आहे. आ�द
सनातन देवी-देवता धमा�लाच स�गती �हटले जात.े �तथे फार थोडे मन�ुय असतात. आता तर �कती भरमसाट
मन�ुय आहेत. �तथे तर फ�त देवतांचे रा�य असेल मग �डनाय�ट� (घरा�याची) व�ृधी होत जात.े ल�मी-नारायण
प�हले, दसुरे, �तसरे असे चालत.े जे�हा प�हले असतील त�ेहा �कती थोडे मन�ुय असतील. हे �वचार देखील फ�त
तमुचेच चालतात. हे त�ुह� मलेु समजता क�, भगवान, त�ुहा सव� आ��यांचे �पता एकच आहेत. ते आहेत बेहदचे
�पता. हद�या बाबांकडून हदचा वारसा �मळतो, बेहद�या बाबांकडून बेहदचा वारसा �मळतो - २१ �प�या �वगा�ची
बादशाह�. २१ �प�या �हणजे जे�हा व�ृध होतात त�ेहा शर�र सोडतात. �तथे �वतःला आ�मा समजतात. इथे
देह-अ�भमान अस�यामळेु जाणत नाह�त क� आ�माच एक शर�र सोडून दसुरे घेत.े आता देह-अ�भमानी
असले�यांना आ�म-अ�भमानी कोण बनवणार? यावेळी एक स�ुधा आ�म-अ�भमानी नाह�ये. बाबाच येऊन
आ�म-अ�भमानी बनवतात. �तथे हे जाणतात - आ�मा एक मोठे शर�र सोडून छोटे बाळ जाऊन बनणार. सापाचे
स�ुधा उदाहरण आहे; हे सप�, भुगंा इ�याद�ंची उदाहरणे सव� इथल� आहेत आ�ण या वेळची आहेत. जी मग भ�ती
मागा�म�ये देखील उपयोगी पडतात. खरे पाहता �ा�मणी तर त�ुह� आहात, जे �व�ठेतील �क�यांना भूँ-भूँ क�न
मन�ुया पासनू देवता बन�वता. बाबांना �ान आहे ना. तचे �ानाचे सागर, शांतीचे सागर आहेत. सव�जण शांती
मागत राहतात. ‘शांती देवा…’ असे कोणाला बरे हाक मारतात? जे शांतीचे दाता �कंवा सागर आहेत, �यांची
म�हमा स�ुधा गातात, परंतु अथ� माह�त नसतो. फ�त बोलतात, समजत काह�च नाह�त. बाबा �हणतात - �ह
वेद-शा��े इ�याद� सव� भ�तीमागा�ची आहेत. ६३ ज�म भ�ती करायचीच आहे. �कती खडंीभर शा��े आहेत. परंतु
बाबा �हणतात - ‘मी, कोणते शा�� वाच�याने भेटत नाह�’. मला बोलावतात देखील क�, येऊन पावन बनवा. ह�
आहे तमो�धान घाणीची द�ुनया, जी काह�ह� कामाची नाह�. �कती दःुख आहे. दःुख आले कुठून? बाबांनी तर
त�ुहाला खपू सखु �दले होत,े मग त�ुह� �शडी खाल� कशी उतरलात? गायले स�ुधा जाते ‘�ान आ�ण भ�ती’
�ान, बाबा ऐकवतात आ�ण भ�ती रावण �शकवतो. ना बाबा �दस�यात येत, ना रावण �दस�यात येतो. दोघांनाह�
या डो�यांनी पाहू शकत नाह�. आ��याला ब�ुधी�वारे समजले जात.े आपण आ�मा आहोत तर आ��याचा �पता
देखील ज�र आहे. बाबा मग �श�क स�ुधा बनतात, बाक� कोणी असे असत नाह�.

आता त�ुह� २१ ज�मांसाठ� स�गतीचे च� �फरता, �यामळेु मग ग�ुची आव�यकताच भासत नाह�. बाबा सवा�चे
�पता देखील आहेत, तर �शक�वणारे �श�क स�ुधा आहेत. सवा�ची स�गती करणारे स�ग�ु स�ुीम ग�ु देखील
आहेत. �तघांनाह� मग सव��यापी तर �हणू शकणार नाह�. ते तर स�ृट��या आ�द-म�य-अतंाचे रह�य सांगतात.
मन�ुय आठवण देखील करतात - ‘हे प�तत-पावन या, सवा�चे स�गती दाता या, सवा�चे दःुख दरू करा, सखु �या. हे
गॉडफादर, हे म�ुतीदाता (�लबरेटर). आ�ण मग घेऊन जा�यासाठ� आमचा गाईड देखील बना. या रावण
रा�यातनू म�ुत करा’. रावण रा�य काह� लंकेम�ये नाह�ये. ह� सार� धरती जी आहे, �यावर या वेळी रावण रा�य



आहे. रामरा�य फ�त सतयगुाम�येच असत.े भ�तीमागा�म�ये मन�ुय �कती ग�धळून गेले आहेत.

आता त�ुहाला �ीमत �मळत आहे - �े�ठ बन�यासाठ�. सतयगुाम�ये भारत �े�ठाचार� होता, प�ूय होता.
आतापय�त स�ुधा �यांचे पजून करत आहेत. भारतावर बहृ�पतीची दशा होती त�ेहा सतयगु होत.े आता राहू�या
दशमे�ये बघा भारताचे काय हाल झाले आहेत. सव� अन-राइ�टयस (अस�यवाद�) बनले आहेत. बाबा राइ�टयस
(स�यवाद�) बनवतात, रावण अधम� बनवतो. �हणतात देखील - रामरा�य पा�हजे. �हणजेच रावण रा�याम�ये
आहेत ना. नरकवासी आहेत. रावण रा�याला नरक �हटले जात.े �वग� आ�ण नरक अध�-अध� आहेत. हे देखील
त�ुह� मलेुच जाणता - राम रा�य कशाला आ�ण रावण रा�य कशाला �हटले जात?े तर सवा�त प�हले �हणजे
याम�ये �न�चयब�ुधी बनायचे आहे. ते आमचे �पता आहेत, आपण सव� आ�मे भाऊ-भाऊ आहोत. बाबांकडून
वारसा घे�याचा सवा�ना अ�धकार आहे. �मळाला होता. बाबांनी राजयोग �शकवनू सखुधामचे मालक बनवले होत.े
बाक� सव� �नघनू गेले शां�तधामम�ये. हे देखील मलेु जाणतात व�ृपती आहेत चतै�य. सत-्�चत-आनदं �व�प
आहेत. आ�मा, स�य देखील आहे तर चतै�य देखील आहे. बाबा देखील सत ्आहेत, चतै�य आहेत, व�ृपती आहेत.
हे उलटे झाड आहे ना. याचे बीज वरती आहे. बाबाच येऊन समजावनू सांगतात - जे�हा त�ुह� तमो�धान बनता
त�ेहाच बाबा सतो�धान बन�व�यासाठ� येतात. �ह���-िजऑ�ाफ�ची पनुराव�ृी होत.े आता त�ुहाला �हणतात -
‘�ह���-िजऑ�ाफ�... इं�जी श�द बोलू नका. �हदं�म�ये �हणयूा - इ�तहास-भगूोल’. इं�जी तर सव� लोक
वाचतातच. समजतात भगवतंाने गीता स�ंकृतम�ये ऐकवल�. आता �ीकृ�ण सतयगुाचा राजकुमार. �तथे ह� भाषा
होती, असे तर काह� �ल�हलेले नाह� आहे. भाषा आहे न�क�. जो-जो राजा बनतो �तथल� भाषा �याची आपल�
असत.े सतयगुी राजांची भाषा �यांची आपल� असेल. स�ंकृत �तथे नाह�ये. सतयगुातील र�ती-�रवाजच, वेगळे
आहेत. क�लयगुी मन�ुयांचे र�ती-�रवाज वेगळे आहेत. त�ुह� सव� मीरा आहात, �या क�लयगुी लोक-लाज,
कुळा�या मया�दा पसतं करत नाह�. त�ुह� क�लयगुी लोक-लाज सोडता तर �कती भांडणे होतात. त�ुहाला बाबांनी
�ीमत �दले आहे - काम महाश�ू आहे, या�यावर �वजय �मळवा. जगतजीत बनणा�यांचे हे �च�
(ल�मी-नारायणाचे �च�) स�ुधा समोर आहे. त�ुहाला तर बेहद�या बाबांकडून स�ला �मळतो क� �व�वाम�ये
शांती �थापन कशी होणार? ‘शांती देवा’ �हटले �क बाबांचीच आठवण येत.े बाबाच येऊन क�प-क�प �व�वाम�ये
शांती �थापन करतात. क�पाचा कालावधी मोठा के�यामळेु मन�ुय कंुभकणा��या �न�ेम�ये जणू झोपनू पडले
आहेत.

सवा�त प�हले तर मन�ुयांना हा �न�चय प�का करा क� ते आपले �पता स�ुधा आहेत, �श�क स�ुधा आहेत.
�श�काला सव��यापी कसे �हणणार? त�ुह� मलेु जाणता �क बाबा, कसे येऊन आ�हाला �शकवतात. त�ुह�
�यां�या जीवन-च�र�ाला जाणता. बाबा येतातच - नरकाला �वग� बन�व�यासाठ�. �श�क स�ुधा आहेत तर सोबत
स�ुधा घेऊन जातात. आ�मे तर अ�वनाशी आहेत. ते आपला पणू� पाट� बजावनू घर� जातात. घेऊन जाणारा गाईड
तर पा�हजे ना. दःुखातनू म�ुत करतात आ�ण मग गाईड बननू सवा�ना घेऊन जातात. अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) क�लयगुी लोक-लाज, कुळाची मया�दा सोडून ई�वर�य कुळा�या मया�दा धारण कराय�या आहेत. अशर�र�

बाबा जे ऐकवतात ते अशर�र� होऊन ऐक�याचा अ�यास प�का करायचा आहे.
2. २) बेहदचे बाबा, बाबा देखील आहेत, �श�क स�ुधा आहेत, सतग�ु स�ुधा आहेत, हा फरक सवा�ना

समजावनू सांगायचा आहे. हे �स�ध करायचे आहे क�, बेहदचे बाबा सव��यापी नाह�त.
वरदान:- हदचे नखरे सोडून �हानी नाजम�ये (आि�मक अ�भमानाम�ये) राहणारे �ीत ब�ुधी भव

बर�च मलेु हद�या �वभाव, स�ंकारांचे नखरे खपू करतात. िजथे ‘माझा �वभाव’, ‘माझे स�ंकार’ हे
श�द येतात �तथे नखरे स�ु होतात. हा ‘माझा’ श�दच अडचणीम�ये आणतो. परंतु जे बाबांपासनू
वेगळे आहे ते ‘माझ’े ना�हच आहे. माझा �वभाव बाबां�या �वभावा पे�ा वेगळा असू शकत नाह�.
�यामळेु हदचे नखरे सोडून आि�मक अ�भमानाम�ये रहा. �ीत ब�ुधी बननू �नेहा�या �ेमाचे नखरे



भले त�ुह� करा.
बोधवा�य:- बाबांवर, सेवेवर आ�ण कुटंुबावर �ेम असेल तर मेहनती पासनू म�ुत �हाल.

||| ओम शांती |||


