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मधबुन

“गोड मलुांनो - �ानाची बलुबलु बननू आप समान बन�व�याची सेवा करा, चेक करा क�, मी �कती जणांना आप समान बन�वले आहे,
आठवणीचा चाट� कसा आहे?”

��न:- ई�वर, आप�या मलुांना कोणते �ॉ�मस करतात जे मन�ुय क� शकत नाह�?
उ�र:- ई�वर �ॉ�मस करतात - मलुांनो, मी त�ुहाला ज�र आप�या घर� घेऊन जाणार. त�ुह� �ीमतावर

चालनू पावन बनाल तर म�ुती आ�ण जीवन म�ुतीम�ये जाल. तसेह� म�ुतीम�ये ��येकाला
जायचेच आहे. कोणाची इ�छा असो वा नसो, जबरद�तीने स�ुधा �हशोब चकुते क�न घेऊन जाईन.
बाबा �हणतात - जे�हा मी येतो त�ेहा त�ुहा सवा�ची वान��थ अव�था असत,े मी सवा�नाच घेऊन
जातो.

ओम ् शांती. मलुांनी आता अ�यासावर ल� �दले पा�हजे. जे गायन आहे - ‘सव�गणु सपं�न, १६ कला सपंणू�…’ हे
सव� गणु धारण करायचे आहेत. तपासनू पहायचे आहे, मा�याम�ये हे गणु आहेत? कारण जे बनतात, �तथेच
त�ुहा मलुांचे ल� जाणार. आता हे अवलबंनू आहे �शकणे आ�ण �शक�व�यावर. आप�या मनाला �वचारायचे आहे
क�, मी �कती जणांना �शकवतो? सपंणू� देवता तर कोणी बनलेले नाह�त. च�ंमा जे�हा सपंणू� बनतो त�ेहा �याचा
�कती �काश पडतो. इथे स�ुधा पा�हले जाते - नबंरवार प�ुषाथ� अनसुार आहेत? ते तर मलेु देखील समजू शकतात.
ट�चर स�ुधा समजतात. ��येक मलुावर ल� असते क� काय करत आहेत? मा�यासाठ� काय सेवा करत आहेत?
सव� फुलांना पाहतात. फुले तर सव�च आहेत. बगीचा आहे ना. ��येकजण आप�या अव�थेला जाणतो. आप�या
खशुीला जाणतो. अतीं��य सखुमय जीवन ��येकाला आपले-आपले चांगले वाटत.े एक तर बाबांची खपू-खपू
आठवण करायची आहे. आठवण के�यानेच मग आठवण परत �मळणार. तमो�धाना पासनू सतो�धान
बन�यासाठ� त�ुहा मलुांना एकदम सोपा उपाय सांगतो - आठवणीची या�ा. ��येकाने आप�या मनाला �वचारावे
क�, मा�या आठवणीचा चाट� चांगला आहे? अजनू कोणाला आप समान स�ुधा बनवतो का? कारण �ान बलुबलु
आहात ना. कोणी पोपट आहेत, कोणी काय आहेत! त�ुहाला कबतूर नाह� तर पोपट बनायचे आहे. आपणच
आप�याला �वचारणे खपू सोपे आहे. मला �कतपत बाबांची आठवण येत?े अतीं��य सखुाम�ये �कतपत राहतो?
मन�ुयापासनू देवता बनायचे आहे ना. मन�ुय तर मन�ुयच आहे. प�ुष अथवा ��ी दोघेह� �दसायला तर मन�ुयच
�दसतात. मग त�ुह� दैवी गणु धारण क�न देवता बनता. तमु�या �शवाय दसुरे कोणीह� देवता बनणारच नाह�त.
इथे येतातच दैवी घरा�याचे सद�य बन�यासाठ�. �तथे (सतयगुाम�ये) स�ुधा त�ुह� दैवी घरा�याचे सद�य
आहात. �तथे तमु�याम�ये कुठलाह� राग-�वेषाचा अशं स�ुधा असणार नाह�. अशा दैवी प�रवारातील बन�यासाठ�
खपू प�ुषाथ� करायचा आहे. �शकायचे देखील �नयमानसुार आहे, कधीह� �लास चकुवता कामा नये. भले आजार�
असाल तर� स�ुधा ब�ुधीम�ये �शवबाबांची आठवण असायला हवी. याम�ये तर बोल�याची काह�च गरज नाह�.
आ�मा जाणत,े आ�ह� �शव बाबांची सतंान आहोत. बाबा आ�हाला घेऊन जा�यासाठ� आले आहेत. ह� �ॅि�टस
(सवय) खपू चांगल� पा�हजे. भले कुठेह� असा परंतु बाबां�या आठवणीम�ये रहा. बाबा आलेच आहेत
शांतीधाम-सखुधामम�ये घेऊन जा�यासाठ�. �कती सोपे आहे. असे बरेच आहेत जे फारशी धारणा क� शकत
नाह�त. ठ�क आहे, मग आठवण करा. इथे सव� मलेु बसल� आहेत, याम�ये स�ुधा नबंरवार आहेत. हो, बनायचे
ज�र आहे. �शवबाबांची आठवण ज�र करतात. इतर संग तोडून एक संग जोडणारे तर सव�च असतील. दसु�या
कोणाची आठवण राहत नसेल. परंतु याम�ये शवेटपय�त प�ुषाथ� करावा लागतो. मेहनत करायची आहे.
आत�याआत सदैव एका �शवबाबांचीच आठवण असावी. कुठेह� बाहेर �हडंा-�फरायला जाता त�ेहा देखील
आत�याआत बाबांचीच आठवण रहावी. काह�ह� बोल�याची स�ुधा आव�यकता राहत नाह�. सोपा अ�यास आहे.
�शकवनू त�ुहाला आप समान बनवतात. अशा अव�थेम�येच त�ुहा मलुांना जायचे आहे. जसे सतो�धान
अव�थेम�ये आले आहात, �याच अव�थेम�ये परत जायचे आहे. हे समजावनू सांग�यासाठ� �कती सोपे आहे.
घरचे कामकाज करता-करता, चालता-�फरता �वतःला फुल बनवायचे आहे. �वतःचे पर��ण करायचे आहे क�,
मा�याम�ये काह� गडबड तर नाह�? �वतःचे पर��ण कर�यासाठ� �ह�याचा ��टांत स�ुधा खपू चांगला आहे.



त�ुह� �वतः एक मॅ�नीफाय �लास (�भगं) आहात. तर आपण आपले पर��ण करायचे आहे मा�याम�ये कणभर
स�ुधा देह-अ�भमान तर नाह� ना? भले या समयी सव�जण प�ुषाथ� आहेत, परंतु �येय तर समोर आहे ना.
त�ुहाला सवा�ना संदेश �यायचा आहे. बाबांनी सां�गतले होते - वत�मानप�ाम�ये दे�यासाठ� भले खच� होऊ दे, परंतु
हा संदेश सवा�ना �मळाला पा�हजे. सांगा, ‘एका बाबांचीच आठवण करा तर �वकम� �वनाश होतील आ�ण प�व�
बनाल’. आता कोणीह� प�व� नाह� आहे. बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे �क, प�व� आ�मे असतातच नवीन
द�ुनयेम�ये. ह� जनुी द�ुनया अप�व� आहे. एकह� प�व� असू शकत नाह�. आ�मा जे�हा प�व� बनते त�ेहा मग
जनेु शर�र सोडून देत.े सोडायचेच आहे. आठवण करता-करता तमुची आ�मा एकदम प�व� बनेल. शांतीधाम मधनू
आपण एकदम प�व� आ�मे आलो आ�ण गभ� महालाम�ये बसलो. मग इतका पाट� बजावला. आता च� पणू� केले
मग प�ुहा त�ुह� आ�मे आप�या घर� जाल. �तथनू मग सखुधामम�ये याल. �तथे गभ� महाल असतो. तर� स�ुधा
प�ुषाथ� करायचा आहे उ�च पद �ा�त कर�यासाठ�, हा अ�यास आहे. आता नरक वे�यालयाचा �वनाश होऊन
�शवालय �थापन होत आहे. आता तर सवा�ना परत जायचे आहे.

त�ुह� देखील समजता �क, आ�ह� हे शर�र सोडून जाऊन नवीन द�ुनयेम�ये राजकुमार-राजकुमार� बनणार.
काह�जण समजतात क�, आ�ह� �जेम�ये जाणार, याम�ये समज एकदम चांगल� �प�ट असायला हवी. एका
बाबांचीच आठवण रहावी, दसु�या कशाचीह� आठवण येऊ नये. याला �हटले जाते - ‘प�व� �भकार�’. शर�राची
स�ुधा आठवण राहू नये. हे तर जनेु घाणेरडे शर�र आहे ना. इथे िजवतंपणी मरायचे आहे हे ब�ुधीम�ये ठेवायचे
आहे. आता आप�याला परत घर� जायचे आहे. त�ुह� आप�या घराला �वस�न गेला होता. आता बाबांनी प�ुहा
आठवण क�न �दल� आहे. आता हे नाटक पणू� होत आहे. बाबा समजावनू सांगत आहेत - त�ुह� सव� वान��थी
आहात. सा�या �व�वाम�ये जे काह� मन�ुय मा� आहेत, सवा�ची या समयी वान��थ अव�था आहे. मी आलो आहे,
सव� आ��यांना वाणी पासनू परे (दरू) घेऊन जातो. बाबा �हणतात - आता त�ुहा लहान-थोर सवा�ची वान��थ
अव�था आहे. वान��थ कोणाला �हटले जात,े हे स�ुधा त�ुह� जाणत न�हता. असेच जाऊन ग�ु करत होता.
त�ुह� अधा� क�प लौ�कक ग�ंु�या माफ� त प�ुषाथ� करत आला आहात, परंतु �ान काह�च न�हत.े आता बाबा
�वतः �हणतात - त�ुहा लहान-थोर सवा�ची वान��थ अव�था आहे. म�ुती तर सवा�नाच �मळणार आहे.
लहान-थोर सगळेच न�ट होणार आहेत. बाबा आले आहेत सवा�ना घर� घेऊन जा�यासाठ�. यासाठ� तर मलुांना खपू
आनंद झाला पा�हजे. इथे (ज�ुया द�ुनयेम�ये) दःुखाची जाणीव होत,े �हणनूच आपले घर �वीट होमची आठवण
करतात. घर� जाऊ इि�छतात परंतु अ�कल नाह�ये. �हणतात - ‘आ�हा आ��यांना आता शांती हवी आहे’. बाबा
�वचारतात, �कती वेळासाठ� पा�हजे? इथे तर ��येकाला आपला-आपला पाट� बजावायचा आहे. इथे कोणी शांत
थोडचे राहू शकतात. अधा� क�प या ग�ु इ�याद�ंनी तमु�याकडून खपू मेहनत क�न घेतल�, मेहनत करता-करता,
भटकता-भटकता अजनूच अशांत झाले आहात. आता जे शांतीधामचे मालक आहेत, ते येऊन सवा�ना परत घेऊन
जातात. �शकवत देखील राहतात. भ�ती करतात देखील �नवा�ण धामम�ये जा�यासाठ�, म�ुती कर�ता. हे कधीह�
कोणा�या मनातह� येणार नाह� क� आपण सखुधाम�ये जावे. सव�जण वान��थम�ये जा�यासाठ� प�ुषाथ�
करतात. त�ुह� तर प�ुषाथ� करता सखु धामम�ये जा�यासाठ�. त�ुह� जाणता - प�हल� तर वाणी पासनू परे
अव�था ज�र पा�हजे. �वयं भगवान देखील मलुांना �ॉ�मस करतात - मी त�ुहा मलुांना आप�या घर� ज�र घेऊन
जाणार, �यासाठ� त�ुह� अधा�क�प भ�ती केल� आहे. आता �ीमतावर चालाल तर म�ुती-जीवनम�ुती म�ये
याल. तसे तर शांती धामम�ये सवा�ना जायचेच आहे. कोणाला ये�याची इ�छा असो अथवा नसो, �ामा अनसुार
सवा�ना ज�र जायचे आहे. त�ुहाला आवडो अथवा न आवडो, मी आलो आहे सवा�ना परत घेऊन जा�यासाठ�.
बळजबर�ने स�ुधा �हशोब चकुते क�न घेऊन जाईन. त�ुह� सतयगुाम�ये जाता, बाक� सव�जण वाणी पासनू परे
(दरू) शांती धामम�ये राहतात. कोणालाह� सोडणार नाह�. नाह� आलात तर �श�ा देऊन मा�न-मटुकून स�ुधा
घेऊन जाईन. �ामाम�ये पाट�च असा आहे �यामळेु आपल� कमाई क�न यायचे आहे, तर पद स�ुधा चांगले
�मळेल. शवेट� येणा�यांना काय सखु �मळणार? बाबा सवा�ना सांगत आहेत जायचे तर ज�र आहे. शर�रांना पेटवनू
देऊन बाक� सव� आ��यांना घेऊन जाईन. आ��यांनाच मा�या सोबत यायचे आहे. मा�या मतावर सव�गणु
संप�न, १६ कला सपंणू� बनाल तर पद स�ुधा चांगले �मळेल. त�ुह�च तर बोलावले आहे ना क�, ‘येऊन आ�हा
सवा�ना मरण �या’. आता म�ृयू आला क� आला. कोणीह� वाचणार नाह�. घाणेरडी शर�रे राहणार स�ुधा नाह�त.
बोलावलेच आहे, परत घेऊन जा �हणनू. तर आता बाबा �हणतात - मलुांनो, या घाणेर�या द�ुनयेतनू त�ुहाला
परत घेऊन जाईन. तमुचे यादगार (�मतृी �प) देखील उभे आहे. �दलवाडा म�ंदर आहे ना - �दल घेणा�याचे म�ंदर,



आ�द देव बसले आहेत. �शवबाबा देखील आहेत, बाप-दादा दोघेह� आहेत, यां�या (��मा बाबां�या) शर�राम�ये
�शवबाबा �वराजमान आहेत. त�ुह� �तथे (�दलवाडा म�ंदरात) जाता तर त�ेहा ‘आ�द देव’ना पाहता. तमुची आ�मा
जाणते क� हे तर बापदादा बसले आहेत.

या वेळी त�ुह� जो पाट� बजावत आहात �याची �नशाणी �हणनू �मारक उभे आहे. महारथी, घोड�ेवार, �याद�
स�ुधा आहेत. ते आहेत जड, हे आहेत चतै�य. वरती वकंुैठ स�ुधा आहे. त�ुह� मॉडले पाहून येता, देलवाडा म�ंदर
कसे आहे, त�ुह� जाणता, क�प-क�प असेच हे म�ंदर बनत,े जे त�ुह� जाऊन पाहणार. काह�जण ग�धळून जातात,
�हणतात - ‘हे सव� ड�गर-कपार� इ�याद� तटूुन गेले आहेत प�ुहा बनणार! कसे बरे?’ परंतु असा �वचार करता
कामा नये. अजनू तर �वग� स�ुधा नाह�ये, मग ते कसे काय बनतील! प�ुषाथा�नेच सव� काह� बनते ना. त�ुह� आता
तयार� करत आहात, �वगा�म�ये जा�यासाठ�. काह�जण ग�धळून जाऊन मग �श�णच सोडून देतात. बाबा
�हणतात - याम�ये ग�धळून जा�याची तर काह�च गरज नाह�. �तथे (सतयगुाम�ये) सव� काह� आपणच आपले
बनवणार. ती द�ुनयाच सतो�धान असणार. �तथल� फळे-फुले इ�याद� सव� पाहून येतात, शबुी-रस �पतात. स�ूम
वतन, मलू वतनम�ये तर असे काह�च नाह� आहे. बाक� हे सव� काह� आहे वकंुैठाम�ये. द�ुनयेची
�ह���-िजऑ�ाफ� �रपीट होत.े हा �न�चय तर प�का असला पा�हजे. बाक� कोणा�या न�शबात नसेल तर
�हणतील, ‘हे कसे काय होऊ शकत!े �हरे-माणके जी आता पहायला स�ुधा �मळत नाह�त ती प�ुहा कशी असतील!
प�ूय कसे बनणार?’ बाबा �हणतात - प�ूय आ�ण पजुार�चा हा खेळ पवू� �नयोिजत आहे. आपण सो �ा�मण,
देवता, ���य... हे स�ृट� च� जाणनू घेत�याने त�ुह� च�वत� राजा बनता. त�ुह� समजत आहात, �हणनू तर
�हणता - ‘बाबा, क�पापवू� स�ुधा त�ुहाला भेटलो होतो’. आमचेच �मारक म�ंदर समोर उभे आहे. यानतंरच
�वगा�ची �थापना होईल. ह� जी तमुची �च�ं आहेत �ह अ�भतु आहेत, �कती आवडीने येऊन पाहतात. सपंणू�
द�ुनयेम�ये कुठेह� कोणीह� पा�हलेल� नाह�त. न कोणी असे �च� बनवनू �ान देऊ शकणार. �याची कॉपी क�
शकणार नाह�त. ह� �च�ं तर खिजना आहे, �यामळेु त�ुह� प�मा-पदम भा�यशाल� बनता. त�ुह� समजता
आम�या पावला-पावलाम�ये प�म आहेत. या �श�णाचे पाऊल. िजतका योग कराल, िजतका अ�यास कराल,
�ततके जा�त प�म. एका बाजनेू माया स�ुधा पणू� ताकती�नशी येईल. त�ुह� फ�त या वेळीच �याम-सुदंर बनता.
सतयगुाम�ये त�ुह� सुदंर होता - गो�डन एजड, क�लयगुाम�ये आहात �याम - आइरन एजड. ��येक गो�ट
अशीच होत.े इथे तर धरणी स�ुधा ओसाड आहे. �तथे (सतयगुाम�ये) तर धरणी स�ुधा फ�ट� �लास असेल.
��येक गो�ट सतो�धान असत.े अशा राजधानीचे त�ुह� मालक बनत आहात. अनेक वेळा बनले आहात. तर�
देखील अशा राजधानीचा मालक बन�यासाठ� सपंणू� प�ुषाथ� केला पा�हजे. प�ुषाथा� �शवाय �ार�ध कसे �मळेल.
कसलाह� �ास नाह�ये.

मरुल� छापल� जात,े पढेु जाऊन लाखो-करोड��या �माणात छाप�या जातील. मलेु �हणतील - जे काह� पसेै आहेत
ते य�ाम�ये लागावेत, ठेवनू काय करणार? पढेु जाऊन पहा काय-काय होणार आहे. �वनाशाची तयार� स�ुधा
पहाल. रंगीत ताल�म होत राहणार. मग शांती होणार. मलुां�या ब�ुधीम�ये सपंणू� �ान आहे. आहे तर खपू सोपे.
फ�त बाबांची आठवण करायची आहे. अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) या शर�राला �वस�न सपंणू� प�व� �भकार� बनायचे आहे. ब�ुधीची लाईन एकदम ि�लयर ठेवायची आहे.

ब�ुधीम�ये असावे - आता नाटक पणू� झाले, आ�ह� आम�या गोड घर� जात आहोत.
2. २) अ�यासा�या ��येक पावलाम�ये प�म आहे, �यामळेु दररोज चांग�या र�तीने �शकायचे आहे. देवता

घरा�याचा सद�य बन�याचा प�ुषाथ� करायचा आहे. आपणच आप�याला �वचारायचे आहे क�, मला
अतीं��य सखुाचा अनभुव �कतीसा होतो? ती खशुी राहते का?

वरदान:- ब�ुधी�या साथीने आ�ण सहयोगा�या हाता �वारे सखुाचा अनभुव करणारे भा�यवान आ�मा भव
जसे सहयोगाची �नशाणी - हाताम�ये हात दाखवतात. तसे बाबांचे सदैव सहयोगी बनणे - हे आहे



हातात हात आ�ण सदा ब�ुधी�वारे सोबत राहणे; अथा�त मनाची ओढ एकाम�येच असावी. सदैव
ह�च �मतृी असावी क�, गॉडल� गाड�नम�ये (ई�वर�य बागेम�ये) हातात हात देऊन सोबत चालत
आहोत. यामळेु सदैव मनोरंजनाचा अनभुव करत रहाल, सदैव आनदं� आ�ण भरपरू रहाल. असे
भा�यवान आ�मे सदैव सखुाचा अनभुव करत राहतात.

बोधवा�य:- आशीवा�दांचे खाते जमा कर�याचे साधनआहे - सतं�ुट राहणे आ�ण संत�ुट करणे.

||| ओम शांती |||


