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मधबुन

“गोड मलुांनो - या दःुख धामला िजवतंपणीच घट�फोट �या कारण त�ुहाला सखु धामम�ये जायचे आहे”
��न:- बाबा मलुांना कोणती एक छोट�शी मेहनत करायला सांगतात?
उ�र:- बाबा �हणतात - मलुांनो, काम महाश�ू आहे, यावर �वजय �ा�त करा. ह�च त�ुहाला थोडीशी मेहनत

करायला सांगतो. त�ुहाला सपंणू� पावन बनायचे आहे. प�तता पासनू पावन अथा�त पारस बनायचे
आहे. पारस बनणारे दगड बनू शकत नाह�त. त�ुह� मलेु आता गलु-गलु (फूल) बना तर बाबा
त�ुहाला डो�यां�या पाप�यांवर बसवनू सोबत घेऊन जातील.

ओम ् शांती. �हानी बाबा �हानी मलुांना समजावनू सांगतात, हे तर मलेु ज�र समजतात �क आपण �ा�मणच
आहोत, जे देवता बनणार आहोत. हा प�का �न�चय आहे ना. �श�क �यांना �शकवतात तर �यांना ज�र आप
समान बन�वतात. �ह तर �न�चयाची गो�ट आहे. क�प-क�प बाबा येऊन समजावनू सांगतात, आ�हा
नरकवा�सयांना �वग�वासी बन�वतात. सव� द�ुनयेला बन�वणारा कुणी तर� असेल ना. बाबा �वग�वासी बनवतात,
रावण नरकवासी बनवतात. यावेळी आहे - रावण रा�य, सतयगुाम�ये आहे - रामरा�य. रामरा�याची �थापना
करणारा कोणी आहे तर ज�र रावण रा�याची �थापना करणारा देखील कोणी असेल. राम, भगवतंाला �हटले
जात,े भगवान नवीन द�ुनया �थापन करतात. �ान तर आहे खपू सोपे, कोणती मोठ� गो�ट नाह�ये. परंतु असे
काह� प�थर-ब�ुधी आहेत जे पारस-ब�ुधी बनणेच असंभव समजतात. नरकवासी पासनू �वग�वासी बन�यासाठ�
खपू मेहनत करावी लागते कारण मायेचा �भाव आहे. �कती मोठ-मो�या �बि�डगंी ५० मज�यां�या, १००
मज�यां�या बनवतात. �वगा�म�ये काह� इतके मजले असत नाह�त. आज-काल इथेच बनवत राहतात. त�ुहाला
समजले आहे सतयगुाम�ये अशी घरे असत नाह�त, जशी इथे बनवतात. बाबा �वतः समजावनू सांगतात क�, पणू�
�व�वाम�ये इतके छोटे झाड असत,े �यामळेु �तथे मजले इ�याद� बांध�याची आव�यकताच नसत.े खपू मो�या
�माणात जमीन पडून असत.े इथे तर जमीनच नाह�ये, �यामळेु ज�मनी�या �कंमती �कती वाढ�या आहेत. �तथे
तर ज�मनीला भाव असतच नाह�, ना �य�ुसीपालट�चा टॅ�स इ�याद� लागतो. �याला जेवढ� जमीन पा�हजे घेऊ
शकतात. �तथे त�ुहाला सव� सखेु �मळतात, केवळ एका बाबां�या या नॉलेजमळेु. मन�ुय १०० मजले इ�याद� जे
बांधतात, �याला देखील पसेै इ�याद� तर लागतात ना. �तथे पसेै इ�याद� लागतच नाह�त. अथाह धन असत.े
पशैाचे म�ूय नाह�. भरपरू पसेै असतील तर काय करतील. सोने, �हरे, माणकांचे महाल इ�याद� बनवतात. आता
त�ुहा मलुांना �कती समज आल� आहे. समज आ�ण बेसमज (�ानी आ�ण अ�ानीचीच) गो�ट आहे. सतो ब�ुधी
आ�ण तमो ब�ुधी. सतो�धान - �वगा�चे मालक; तमोगणुी ब�ुधी - नरकाचे मालक. हा काह� �वग� नाह�ये. हा आहे
रौरव नरक. खपू दःुखी आहेत �हणनू भगवतंाला पकुारतात आ�ण मग �वस�न जातात. �कती डोकेफोड करतात,
कॉ�फर�स इ�याद� करत राहतात क�, एकता �हावी. परंतु त�ुह� मलेु समजता - हे आपसाम�ये एक� येऊ
शकणार नाह�त. हे सारे झाड जडजडीभतू झाले आहे, नंतर नवीन बनत.े त�ुह� जाणता क�लयगुापासनू सतयगु
कसे बनत.े हे नॉलेज त�ुहाला बाबा आताच समजावनू सांगतात. सतयगुवासी तचे मग क�लयगुवासी बनता
आ�ण परत त�ुह� सगंमवासी बननू परत सतयगुवासी बनता. कोणी �हणतील - ‘इतके सव� सतयगुाम�ये जातील
का?’ नाह�, जे खर� स�यनारायणाची कथा ऐकतील तचे �वगा�म�ये जातील. बाक� सव� शांतीधामम�ये �नघनू
जाणार. दःुखधाम तर असणारच नाह�. तर या दःुखधामाला िजवतंपणीच घट�फोट �दला पा�हजे. बाबा यिु�त तर
सांगतात, कसे त�ुह� घट�फोट देऊ शकता. या सव� स�ृट�वर देवी-देवतांचे रा�य होत.े आता प�ुहा बाबा आले
आहेत �थापना कर�यासाठ�. आपण �या बाबांकडून �व�वाचे रा�य घेत आहोत. �ामा �लॅन अनसुार बदल ज�र
होणार आहे. ह� आहे जनुी द�ुनया. याला सतयगु कसे �हणणार? परंतु मन�ुय अिजबात समजत नाह�त क�
सतयगु �हणजे काय? बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे - ‘या नॉलेज�या लायक तचे आहेत �यांनी खपू भ�ती
केल� आहे. �यांनाच समजावनू सां�गतले पा�हजे’. बाक� जे या कुळाचे नसतील, �यांना समजणार नाह�. तर मग
असाच वेळ वाया का �हणनू घालवायचा.आप�या घरा�याचेच नसतील तर ते काह�ह� मानणार नाह�त. �हणतात
क�, ‘आ�मा काय आहे, परमा�मा काय आहे - हे मला समजनू घे�याची स�ुधा इ�छा नाह�’. तर अशा �य�तीसाठ�



मेहनत तर� का करावी. बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे - वर �ल�हले आहे - ‘भगवानवुाच’, मी येतोच
क�प-क�प प�ुषो�म सगंमयगुावर आ�ण साधारण मन�ुय तनाम�ये. जे आप�या ज�मांना जाणत नाह�त, मी
सांगतो. पणू� ५००० वषा�चा पाट� कुणाचा असतो, मी सांगतो. जो प�ह�या नंबरम�ये आला आहे �याचाच पाट� असेल
ना. �ीकृ�णाची म�हमा देखील गाता - ‘फ�ट� ���स ऑफ सतयगु’. तोच मग ८४ ज�मानतंर कोण असणार? फ�ट�
बेगर. बेगर टू ���स. प�ुहा ���स टू बेगर. त�ुह� समजता ���स टू बेगर कसे बनतात. मग प�ुहा बाबा येऊन
कवडी पासनू �ह�या समान बनवतात. जे �ह�या समान असतात तचे परत कवडी समान बनतात. पनुज��म तर
घेतात ना. सवा�त जा�त ज�म कोण घेतात, हे त�ुहाला समजत.े सव��थम तर �ीकृ�णालाच मानतील. �यांची
राजधानी आहे. जा�त ज�म देखील �यांचेच असतील. ह� तर खपू सोपी गो�ट आहे. परंतु मन�ुय या गो�ट�ंवर ल�
देत नाह�त. बाबा समजावनू सांगतात तर आ�चय�च�कत होतात. बाबा ॲ�यरेुट सांगतात - फ�ट� सो ला�ट.
प�हला �ह�या समान, शवेट� कवडी समान. परत �ह�या समान बनायचे आहे, पावन बनायचे आहे, यात कसला
�ास आहे. पारलौ�कक बाबा ऑ�ड �न�स (वटहुकूम) काढतात - काम महाश�ू आहे. त�ुह� प�तत कशामळेु बनले
आहात? �वकाराम�ये गे�यामळेु; �हणनूच बोलावतात देखील - ‘प�तत-पावन या’. कारण बाबा तर सदैव
पारस-ब�ुधी आहेत, ते कधी प�थर-ब�ुधी बनत नाह�त; कने�शन (सबंधंच) मळुी सवा�त प�हला ज�म घेणारा
आ�ण यां�याम�ये होत.े देवता तर प�ुकळ असतात परंतु मन�ुय काह�च समजत नाह�त.

���चन लोक तर �हणतात �ाइ�ट�या ३००० वषा�पवू� पॅराडाईज (�वग�) होता. तसे देखील ते शवेट� आले आहेत
ना तर �यां�याम�ये ताकद आहे. �यां�याकडूनच सव�जण �शक�यासाठ� जातात कारण �यांची �ेश-ब�ुधी आहे.
व�ृधी देखील �यांचीच होत.े सतो, रजो, तमोम�ये येतात ना. त�ुह� जाणता सव� काह� परक�यांकडूनच �शकतात.
हे देखील त�ुह� जाणता - सतयगुाम�ये महाल इ�याद� बन�व�यासाठ� अिजबात वेळ लागणार नाह�. एका�या
ब�ुधीम�ये आले क� मग व�ृधी होत जात.े एक बनवनू मग अजनू भरपरू बनवत जातात. ब�ुधीम�ये येते ना.
शा���ांची ब�ुधी तमु�याकडे आ�याने अजनू उ�नत होत.े वेगाने महाल बांधतील. इथे घर अथवा म�ंदर
बन�व�यासाठ� बारा म�हने लागतात, �तथे तर इंिज�नयर इ�याद� सव� हुशार असतात. ते आहेच गो�डन एज.
दगड इ�याद� तर असणारह� नाह�त. आता त�ुह� बसले आहात, �वचार करत असणार, आपण हे जनेु शर�र
सोडणार, मग घर� जाणार, �तथनू परत सतयगुाम�ये योगबलाने ज�म घेणार. मलुांना खशुी का होत नाह�! �चतंन
का चालत नाह�! जी मो�ट स�ह�सेबल मलेु आहेत �यांचे ज�र �चतंन चालत असणार. जसे बॅ�र�टर� पास करतात
तर ब�ुधीम�ये चालते ना - ‘आ�ह� हे करणार, ते करणार’. त�ुह� देखील समजता आपण हे शर�र सोडून जाऊन हे
बनणार. आठवणीनेच तमुचे वय वाढत जाईल.आता तर बेहद बाबांची मलेु आहात, हा खपू उ�च दजा� आहे. त�ुह�
ई�वर�य प�रवाराचे आहात. �यांचा आपसाम�ये इतर दसुरा कोणताह� सबंधं नाह�. भाऊ-ब�हणीपे�ा देखील उ�च
दजा� केला आहे. भाऊ-भाऊ समजा, याची खपू �ॅि�टस करायची आहे. भावाचा �नवास कुठे आहे? या त�तावर
अकाल आ�मा राहत.े हे त�त सव� आ��यांचे सडले आहे. सवा�त जा�त तमुचे त�त सडले आहे. आ�मा या
त�तावर �वराजमान असत.े भकुृट��या म�यभागी काय आहे? ह� ब�ुधी�वारे समजनू घे�याची गो�ट आहे.
आ�मा अ�त स�ूम आहे, �टार �माणे आहे. बाबा देखील �हणतात - मी स�ुधा �बदंू आहे. मी काह� तमु�या पे�ा
मोठा थोडाच आहे. त�ुह� जाणता आपण �शवबाबांची संतान आहोत. आता बाबांकडून वारसा �यायचा आहे
�यामळेु �वतःला भाऊ-भाऊ आ�मा समजा. बाबा त�ुहाला स�मखु �शकवत आहेत. पढेु चालनू आणखीनच
आकष�ण वाढत जाईल. �ह �व�ने देखील �ामा अनसुार येतच राहतात.

आता बाबा �हणतात - त�ुहाला प�तत �हायचे नाह�ये, हा ऑ�ड �न�स (वटहुकूम) आहे. आता तर आणखीनच
तमो�धान बनले आहेत. �वकारा �शवाय राहू शकत नाह�त. जसे ग�हम�ट �हणत,े दा� �पऊ नका, तर�ह� दा�
�शवाय राहू शकत नाह�त. मग �यांनाच दा� पाजनू डायरे�शन देतात क�, ‘अम�या �ठकाणी बॉ�ब स�हत उडी
मारा’. �कती नकुसान होत.े त�ुह� इथे बस�या-बस�या �व�वाचे मालक बनता. ते मग �तथे बस�या-बस�या
बॉ��स सोडतात - सव� �व�वा�या �वनाशासाठ�. कशी चटा-भेट� (सघंष�) आहे. त�ुह� इथे बस�या-बस�या बाबांची
आठवण करता आ�ण �व�वाचे मालक बनता. कसेह� क�न बाबांची आठवण ज�र करायची आहे. याम�ये हठयोग
करणे �कंवा आसन इ�याद� घालनू बस�याची देखील गरज नाह�. बाबा कोणताह� �ास देत नाह�त. कसेह� बसा
फ�त त�ुह� माझी आठवण करा क�, आ�ह� मो�ट �बलवेड (सवा�त ��य) मलेु आहोत. त�ुहाला बादशाह� अशा
प�धतीने �मळते जसे काह� लो�यातनू केस बाजलूा करावा. गातात देखील सेकंदाम�ये जीवनम�ुती. कुठेह� बसा,



�हडंा-�फरा, परंतु बाबांची आठवण करा. प�व� झा�या�शवाय जाणार कसे? नाह�तर �श�ा भोगावी लागेल. जे�हा
धम�राजाकडे जाल त�ेहा सवा�चा �हशोब चकुता होईल. िजतके प�व� बनणार �ततके उ�च पद �ा�त कराल.
अप�व� रा�हलात तर सकु� चपाती खाल. िजतक� बाबांची आठवण कराल �ततक� पापे न�ट होतील. याम�ये खच�
इ�याद�ची कोणती गो�ट नाह�. भले घर� बसनू रहा, परंतु बाबांकडून म�ं देखील �या. हा आहे मायेला वश
कर�याचा मं� - ‘मनमनाभव’. हा म�ं �मळाला �क मग भले घर� जा. मखुावाटे काह�ह� बोलू नका. अ�फआ�ण बे,
बादशाह�ची आठवण करा. त�ुह� समजता क�, बाबांची आठवण के�याने आपण सतो�धान बनणार, पापे न�ट
होतील. बाबा (��मा बाबा) �वतःचा अनभुव देखील सांगतात - ‘भोजन करायला बसतो, ठ�क आहे, मी बाबांची
आठवण क�न खातो, आ�ण मग लगेच �वस�न जातो’. कारण गायले जाते - ‘िजनके म�थे मामला…’. �कती
�वचार करावा लागतो - अम�याची आ�मा खपू सेवा करत,े �तची आठवण करायची आहे. स�ह�सेबल (सेवा यो�य)
मलुांवर खपू �ेम करतात. त�ुहाला देखील �हणतात - ‘या शर�राम�ये (��मा बाबां�या तनाम�ये) जी आ�मा
�वराजमान आहे, �यांची आठवण करा’. इथे त�ुह� येताच मळुी �शवबाबांकड.े बाबा �तथनू खाल� आले आहेत.
त�ुह� सवा�ना �हणता देखील - भगवान आले आहेत. परंतु समजत नाह�त. य�ुतीने सांगावे लागेल. हद आ�ण
बेहदचे दोन �पता आहेत. आता बेहदचे बाबा राजाई देत आहेत. ज�ुया द�ुनयेचा �वनाश देखील समोर उभा आहे.
एका धमा�ची �थापना, अनेक धमा�चा �वनाश होतो. बाबा �हणतात - ‘मामेकम ् (मज एकाची) आठवण करा, तर
तमुची पापे भ�म होतील’. हा योग अ�नी आहे, �यामळेु त�ुह� तमो�धाना पासनू सतो�धान बनणार. ह� प�धत
बाबांनीच सां�गतल� आहे. त�ुह� मलेु जाणता - बाबा सवा�ना गलु-गलु (फूल) बनवनू, डो�यां�या पाप�यांवर
बसवनू घेऊन जातात. कोणते डोळे? �ानाचे. आ��यांना घेऊन जातात. समजता ना, जायचे तर ज�र आहे, तर
मग �या आधीच का नाह� बाबांकडून वारसा तर� �यावा. कमाई देखील खपू जबरद�तआहे. बाबांना �वसर�यामळेु
मग तोटा देखील खपू आहे. प�के �यापार� बना. बाबांची आठवण कर�यानेच आ�मा प�व� बनेल. मग एक शर�र
सोडून, जाऊन दसुरे घेणार. तर बाबा �हणतात - ‘गोड-गोड मलुांनो, देह�-अ�भमानी बना’. ह� प�क� सवय लावनू
�यावी लागेल. �वतःला आ�मा समजनू बाबांकडून �शकत रहा तर बेडा (जीवन �पी नाव) पार होईल,
�शवालयाम�ये �नघनू जाणार. च�ंकांत, वेदांत या मा�सकांम�ये देखील अशी एक कथा आहे क�, ‘बोट (नाव) कशी
जात असत,े काह�जण मग म�येच उतरतात, कोण�यातर� गो�ट�ंम�ये गुंतनू पडतात. आ�ण तोपय�त बोट �नघनू
जात’े. �ह भि�तमागा�ची शा��े तर�ह� प�ुहा बनतील, त�ुह� वाचाल. आ�ण मग जे�हा बाबा येतील त�ेहा हे सव�
सोडून �याल. बाबा येतातच सवा�ना घेऊन जा�यासाठ�. भारताचे उ�थान आ�ण पतन कसे होत,े �कती �प�ट आहे.
हे (��मा बाबा) सावळे आ�ण गोरे बनतात. ��मा सो �व�ण,ू �व�णू सो ��मा. फ�त एकच तर बनत नाह� ना. हे
सव� �प�ट�करण आहे. �ीकृ�णा �वषयी देखील �प�ट�करण आहे गोरा आ�ण सावळा. �वगा�म�ये जातात तर
नरकाला लाथ मारतात. हे �च�ाम�ये �प�ट दाख�वले आहे ना. राजाची �च�े देखील तमुची बनवल� होती. अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) बाबांचा वटहुकूम पालन कर�यासाठ�, आपण आ�मा भाऊ-भाऊ आहोत, भकुृट��या म�यभागी आपला

�नवास आहे, आपण बेहद�या बाबांची मलेु आहोत, आपला हा ई�वर�य प�रवार आहे - या �मतृीम�ये
रहायचे आहे. देह�-अ�भमानी बन�याची सवय घालनू �यायची आहे.

2. २) धम�राजा�या �श�ेपासनू सटु�यासाठ� आपले सव� �हशोब चकुते करायचे आहेत. मायेला वश कर�याचा
जो मं� �मळाला आहे, �याची आठवण करत सतो�धान बनायचे आहे.

वरदान:- �बदंू �पाम�ये ि�थत राहून इतरांना देखील �ामा�या �बदंचूी �म�ृत क�न देणारे �व�न-�वनाशक
भव
जी मलेु कोण�याह� गो�ट�म�ये ��न�च�ह उ�प�न करत नाह�त, सदैव �बदंू �पाम�ये ि�थत राहून
��येक काया�म�ये इतरांना देखील �ामा�या �बदंचूी �मतृी क�न देतात - �यांनाच �व�न-�वनाशक
�हटले जात.े ते इतरांना देखील समथ� बनवनू सफलत�ेया �येया जवळ घेऊन येतात. ते हद�या
सफलतचेी �ा�ती पाहून खशु होत नाह�त परंतु बेहदचे सफलतामतू� असतात. सदैव एकरस, एका
�े�ठ ि�थतीम�ये ि�थत राहतात. ते आप�या सफलत�ेया �व-ि�थतीने असफलतलेा देखील



प�रव�त�त करतात.
बोधवा�य:- आशीवा�द �या,आ�णआशीवा�द �या तर खपू लवकर मायाजीत बनाल.

||| ओम शांती |||


