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बाप समान बन�याचा सोपा प�ुषाथ� - ‘आ�ाधारक बना’

आज बापदादा आप�या होल� हंस मडंळींना पाहत आहेत. ��येक मलुगा होल�हंस आहे. सदैव मनाम�ये �ान
र�नांचे मनन करत राहतात. होल� हंसाचे कामच आहे �यथ� (�न�पयोगी) ख�यांना बाजलूा करणे आ�ण �ान
र�नांचे मनन करणे. एक-एक र�न �कती अम�ूय आहे. ��येक मलुगा �ान र�नांची खाण बनला आहे. �ान
र�नां�या खिज�यांनी सदैव भरपरू असतात.

आज बापदादा मलुांमधील एक �वशषे गो�ट चेक करत होत.े ती कोणती होती? �ान आ�ण योग सहज धारण
कर�याचे सोपे साधन आहे - बाबांचे आ�ण दादांचे आ�ाधारक बननू चालणे. �प�या�या �पाम�ये देखील
आ�ाधारक, �श�का�या �पाम�ये स�ुधा आ�ण स�ग�ु�या �पाम�ये स�ुधा. �त�ह� �पाम�ये आ�ाधारक
बनणे अथा�त सहज प�ुषाथ� बनणे कारण �त�ह� �पाम�ये मलुांना आ�ा �मळाल� आहे. अमतृवेलेपासनू रा�ी
पय�त ��येक वेळेसाठ�, ��येक कत��यासाठ� आ�ा �मळालेल� आहे. आ�े �माणे चालत रा�हलात तर कोण�याह�
�कारची मेहनत करावी लागणार नाह� �कंवा अवघड वाटणार नाह�. ��येक �णाचे मनसा सकं�प, वाणी आ�ण
कम� �त�ह� �कारची आ�ा �प�टपणे �मळालेल� आहे. �वचार कर�याची देखील गरज नाह� �क, हे क� का नको
क�. हे राईट आहे �क रॉगं आहे. �वचार कर�याची स�ुधा तसद� �यावी लागणार नाह�. परमा�म आ�ा आहेच
सदैव �े�ठ. तर सव�जण कुमार जे पणआले आहात, तमुचे संघटन खपू चांगले आहे. तर ��येकाने बाबांचे बनताच
बाबांसोबत वायदे केले आहेत ना? त�ुह� जे�हा बाबांचे बनला त�ेहा सवा�त प�हला वायदा कोणता केला होता?
बाबा, तन-मन-धन जे काह� आहे, कुमारांजवळ धन तर फारसे काह� असत नाह� तर� देखील जे आहे, सव� तमुचे
आहे. हा वायदा केला आहे ना? तन स�ुधा, मन स�ुधा, धन स�ुधा आ�ण सबंधं स�ुधा सव� तमु�या सोबत - हा
देखील वायदा प�का केला आहे ना? जे�हा तन-मन-धन, सबंधं सव� तमुचे आहे तर माझे काय रा�हले! मग काह�
‘माझ’ेपणा आहे? असतचे काय? तन-मन-धन, जन… सव� बाबां�या हवाले केले. �व�ृीम�ये असणा�यांनी केले
आहे का? मधबुनवा�यांनी केले आहे? प�के आहे ना! जर मन स�ुधा बाबांचे झाले, ‘माझ’े मन तर नाह� ना! का
मन माझे आहे? माझे समजनू यजू करायचे आहे? जर मन बाबांना �दले आहे तर ते स�ुधा तमु�यापाशी अमानत
�हणनू आहे. मग य�ुध कशाला करता? ‘माझे मन अ�व�थ आहे, मा�या मनाम�ये �यथ� सकं�प येतात, माझे
मन �वच�लत होत…े’ जर माझे नाह�च, अमानत आहे मग अमानत असलेले प�ुहा माझे समजनू यजू करणे, हा
तर �व�वासघात झाला ना? मायेचे दरवाजे आहेत - ‘मी आ�ण माझ’े तर तन स�ुधा तमुचे नाह�, मग
देह-अ�भमानाचा ‘मी’ कुठून आला! मन स�ुधा तमुचे नाह�, तर ‘माझ-ेमाझ’े कुठून आले? तझुे आहे �क माझे
आहे? बाबांचे आहे का फ�त �हण�यापरुते आहे, कर�यासाठ� नाह�? �हणायचे बाबांचे आ�ण मानायचे माझ!े
फ�त प�हला केलेला वायदा आठवा �क, ना बॉडी कॉ�शसवाला ‘मी’ आहे, ना ‘माझ’े आहे. तर जी बाबांची आ�ा
आहे, तनाला देखील अमानत समजा. मनाला स�ुधा अमानत समजा. मग मेहनत कर�याची गरज आहे का?
कोणतीह� कमजोर� येते ती या दोन श�दांनी येते - ‘मी आ�ण माझ’े. तर ना तन तमुचे आहे, ना बॉडी कॉ�शसवाला
‘मी’ आहे. मनाम�ये जे काह� सकं�प चालतात जर आ�ाधारक आहात तर बाबांची आ�ा काय आहे? पॉ�झ�ट�ह
�वचार करा, शभु भावनेचे सकं�प करा. फालतू संक�प करा - अशी बाबांची आ�ा आहे का? नाह�. तर जर मन
तमुचे नाह�ये तर�ह� �यथ� सकं�प करता याचा अथ� बाबां�या आ�ेला �ॅि�टकलम�ये आणलेले नाह� ना! फ�त
एक श�द ल�ात ठेवा, ‘मी परमा��याचा आ�ाधारक मलुगा आहे’. बाबांची �ह आ�ा आहे �क नाह�ये, �याचा
�वचार करा. जो आ�ाधारक मलुगा असतो तो व�डलांना नेहमी आ�ण आपोआप आठवत असतो. आपोआप
व�डलांचा ��य बनतो, आपोआप व�डलां�या समीप असतो. तर चेक करा क�, मी बाबां�या समीप, बाबांचा
आ�ाधारक आहे? अमतृवेलेला एक श�द तर आठवू शकता - ‘मी कोण?’ आ�ाधारक आहे का कधी आ�ाधारक
आ�ण कधी आ�ाभगं करणारा आहे?

बापदादा नेहमी �हणतात क�, कोण�याह� �पाम�ये जर एका बाबांचाच सबंधं ल�ात रा�हला, �दयातनू �नघावे



बाबा, तर समीपतचेा अनभुव कराल. म�ं �हट�यासारखे �हणू नका, “बाबा-बाबा”, ते ‘राम-राम’ �हणतात त�ुह�
‘बाबा-बाबा’ �हणता, परंतु �दयापासनू �नघायला हवे - ‘बाबा’. ��येक कम� कर�या अगोदर चेक करा �क
मनासाठ�, तनासाठ� �कंवा धनासाठ� बाबांची आ�ा काय आहे? कुमारांपाशी धन भले थोडसेे आहे परंतु बाबांनी
जशी आ�ा �दल� आहे �क धनाचा पोतामेल (�हशोब) कोण�या �कारे ठेवावा, �या प�धतीने ठेवला आहे? का जसे
येते तसे चालवता? ��येक कुमाराने धनाचा स�ुधा पोतामेल ठेवला पा�हजे. धनाला कुठे आ�ण कसे यजू करायचे
आहे, मनाला स�ुधा कुठे आ�ण कसे यजू करायचे आहे, तनाला स�ुधा कुठे लावायचे आहे, हा सव� पोतामेल
असायला हवा. त�ुह� सव� दाद� जे�हा धारणेचे �लास घेता त�ेहा समजावनू सांगता ना �क, धनाला कसे यजू
करायचे! कसा पोतामेल ठेवायचा! कुमारांना मा�हत आहे का �क कसा पोतामेल ठेवायचा आहे, धन कुठे लावायचे
आहे, हे मा�हत आहे? थोडजेण हात वर करत आहेत, नवीन स�ुधा आहेत, यांना माह�त नाह�ये. यांना ज�र सांगा
�क काय-काय करायचे आहे! �नि�चतं होतील, ओझे वाटणार नाह� कारण त�ुहा सवा�चे ल�य आहे, कुमार अथा�त
लाइट. डबल लाइट. कुमारांचे ल�य आहे ना क� आ�हाला नबंर वनम�ये यायचे आहे? मग ल�य आहे तर �या
सोबत ल�ण स�ुधा हवे. ल�य खपू उ�च असेलआ�ण ल�ण नसेल तर ल�यापय�त पोहोचणे अवघड आहे �हणनू
बाबांची जी आ�ा आहे �याला सदैव ब�ुधीम�ये ठेवनू मग कमा�म�ये आणा.

बापदादांनी या अगोदर स�ुधा समजावनू सां�गतले आहे �ा�मण जीवनाचे म�ुय खिजने आहेत - सकं�प, समय
आ�ण �वास. तमुचा एक-एक �वास देखील खपू अम�ूय आहे. एकह� �वास साधारण नसावा, �यथ� नसावा.
भ�तीम�ये �हणतात ना - ‘�वासो�वास आप�या इ�टची आठवण करा’. �वास स�ुधा �यथ� जाऊ नये. �ानाचा
खिजना, श�तींचा खिजना… हे तर आहेतच. परंतु म�ुय हे तीन खिजने संक�प, समय, आ�ण �वास - आ�े
�माणे सफल होतात का? �यथ� तर जात नाह�त ना? कारण �यथ� गे�याने जमा होत नाह�. आ�ण जमेचे खाते या
संगमावरच भरायचे आहे. भले सतयगु, �तेाम�ये �े�ठ पद �ा�त करायचे आहे नाह�तर �वापर, क�लयगुाम�ये
प�ूय पद �ा�त करायचे आहे परंतु दो�ह� कर�ता जमा मा� या सगंमावरच करायचे आहे. या �हशोबाने �वचार करा
�क संगम काळातील जीवन, छो�याशा ज�मातील सकं�प, समय, �वास �कती अम�ूय आहेत? याम�ये
�न�काळजी बनू नका. जसा आला तसा �दवस घालवला, �दवस घालवला नाह� परंतु एका �दवसाम�ये बरेच काह�
गमावलेत. जे�हापण कधी फालतू सकं�प, फालतू वेळ जातो तर असे समजू नका - चला ५ �म�नटे गेल�. वाचवा.
समया नसुार पहा �कृती आपले काय� �कती वेगाने करत आहे. काह� ना काह� खेळ दाखवत राहत.े कुठे ना कुठे
खेळ दाखवत राहत.े परंतु �कृ�तपती �ा�मण मलुांचा खेळ एकच आहे - ‘उड�या कलेचा’. तर �कृती तर खेळ
दाखवते परंतु �ा�मणआप�या उड�या कलेचा खेळ दाखवतआहात?

कोणा मलुाने बापदादांना ओ�रसा�या सम�ु� वादळाचा �रझ�ट �लहून पाठवला क�, ‘असे झाले, हे झाले…’ तर तो
�कृतीचा खेळ तर ब�घतला. परंतु बापदादा �वचारत आहेत क� त�ुह� लोकांनी फ�त �कृतीचा खेळ पा�हलात का
आप�या उड�या कले�या खेळाम�ये �बझी रा�हलात? का फ�त बात�या ऐकत रा�हलात? सव� बात�या तर
ऐका�या स�ुधा लागतात, परंतु िजतका बात�या ऐक�याम�ये इंटरे�ट असतो �ततका आप�या उड�या कले�या
खेळाम�ये राह�याचा इंटरे�ट असतो? काह� मलेु ग�ुत योगी स�ुधा आहेत, अशा ग�ुत योगी मलुांना बापदादांची
मदत स�ुधा खपू �मळाल� आहे आ�ण अशी मलेु �वतः देखील अचल, सा�ी राह�ल� आ�ण वायमुडंळाम�ये स�ुधा
वेळेवर सहयोग �दला. जसे �थलू सहयोग देणारे, मग ग�हम�ट असो �कंवा आसपासचे लोक असोत सहयोग
दे�यासाठ� तयार होतात, तसा �ा�मण आ��यांनी स�ुधा आपला सहयोग - श�ती, शांती दे�याचा, सखु दे�याचे
जे ई�वर�य �े�ठ काय� आहे, ते केले का? जसे �या ग�हम�टने - ‘हे केले, अम�या देशाने असे केले…’ लगेच �चार
क� लागतात, तर बाप-दादा �वचारत आहेत - त�ुह� �ा�मणांनी स�ुधा आपले हे काय� केले? त�ुह� स�ुधा अलट�
झाले पा�हजे. �थलू सहयोग देणे हे स�ुधा ज�र� असत,े यासाठ� बापदादा मनाई करत नाह�त परंतु जे �ा�मण
आ��यांचे �वशषे काय� आहे, जो इतर कोणीह� सहयोग देऊ शकत नाह�, असा सहयोग अलट� होऊन त�ुह� �दलात?
�यायचा आहे ना! का फ�त �यांना कपडे हवेत, धा�य हवे? परंतु प�हले तर मनाची शांती पा�हजे, सामना
कर�याची श�ती पा�हजे. तर �थलू बरोबरच स�ूम सहयोग �ा�मणच देऊ शकतात इतर कोणीह� देऊ शकत
नाह�. हे तर काह�च नाह�, �ह तर �रहस�ल आहे.खरे तर अजनू पढेु येणार आहे. �याची �रहस�ल त�ुहाला स�ुधा बाबा
�कंवा समय करायला लावत आहे. तर �या श�ती, जे खिजने तमु�यापाशी आहेत, �यांना वेळेवर यजू करता येते



ना?

कुमार काय करणार? श�ती जमा आहेत? शांतीची श�ती जमा आहे? यजू करता येते ना? हात तर खपू छान वर
करतात, आता �ॅि�टकलम�ये दाखवा. सा�ी होऊन बघायचे स�ुधा आहे, ऐकायचे स�ुधा आहे आ�ण सहयोग
स�ुधा �यायचा आहे. शवेटाला जे�हा खरा पाट� स�ु होईल, �याम�ये सा�ी आ�ण �नभ�य होऊन ब�घतले देखील
पा�हजे आ�ण पाट� स�ुधा बजावला पा�हजे. कोणता पाट�? दा�याची मलेु, दाता बननू आ��यांना जे हवे आहे ते देत
रहा. तर मा�टर दाता आहात ना? �टॉक जमा करा, िजतका �टॉक तमु�यापाशी असेल �ततकेच दाता बनू
शकणार. शवेटपय�त �वतःसाठ�च जमा करत रा�हलात तर दाता बनू शकणार नाह�. अनेक ज�म जे �े�ठ पद
�ा�त करायचे आहे, ते �ा�त क� शकणार नाह�, �हणनूच एक गो�ट �हणजे -आप�याकडे �टॉक जमा करा. शभु
भावना, �े�ठ कामनेचे भांडार सदैव भरपरू हवे. आ�ण दसुरे �हणजे - �या �वशषे श�ती आहेत, �या श�ती
�यावेळी, �याला जे हवे आहे ते देऊ शकाल. आता समयानसुार फ�त आप�या प�ुषाथा�म�ये सकं�प आ�ण वेळ
�या, �याच बरोबर दाता बननू �व�वाला स�ुधा सहयोग �या. आपला प�ुषाथ� तर ऐकवला - अमतृवेळेलाच हा
�वचार करा �क, मी आ�ाधारक मलुगा आहे! ��येक कमा�साठ� आ�ा �दलेल� आहे. सकाळी कसे उठावे, कसे
झोपावे, कसे खावे, कम�योगी कसे बनावे. अशा ��येक कामासाठ� आ�ा �दल� गेल� आहे. आ�ाधारक बनणे हेच
बाप समान बनणे आहे. ब�स, �ीमतावर चाला, ना मनमत, ना परमत; काह�ह� ॲ�डशन (�म�स) नसावे. कधी
मनमतावर, कधी परमतावर चालाल तर मेहनत करावी लागेल. सोपे होणार नाह� कारण मनमत, परमत उडू
देणार नाह�. मनमत, परमत हे ओझे आहे आ�ण ओझे उडू देणार नाह�. �ीमत डबल लाईट बनवत.े �ीमतावर
चालणे अथा�त सहज बाप समान बनणे. �ीमतवर चालणा�याला कोणतीह� प�रि�थती खाल� घेऊन येऊ शकत
नाह�. तर �ीमतानसुार चालता येते का?

ठ�क आहे, तर कुमार आता काय करणार? �नम�ंण �मळाले. �पेशल पाहुणचार झाला. बघा, �कती लाडके झाले
आहात. तर आता पढेु काय करणार? रे�पॉ�ड (��तसाद) देणार का �तथे गेलात �क �तथले आ�ण इथे आलात �क
इथले? असे तर नाह� ना? इथे तर खपू मजेत आहात. माये�या ह��यापासनू वाचले आहात, असा कोणी आहे
�याला इथे मधबुनम�ये स�ुधा माया आल�? असा कोणी आहे �याला मधबुनम�ये स�ुधा मेहनत करावी
लागल�? सेफ आहात, चांगले आहे. बापदादा स�ुधा खशु होतात. अशी वेळ येईल जे�हा यथु �पुकडे ग�हम�टचे
स�ुधा ल� जाईल परंतु त�ेहा जाईल जे�हा त�ुह� �व�न-�वनाशक बनाल. ‘�व�न-�वनाशक’ कोणाचे नाव आहे?
त�ुहा लोकांचे आहे ना! �व�नांना �ह�मत होता कामा नये, जी कुमारांचा सामना करतील, त�ेहा �हणणार
�व�न-�वनाशक. �व�नांची हार भले �हावी, परंतु वार क� नये. �व�न-�वनाशक बन�याची �ह�मतआहे? �क �तथे
(घर�) जाऊन प� �ल�हणार - ‘दाद�, �तथे (मधबुनम�ये) खपू छान होतो परंतु माह�त नाह� काय झाले!’ असे तर
�ल�हणार नाह� ना? ह�च खशुखबर� �लहा - ठ�क आहे, खपू चांगला आहे, �व�न-�वनाशक आहे. बस एक श�द
�लहा. जा�त मोठे प� नको.ओ. के. अ�छा.

मधबुनची स�ुधा �वशषेता बाप-दादांपाशी पोहोचल�. मधबुनवा�यांनी आपले चाट� पाठवले आहेत. बाप-दादांकडे
पोहोचले आहेत. बापदादा सव� मलुांना,आ�ा मानणारे आ�ाधारक मलुां�या नजरेने बघतात. �वशषे काय� �मळाले
आ�ण ए�हररेडी बननू केले आहे, याची �वशषे मबुारक देत आहेत. अ�छा ��येकाने आपला चाट� �प�ट �ल�हला
आहे. (दाद�ंना) त�ुह� स�ुधा �यांचा �रझ�ट पाहून �लास �या. आप�या अव�थेचा चाट� चांगला �ल�हला आहे.
बापदादा तर मबुारक देतचआहेत. स��या �दलावर स�चा साहेब राजी असतो. अ�छा.

चोहो बाजू�ंया बापदादां�या आ�ाधारक मलुांना, सदैव �व�न-�वनाशक मलुांना, सदैव �ीमतवर सहजपणे
चालणा�या, मेहनती पासनू म�ुत राहणा�या, सदैव मजेम�ये उडणारे आ�ण उड�वणारे, सव� खिज�यां�या भांडाराने
भरपरू राहणा�या अशा बाबां�या समीप आ�ण समान राहणा�या मलुांना खपू-खपू �ेमपवू�क आठवण आ�ण
नम�त.े कुमारांना स�ुधा �वशषे अथक आ�ण ए�हररेडी, सदैव उड�या कलेम�ये उडणा�यांना बापदादांची �वशषे
�ेमपवू�क आठवण.

(बाप-दादांनी डायमंड हॉलम�ये बसले�या सव� भाऊ-ब�हणींना ��ट� दे�यासाठ� हॉलम�ये फेर� मारल�)



बापदादांचे ��येक मलुावर खपू-खपू-खपू �ेम आहे. असे समजू नका �क आम�यावर बापदादांचे �ेम कमी आहे.
त�ुह� कदा�चत �वस�न स�ुधा जाल परंतु बाबा �नरंतर ��येक मलुाची माळा जपत असतात कारण ��येक
मलुाची �वशषेता कायम बापदादां�या समोर असत.े कोणताह� मलुगा �वशषे नाह�, असे नाह�ये. ��येक मलुगा
�वशषे आहे. बाबा एकाह� मलुाला कधीच �वसरत नाह�त, तर सवा�नी �वतःला; �वशषे आ�मा आहे आ�ण �वशषे
काया�साठ� �न�म� आहे, असे समजनू पढेु जात रहा. अ�छा.
वरदान:- सदैव आि�मक ि�थतीम�ये राहून दसु�या�या देखील आ��याला पाहणारे �हानी �हे गलुाब भव

�हे गलुाब अथा�त �या�याम�ये सदैव आि�मक सगंुध आहे. आि�मक सगंुध असणारे िजकडे
पाहतील, �याला पाहतील तर �या�या आ��याला बघतील, शर�राला नाह�. तर �वतः देखील सदैव
आि�मक ि�थतीम�ये रहा आ�ण दसु�यां�या देखील आ��याला पहा. जसे बाबा उ�च ते उ�च
आहेत, तसा �यांचा बगीचा देखील सवा�त उ�च आहे, �या ब�ग�यातील �वशषे शृगंार �हे गलुाब
त�ुह� मलेु आहात. तमुचा आि�मक सगंुध अनेकआ��यांचे क�याण करणारा आहे.

स�ुवचार:- मया�दा सोडून कोणाला सखु �दलेत तर ते स�ुधा दःुखा�या खा�याम�ये जमा होईल.

||| ओम शांती |||


