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मधबुन

“गोड मलुांनो - बाबा जी काह� �शकवण देतात, �याला आचरणाम�ये आणा, ��त�ा क�न त�ुह� आपले वचन मोडायचे नाह�, आ�ेचे
उ�लघंन करायचे नाह�’’

��न:- तमु�या �श�णाचे सार काय आहे? त�ुहाला कोणता अ�यास करणे ज�र� आहे?
उ�र:- तमुचे �श�ण आहे वान��थमधे जा�याचे. या �श�णाचे सार आहे - वाणी पासनू परे (दरू) जाणे.

बाबाच सवा�ना परत घेऊन जातात. त�ुहा मलुांना घर� जा�यापवू� सतो�धान बनायचे आहे. यासाठ�
एकांताम�ये जाऊन देह�-अ�भमानी होऊन राह�याचा अ�यास करा. अशर�र� बन�याचा अ�यासच
आ��याला सतो�धान बनवेल.

ओम ् शांती. �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण के�याने त�ुह� तमो�धाना पासनू सतो�धान बनाल आ�ण
मग अशा �व�वाचे मालक बनाल. क�प-क�प त�ुह� असेच तमो�धाना पासनू सतो�धान बनता आ�ण प�ुहा मग
८४ ज�मांम�ये तमो�धान बनता. तर बाबा �शकवण देतात, �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करा.
भि�तमागा�म�ये देखील त�ुह� आठवण करत होता, परंतु �यावेळी जड-ब�ुधीवाले �ान होत.े आता
मह�न-ब�ुधीवाले �ान आहे. �ॅि�टकलम�ये बाबांची आठवण करायची आहे. हे देखील समजावनू सांगायचे आहे -
आ�मा देखील �टार �माणे आहे, बाबा देखील �टार �माणे आहेत. फ�त ते पनुज��म घेत नाह�त, त�ुह� घेता
�हणनू त�ुहाला तमो�धान बनावे लागत.े तर सतो�धान बन�यासाठ� मेहनत करावी लागेल. माया वेळोवेळी
�वसरायला लावत.े आता अभलु (�नद�ष) बनायचे आहे, चकू करायची नाह�. जर चकू करत रहाल तर त�ुह�
आणखी तमो�धान बनाल. डायरे�शन �मळते - �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करा, बॅटर�ला चाज�
करा तर त�ुह� सतो�धान �व�वाचे मालक बनाल. ट�चर तर सवा�ना �शकवतात. �टुडटं मा� नबंरवार पास होतात.
मग नबंरवार कमाई करतात. त�ुह� देखील नबंरवार पास होता आ�ण मग नबंरवार पद �ा�त करता. कुठे �व�वाचे
मालक, कुठे �जा, दास-दासी. जे �टुड�ंस चांगले, लायक, आ�ाकार�, �ामा�णक, आ�ाधारक असतात ते न�क�च
�श�का�या मतावर चालतील. िजतके रिज�टर चांगले असेल �ततके जा�त मा�स� �मळतील; �यामळेु बाबा
देखील मलुांना वेळो-वेळी समजावनू सांगत राहतात, चकूा क� नका. असे समजू नका क�, क�पा पवू� देखील
नापास झालो होतो. ब�याचजणां�या मनाम�ये हे येत असेल क�, आ�ह� सेवा करत नाह� तर ज�र नापास होणार.
बाबा तर सावधानी देत राहतात, त�ुह� सतयगुी सतो�धाना पासनू क�लयगुी तमो�धान बनले आहात. मग
जगाचा इ�तहास-भगूोल �रपीट होणार. सतो�धान बन�यासाठ� बाबा खपू सोपा र�ता सांगतात - माझी आठवण
करा तर �वकम� �वनाश होतील. त�ुह� चढता-चढता सतो�धान बनाल. चढाल हळू-हळू, �यामळेु �वस�न जाऊ
नका. परंतु माया �वसरायला लावत,े नाफरमानबरदार (अव�ाकार�) बनवत.े बाबा जे डायरे�शन देतात, ते
मानतात, ��त�ा करतात परंतु मग �या�माणे चालत नाह�त. तर बाबा �हणतील, आ�ेचे उ�लघंन क�नआपले
वचन तोडणारे आहात. बाबांसोबत ��त�ा क�न मग आचरणाम�ये आणले जात.े बेहदचे बाबा जी �शकवण
देतात तशी �शकवण इतर कोणीह� देणार नाह�. प�रवत�न देखील ज�र होणार आहे. �च� �कती चांगले आहे.
��मावशंी आहात नतंर �व�णवुशंी बनाल. �ह आहे नवीन ई�वर�य भाषा, ती देखील समजनू �यावी लागेल. हे
�हानी �ान कोणीह� देत नाह�. आता अशी कोणती तर� सं�था �नघाल� आहे �याला ‘�हानी स�ंथा’ नाव �दले
आहे. परंतु �हानी स�ंथा तमु�या �शवाय दसुर� कोणती असू शकत नाह�. अनकुरण खपू केले जात.े ह� आहे नवीन
गो�ट, त�ुह� अगद�च थोडे आहात इतर कोणीह� या गो�ट� समजू शकणार नाह�. सपंणू� झाड आता उभे आहे. परंतु
मळू रा�हलेले नाह�ये, प�ुहा मळू उभे होईल. बाक� शाखा-उपशाखा (बाक�चे धम�) राहणार नाह�त, ते सव� न�ट
होतील. बेहदचे बाबाच बेहदची �शकवण देतात. आता सपंणू� द�ुनयेवर रावणाचे रा�य आहे. ह� लकंा आहे. ती लकंा
(�ीलंका देश) तर सम�ुा�या पल�कडे आहे. बेहदची द�ुनया देखील सम�ुावर आहे. चार� बाजूनंी पाणी आहे. �या
हद�या गो�ट�, बाबा बेहद�या गो�ट� समजावनू सांगतात. एक बाबाच समजावनू सांगणारे आहेत. हे �श�णआहे.
तर �श�णाचा �रझ�ट लागनू नोकर� �मळेपय�त �श�ण घेत राहतात. �याम�येच ब�ुधी गुंतनू राहत.े �टुडटंचे
काम आहे अ�यासाकडे ल� देणे. उठता-बसता चालता-�फरता आठवण करायची आहे. �टुडटं�या ब�ुधीम�ये हा



अ�यास राहतो. पर��े�या �दवसांम�ये खपू मेहनत करतात क� कुठे नापास होऊ नये. खास पहाटे ब�ग�याम�ये
बसनू अ�यास करतात कारण घरातील आवाजाची �हाय�ेश�स खराब असतात.

बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे क�, देह�-अ�भमानी हो�याचा अ�यास प�का करा �हणजे �वसरणार नाह�.
एकांत असणार� �ठकाणे तर खपू आहेत. स�ुवाती�या काळाम�ये मरुल� �लास पणू� क�न त�ुह� सव� पहाडीवर
जात होता. आता �दवस��दवस नॉलेज सखोल होत जात.े �टुडटंला एम ऑ�जे�ट आठवणीत राहत.े हे आहे
वान��थ अव�थेम�ये जा�याचे �श�ण. एका �य�त�र�त (�शव बाबां�शवाय) इतर कोणीह� �शकवू शकणार नाह�.
साध-ूसंत इ�याद� सव�जण भ�तीच �शकवतात. वाणी पासनू परे जा�याचा र�ता एक बाबाच सांगतात. एक बाबाच
सवा�ना परत घेऊन जातात. आता तमुची आहे बेहदची वान��थ अव�था, �याला कोणीह� जाणत नाह�. बाबा
�हणतात - ‘मलुांनो, त�ुह� सव� वान��थी आहात’. सा�या द�ुनयेची वान��थ अव�था आहे. कोणी �शको अथवा
न �शको सवा�ना परत जावेच लागत.े जे पण आ�मे मलूवतनम�ये जातील, ते आप�या-आप�या से�शनम�ये
�नघनू जातील. आ��यांचे झाड देखील वडंरफुल बनलेले आहे. या सा�या �ामाचे च� एकदम ॲ�यरेुट आहे. जरा
देखील फरक नाह�. ‘ल��हर’ आ�ण ‘�सल�डर’ कंपनीची घ�याळे आहेत ना. ल��हर कंपनीचे घ�याळ एकदम
ॲ�यरेुट असत.े याम�ये देखील कोणाचा ब�ु�धयोग ल��हर �माणे असतो तर कोणाचा �सल�डर�या घ�याळा
�माणे असतो. कोणाचा तर अिजबातच लागत नाह�. घ�याळ जसे काह� चालतच नाह�. त�ुहाला एकदम ल��हर
घ�याळ बनायचे आहे तर राजाईम�ये जाल. �सल�डरवाले �जेम�ये जातील. प�ुषाथ� ल��हर बन�याचा (�ल�हर
घ�याळा�माणे ॲ�यरेूट बन�याचा) करायचा आहे. राजाई पद �ा�त करणा�यांसाठ�च कोट�ंम�ये कोणी �हटले
जात.े तचे �वजयी माळेम�ये ओवले जातात. मलेु समजतात - खरोखर मेहनतआहे. �हणतात - ‘बाबा, वेळो-वेळी
�वसरायला होत’े. बाबा समजावनू सांगतात - ‘मलुांनो, िजतके पलैवान बनाल �ततक� माया देखील िज�द�ने
लढणार’. म�लय�ुध असते ना. �याम�ये खपू सावधानी बाळगतात. पलैवानांना पलैवानच जाणतात. इथे देखील
असेच आहे, महावीर मलेु देखील आहेत. �याम�ये देखील नबंरवार आहेत. चांग�या-चांग�या महारथींना माया
देखील चांग�या �कारे वादळाम�ये घेऊन येत.े बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे - माया �कतीह� हैराण करेल,
वादळे �नमा�ण करेल, त�ुह� सावध रहा. कोण�याह� बाबतीत हार खायची नाह�. मनाम�ये भले वादळ उठेल परंतु
कम���यां�वारे करायचे नाह�. वादळे येतातच कोसळून घाल�यासाठ�. मायेचे य�ुध नसेल तर पलैवान तर� कसे
�हणता येईल. माये�या वादळांची पवा� करता कामा नये. परंतु चालता-चालता कम���यां�या अधीन होऊन लगेच
कोसळतात (अधोगती होत)े. हे बाबा तर रोज समजावनू सांगतात - कम���यां�वारे �वकम� करायचे नाह�.
बेकायदेशीर काम करणे सोडले नाह�त तर पाई-पशैाचे पद �ा�त कराल. आतनू �वतः देखील समजतात क�,
आपण नापास होणार. जायचे तर सवा�नाच आहे. बाबा �हणतात - माझी आठवण करता तर �या आठवणीचा
देखील �वनाश होत नाह�. थोडी जर� आठवण कराल तर� �वगा�म�ये जाल. थोडीशी आठवण के�याने आ�ण भरपरू
आठवण के�याने कोण-कोणती पदे �मळतील, हे देखील त�ुह� समजू शकता. कोणीह� लपनू राहू शकत नाह�.
कोण काय-काय बनणार. �वतः देखील समजू शकतात. आता मी जर हाट�फेल झालो (�दल �शक�त झालो) तर
कोणते पद �ा�त करेन? बाबांना �वचा� शकता. पढेु चालनू आपणच समजत जातील. �वनाश समोर उभा आहे,
वादळ, पाऊस, �ाकृ�तक आपदा काह� �वचा�न येत नाह�त. रावण तर बसलेलाच आहे. �ह खपू मोठ� पर��ा आहे.
जे पास होतात ते उ�च पद �ा�त करतात. राजा ज�र हुशार पा�हजे जो �जेला सांभाळू शकेल. आय. सी. एस. �या
पर��ेम�ये फार थोडजेण पास होतात. बाबा त�ुहाला �शकवनू �वगा�चा मालक सतो�धान बनवतात. त�ुह�
जाणता आपण सतो�धाना पासनू मग तमो�धान बनलो, आता बाबां�या आठवणी �वारे सतो�धान बनायचे
आहे. प�तत-पावन बाबांची आठवण करायची आहे. बाबा �हणतात - मनमनाभव. हा तोच गीतचेा ए�पसोड आहे.
डबल �सरताज (डबल मकुुटधार�) बन�याचीच गीता आहे. बनवणार तर बाबाच ना. तमु�या ब�ुधीम�ये सपंणू�
नॉलेज आहे. जे चांगले ब�ु�धवान आहेत, �यांची धारणा देखील चांगल� होत.े अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

रा�ी �लास (५-१-१९६९)

मलेु इथे �लासम�ये बसल� आहेत आ�ण जाणतात �क आपले ट�चर कोण आहेत. आता �टुडटंला आपले ट�चर



कोण आहेत याची आठवण सतत असत.े इथे मा� �वस�न जाता. ट�चर जाणतात मलेु मला वेळोवेळी �वसरतात.
असे �हानी �पता तर कधी भेटले नाह�त. संगमयगुावरच भेटतात. सतयगु आ�ण क�लयगुाम�ये तर देहधार� �पता
�मळतात. याची आठवण क�न देतात जेणे क�न मलुांना प�के �हावे क� हे संगमयगु आहे, �याम�ये आपण मलेु
अशी प�ुषो�म बनणार आहोत. तर बाबांची आठवण के�याने �तघांचीह� आठवणआल� पा�हजे. ट�चरची आठवण
कराल तर� देखील �तघांची आठवण, ग�ुची आठवण कराल तर� देखील �त�ह� आठवले पा�हजेत. याची ज�र
आठवण करावी लागत.े म�ुय गो�ट आहे प�व� बन�याची. प�व�लाच सतो�धान �हटले जात.े ते राहतातच मळुी
सतयगुाम�ये. आता च� �फ�न आले आहेत. संगमयगु आहे. क�प-क�प बाबा देखील येतात, �शकवतात. त�ुह�
बाबांजवळ राहता ना. हे देखील जाणता हे खरे स�ग�ु आहेत. आ�ण खरोखर म�ुती-जीवन मिु�तधामचा र�ता
सांगतात. �ामा �लॅन अनसुार आपण प�ुषाथ� क�न बाबांना फॉलो करतो. इथे �श�ण घेऊन मग फॉलो करतो
(�याचे पालन करतो). �या�माणे हे (��मा बाबा) �शकतात तसेच त�ुह� मलेु देखील प�ुषाथ� करता. देवता
बनायचे असेल तर श�ुध कम� करायची आहेत. कोणतीह� अ�व�छता राहू नये. आ�ण बाबांची आठवण करणे �ह
एक �वशषे गो�ट आहे. समजतात बाबांना �वस�न जातो, अ�यास स�ुधा �वस�न जातो आ�ण आठवणी�या
या�लेा देखील �वस�न जातो. बाबांना �वसर�याने �ान स�ुधा �वसरायला होत.े मी �टुडटं आहे, हे देखील
�वसरायला होत.े आठवण तर �तघांचीह� आल� पा�हजे. बाबांची आठवण कराल तर ट�चर, स�ग�ु न�क�च
आठवतील. �शवबाबांची आठवण करता तर �याच सोबत दैवी गणु स�ुधा ज�र पा�हजेत. बाबां�या आठवणीम�ये
आहे चम�कार. बाबा िजतके चम�कार मलुांना �शकवतात �ततके इतर कोणीह� �शकवू शकत नाह�. आपण याच
ज�माम�ये तमो�धाना पासनू सतो�धान बनतो. तमो�धान बन�यासाठ� पणू� क�प लागत.े आता या एकाच
ज�माम�ये सतो�धान बनायचे आहे, याम�ये जे िजतक� मेहनत करतील. संपणू� द�ुनया तर मेहनत करत नाह�.
इतर धम�वाले मेहनत करत नाह�त. मलुांनी सा�ा�कार केला आहे �क धम� �थापक कसे येतात, अम�या-अम�या
�सेम�ये पाट� बजावला आहे. ते तमो�धानतमेधे येतात. ब�ुधी देखील �हणते जसे आपण सतो�धान बनतो
बाक�चे देखील सव�जण तसे बनतील. प�व�तचेे दान बाबांकडून घेतील. सव� बोलावतात - ‘आ�हाला इथनू �लबरेट
क�न घर� घेऊन चला. गाईड बना’. ते तर �ामा �लॅन अनसुार सवा�ना घर� जायचेच आहे. अनेकदा घर� जातो.
कोणी तर पणू� ५००० वष� घराम�ये राहत नाह�त. कोणी तर पणू� ५००० वष� राहतात. अतंाम�ये येतील तर
�हणतील - ४९९९ वष� शां�तधामम�ये रा�हलो आहोत. आपण �हणणार - ४९९९ वष� या स�ृट�वर रा�हलो आहोत.
हा तर मलुांना �न�चय आहे ८३-८४ ज�म घेतले आहेत. जे खपू हुशार असतील ते ज�र प�हले आले असतील.
अ�छा.

गोड-गोड आि�मक मलुां��त �ेमपवू�क आठवणआ�ण शभु रा�ी

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) सतो�धान बन�यासाठ� आठवणी�या या��ेवारे आपल� बॅटर� चाज� करायची आहे. अभलू (�नद�ष)

बनायचे आहे. आपले रिज�टर चांगले ठेवायचे आहे. कोणतीह� चकू करायची नाह�.
2. २) कोणतहे� बेकायदेशीर कम� करायचे नाह�, माये�या तफुानांची पवा� न करता, कम���यजीत बनायचे आहे.

ल��हर घ�याळा �माणे ॲ�यरेुट प�ुषाथ� करायचा आहे.
वरदान:- सेवे�वारे खशुी, श�ती आ�ण सवा�चे आशीवा�द �ा�त करणार� प�ुय आ�मा भव

सेवेचे ��य� फळ - खशुी आ�ण श�ती �मळत.े सेवा करत आ��यांना बाबां�या वारशाचे अ�धकार�
बन�वणे - हे प�ुयाचे काम आहे. जो प�ुय करतो �याला ज�र आशीवा�द �मळतात. सव� आ��यां�या
�दयाम�ये जे खशुीचे सकं�प �नमा�ण होतात, ते शभु संक�प आशीवा�द बनतात आ�ण भ�व�य
देखील जमा होते �हणनू नेहमी �वतःला सेवाधार� समजनू सेवेचे अ�वनाशी फळ खशुी आ�ण
श�ती नेहमी घेत रहा.

बोधवा�य:- मनसा आ�ण वाचे�या श�ती�वारे �व�नांचा पडदा दरू कराल तर आतम�ये क�याणाचे ��य
�दसेल.



||| ओम शांती |||


