
26.04.2024 �भात:मरुल�
ओम शांती
बापदादा

मधबुन

“गोड मलुांनो - शर�र �नवा�ह अथ� कम� करत असताना बेहदची उ�नती करा, िजत�या चांग�या र�तीने बेहदचा अ�यास �शकाल,
�ततक� उ�नती होईल”

��न:- त�ुह� मलेु जे बेहदचे �श�ण �शकतआहात, �याम�ये सवा�त जा�त अवघड �वषय कोणता आहे?
उ�र:- या �श�णाम�ये सवा�त मोठा �वषय आहे भावा-भावाची ��ट� प�क� करणे. बाबांनी जो �ानाचा

�तसरा ने� �दला आहे �या ने�ाने आ�मा भावा-भावाला पहा. डो�यांनी जरा स�ुधा दगा देऊ नये.
कोण�याह� देहधार��या नावा-�पाम�ये ब�ुधी जाऊ नये. ब�ुधीम�ये जरा देखील �वकार� घाणेरडे
सकं�प चालू नयेत. ह�च आहे मेहनत. या �वषयाम�ये पास होणारेच �व�वाचे मालक बनतील.
�हतगजु

ओम ् शांती. बेहदचे बाबा बसनू बेहद�या मलुांना समजावनू सांगत आहेत. ��येक गो�ट एक असते हदची, दसुर�
असते बेहदची. इतका वेळ त�ुह� हदम�ये होता, आता बेहदम�ये आहात. तमुचे �श�ण देखील बेहदचे आहे.
बेहद�या बादशाह�साठ� �श�ण आहे, या�यापे�ा मोठे �श�ण अजनू कोणते असत नाह�. कोण �शकवतात?
बेहदचे बाबा, भगवान. शर�र �नवा�ह अथ� देखील सव�काह� करायचे आहे.आ�णआप�या उ�नतीसाठ� देखील काह�
करावे लागत.े बरेच लोक नोकर� करत असताना देखील उ�नतीसाठ� �शकत राहतात. �तथे आहे हदची उ�नती,
इथे बेहद�या बाबांजवळ आहे बेहदची उ�नती. बाबा �हणतात - हदची आ�ण बेहदची दो�ह� �कारची उ�नती करा.
ब�ुधी�वारे समजता क�, आप�याला आता बेहदची खर� कमाई करायची आहे. इथे तर सव� काह� मातीत �मसळून
जाणार आहे. िजतके-िजतके त�ुह� बेहद�या कमाईम�ये �गती करत जाल �तत�या हद�या कमाई�या गो�ट�
�वसरत जाणार. सव� समजनू जातील, आता �वनाश होणार आहे. �वनाश जवळआला �क ई�वराला स�ुधा शोधत
राहतील. जर �वनाश होणार असेल तर ज�र �थापना करणारा देखील असेल. द�ुनया तर काह�च जाणत नाह�.
त�ुह� �जा�पता ��माकुमार-कुमार� देखील नबंरवार प�ुषाथा� अनसुार हे �श�ण �शकत आहात. हॉ�टेलम�ये ते
�टुडटं राहतात जे �शकत असतात. परंतु हे हॉ�टेल तर �नराळे आहे. या हॉ�टेलम�ये तर �कतीतर� असेच राहत
आहेत, जे स�ुवातीला �नघनू आले ते इथेच रा�हले. असेच आले. �हरायट� आले. असे नाह� क�, सगळे चांगलेच
आले. छो�या-छो�या मलुांना देखील त�ुह� घेऊन आलात. त�ुह� मलुांना देखील सांभाळत होतात. मग �यातनू
�कतीतर� �नघनू गेले. बागेतील फुले स�ुधा बघा, प�ी स�ुधा बघा कसे �टकल-ू�टकलू (�हतगजु) करत असतात.
ह� मन�ुय स�ृट� देखील यावेळी अशी �व�च� आहे. आप�याम�ये कोणतीह� स�यता न�हती. स�यता
असणा�यांची म�हमा गात होतो. असे �हणत होतो - ‘हम �नगु�ण हारे म� कोई गणु नाह�ं…’ भले �कतीह� मो�या
�य�ती आ�या तर� �यांना जाणीव होते क�, आपण रच�यता �पता आ�ण रचने�या आ�द-म�य-अतंाला जाणत
नाह�. मग ते काय कामाचे. त�ुह� देखील काह�च कामाचे न�हता.आता त�ुह� समजता बाबांची कमाल आहे. बाबा
�व�वाचा मालक बन�वतात. जी राजाई आप�याकडून कोणी �हरावनू घेऊ शकत नाह�, जरा देखील कोणते �व�न
आणू शकत नाह�. कोणा पासनू आपण काय बनतो! तर अशा बाबां�या �ीमतावर ज�र चालले पा�हजे. भले
द�ुनयेम�ये �कती अपराध, दंगे इ�याद� होतात. ह� काह� नवीन गो�ट नाह�ये. ५००० वषा�पवू� देखील झाले होत.े
शा��ांम�ये देखील आहे. मलुांना सां�गतले आहे, �ह जी भि�तमागा�ची शा��े आहेत, ती प�ुहा भि�तमागा�म�ये
वाचणार. यावेळी त�ुह� �ाना�वारे सखुधामम�ये जाता. �यासाठ� पणू� प�ुषाथ� केला पा�हजे. िजतका आता
प�ुषाथ� करणार, �ततकाच क�प-क�प होणार. आपण �वतःम�ये तपासनू पहायचे आहे - आपण �कतपत उ�च
पद �ा�त क� शकतो. हे तर ��येक �टुडटं समजू शकतो क�, आपण िजतका चांगला अ�यास करणार �ततके
उ�च जाणार; हे मा�यापे�ा हुशार आहेत, मी देखील हुशार बनणार. �यापा�यांम�ये स�ुधा असेच असते - मला
यां�यापे�ा वर जायचे आहे �हणजेच हुशार बनले पा�हजे. अ�पकाळा�या सखुासाठ� मेहनत करतात. बाबा
�हणतात - ‘गोड-गोड मलुांनो, मी तमुचा �कती मोठा �पता आहे’. साकार� �पता देखील आहे तर �नराकार� देखील
आहे. दोघे एक� आहेत. दोघेजण �मळून �हणतात - ‘गोड मलुांनो, आता त�ुहाला बेहदचे �श�ण समजले आहे.
अजनू दसुरे तर कोणी जाणत नाह�त. प�हल� गो�ट तर आप�याला �शक�वणारा कोण? भगवान काय �शकवतात?



राजयोग. त�ुह� राजऋषी आहात. ते आहेत हठयोगी. ते देखील ऋषी आहेत, परंतु हदचे. ते �हणतात आ�ह�
घरदार सोडले आहे. हे काह� चांगले काम केले आहे काय? त�ुह� घरदार त�ेहा सोडता, जे�हा त�ुहाला �वकारासाठ�
�ास �दला जातो. �यांना कोणता �ास झाला? त�ुहाला मार पडला �हणनू तर त�ुह� �नघनू आ�या आहात.
��येक�ला �वचारा, कुमार�ंनी, ि��यांनी �कती मार खा�ला आहे, �हणनूच �नघनू आलात. स�ुवातीला �कतीतर�
आले. इथे �ान-अमतृ �मळत होते तर समंती प� घेऊनआ�या क�, ‘आ�ह� �ान-अमतृ �प�यासाठ� ओम ्राधेकडे
जात आहोत’. �वकारासाठ�च भांडणे, मा�यामा�या स�ुवातीपासनू चालत आ�या आहेत. बदं त�ेहा होईल जे�हा
आसरु� द�ुनयेचा �वनाश होईल. मग अ�या� क�पासाठ� बदं होईल.

आता त�ुह� मलेु बेहद�या बाबांकडून �ार�ध घेत आहात. बेहदचे बाबा सवा�ना बेहदचे �ार�ध देतात. हदचे �पता
हदचे �ार�ध देतात. तो देखील फ�त मलुांनाच वारसा �मळतो. इथे बाबा �हणतात - त�ुह� मलुगी असाल �कंवा
मलुगा, दोघेह� वारशाचे अ�धकार� आहात. �या लौ�कक �प�याजवळ भेदभाव असतो, फ�त मलुांना वारसदार
बनवतात. प�नीला हाफ पाट�नर �हणतात. परंतु �यांना देखील �ह�सा देत नाह�त. मलेुच सांभाळ करतात.
�प�याचा मलुांम�ये मोह असतो. हे �पता तर काय�यानसुार सव� मलुांना (आ��यांना) वारसा देतात. इथे मलुगा
अथवा मलुगी मधील भेदभाव माह�तच नाह� आहे. त�ुह� बेहद�या बाबांकडून केवढा सखुाचा वारसा घेता. तर�
देखील नीट अ�यास करत नाह�. �श�णाला सोडून देता. मलु� �ल�हतात - ‘बाबा, अम�याने र�ताने �लहून �दले
आहे. परंतु आता येत नाह�त’. र�ताने देखील �ल�हतात - ‘बाबा, त�ुह� �ेम करा नाह�तर सोडून �या, आ�ह�
त�ुहाला कधीच सोडणार नाह�’. परंतु पालना घेऊन देखील �नघनू जातात. बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे - हा
सव� �ामा आहे. कोणी आ�चय�वत ् भाग�ती होतील. इथे बसले आहात तर �न�चय आहे, अशा बेहद�या बाबांना
आपण कसे सोडायचे बरे! हे तर �श�ण देखील आहे. बाबा गॅरंट� स�ुधा करतात क�, ‘मी सोबत घेऊन जाणार’.
सतयगु आ�द म�ये इतके सारे मन�ुय न�हत.े आता संगमावर सव�च मन�ुय आहेत, सतयगुाम�ये खपू थोडे
असतील. इतके सव� धम�वाले कोणीह� राहणार नाह�त. �याची सव� तयार� होत आहे. हे शर�र सोडून शां�तधाम
म�ये �नघनू जातील. �हशोब चकुता क�न पाट� बजाव�यासाठ� िजथनू आले आहेत, �तथे �नघनू जातील. ते
(द�ुनयेतील) तर असते दोन तासाचे नाटक, हे आहे बेहदचे नाटक. त�ुह� जाणता आपण �या घरचे र�हवासी
आहोत आ�णआहोत देखील एका �प�याची मलेु. राह�याचे �थान आहे �नवा�णधाम, वाणी पासनू परे. �तथे आवाज
असत नाह�. मन�ुय समजतात क�, ऋषी-मनुी ��मम�ये ल�न होतात. बाबा �हणतात - आ�मा अ�वनाशी आहे,
�तचा कधीह� �वनाश होऊ शकत नाह�. �कती सारे जीव आ�मे आहेत. अ�वनाशी आ�मा जीव�वारा पाट� बजावत.े
सव� आ�मे �ामातील ॲ�टस� आहेत. राह�याचे �थान ते घर ��मांड आहे. आ�मा अ�ंया सारखी �दसत.े �तथे
��मांडाम�ये �तचे राह�याचे �थान आहे. ��येक गो�ट�ला चांग�या र�तीने समजनू �यायचे आहे. आता जर
समजत नसेल तर पढेु जाऊनआपोआपच समजेल, परंतु जर �नय�मत ऐकत रा�हलात तर. ऐकायचे सोडून �दलेत
तर काह�ह� समजू शकणार नाह�. त�ुह� मलेु जाणता, ह� जनुी द�ुनया न�ट होऊन नवीन द�ुनया �थापन होत आहे.
बाबा �हणतात - ‘काल त�ुह� �व�वाचे मालक होता, आता प�ुहा त�ुह� �व�वाचे मालक बन�यासाठ� आले
आहात’. गाणे देखील आहे ना - ‘बाबा हमको ऐसा मा�लक बनाते ह� जो कोई हमसे छ�न न सके…’ आकाश,
जमीन इ�याद�वर आपला क�जा (अ�धकार) असतो. या द�ुनयेम�ये बघा काय-काय आहे. सव� सोबती �वाथ�
आहेत. �तथे तर असे असणार नाह�. जसे लौ�कक �पता मलुांना �हणतात - ‘ह� धन-दौलत सव� काह� त�ुहाला
देऊन जात आहे, याला �यवि�थत सांभाळा’. बेहदचे बाबा देखील �हणतात - त�ुहाला धनदौलत सव�काह� देत
आहे. त�ुह� मला बोलावले आहे, पावन द�ुनयेम�ये घेऊन चला, तर ज�र पावन बनवनू �व�वाचा मालक
बनवणार. बाबा �कती य�ुतीने समजावनू सांगतात. याचे नावच आहे - ‘सहज �ान आ�ण योग’. सेकंदाची गो�ट
आहे. सेकंदाम�ये म�ुती-जीवनम�ुती. आता त�ुह� �कती दरुदश� ब�ुधीचे बनले आहात. याचेच �चतंन होत राहावे
क� आपण बेहद�या बाबां�वारे �शकत आहोत. आ�ह� आम�यासाठ� रा�य �थापन करत आहोत, तर मग
�याम�ये आपण उ�च पद का नाह� �मळवायचे बरे! कमी का �मळवायचे! राजधानी �थापन होत आहे. �यात
देखील दज� असतील ना. प�ुकळ दास-दासी असतील. ते देखील खपू सखु �मळवतात, सोबत महालांम�ये राहतील,
मलेु इ�याद�ंना सांभाळत असतील, �कती सखुी असतील. फ�त नाव आहे - दास-दासी. जे राजा-राणी खातात, तचे
दास-दासी देखील खातील. �जेला तर �मळत नाह�, दास-दासींचा देखील खपू मान असतो, परंतु �यात देखील
नंबरवार आहेत. त�ुह� मलेु सा�या �व�वाचे मालक बनता. दास-दासी तर इथ�या राजांकडे देखील असतात.
राजकुमारांची जे�हा सभा भरत,े आपसाम�ये भेटतात तर फुलांचा शृगंार केलेले, मकुुट इ�याद� स�हत असतात.



मग �यां�याम�ये देखील नबंरवार असतात, अ�तशय देखणी सभा असत.े �याम�ये रा�या बसत नाह�त. �या
पड�याआड असतात. या सव� गो�ट� बाबा समजावनू सांगत आहेत. �यांना त�ुह� �ाण-दाता देखील �हणता,
जीवन देणारे, सारखे-सारखे शर�र सोड�यापासनू वाच�वणारे आहेत. �तथे म�ृयचेू भय असत नाह�. इथे (ज�ुया
द�ुनयेम�ये) मा� म�ृयचेू �कती भय वाटत असत.े थोडे काह� झाले तर� लगेच डॉ�टरांना बोलावतील क� कुठे
�याचा म�ृयू होऊ नये. �तथे (�वगा�म�ये) घाबर�याची गरज नाह�. त�ुह� काळावर �वजय �ा�त करता तर �कती
नशा असला पा�हजे. �शकवणा�याची आठवण करा तर ती देखील आठवणीची या�ा झाल�. �पता-ट�चर-स�ग�ुची
आठवण करा तर� देखील ठ�क आहे, िजतके �ीमतावर चालाल, मनसा-वाचा-कम�णा पावन बनायचे आहे.
ब�ुधीम�ये �वकार� सकं�प स�ुधा येऊ नये. हे त�ेहा होईल जे�हा भाऊ-भाऊ समजणार. बह�ण-भाऊ समज�याने
देखील छ�-छ� होतात. सवा�त जा�त दगा देणारे हे डोळे आहेत �हणनू बाबांनी �तसरा ने� �दला आहे, तर �वतःला
आ�मा समजनू भावा-भावाला बघा. याला �हटले जाते �ानाचा �तसरा ने�. बह�ण-भावाची ��ट� देखील फेल होते
(काम करेनाशी होत)े तर दसुर� य�ुती काढतात - �वतःला भाऊ-भाऊ समजा. खपू मेहनत आहे. �व�वध �वषय
असतात ना. कोणता �वषय खपू अवघड असतो. हे �श�णआहे, याम�ये देखील जा�त कठ�ण �वषयआहे - त�ुह�
कोणा�याह� नावा�पाम�ये फसू शकत नाह�. खपू मोठ� पर��ा आहे. �व�वाचा मालक बनायचे आहे. म�ुय गो�ट
बाबा सांगत आहेत - भाऊ-भाऊ समजा. तर मलुांना इतका प�ुषाथ� केला पा�हजे. परंतु चालता-चालता �कतीतर�
�ेटर स�ुधा बनतात. इथे देखील असे होत.े चांग�या-चांग�या मलुांना माया आपल� बन�वत.े �हणनूच बाबा
�हणतात - मा�यापासनू दरुावतात, डाय�होस� स�ुधा देतात. दरुावतात - मलेु आ�ण �पता,आ�ण डाय�होस� होतो -
पती-प�नीचा. बाबा �हणतात - मला दो�ह� �मळत.े चांग�या-चांग�या मलु� देखील डाय�होस� देऊन जाऊन
रावणा�या बनतात. वडंरफुल खेळ आहे ना. माया काय करत नाह�! बाबा �हणतात, माया खपू बलवान आहे.
गायन आहे - ‘ह�ीला मगर�ने �गळंकृत केले’. खपू मोठ� चकू क�न बसतात. बाबांची बे-अ�ू करतात तर माया
क�चे खाऊन टाकत.े माया अशी आहे जी कोणा-कोणाला तर एकदम पकडत.े अ�छा!

त�ुहा मलुांना, �कती सांगू आ�ण �कती नको. म�ुय गो�ट आहे अ�फ (बाबा). मसुलमान देखील �हणतात - पहाटे
उठून अ�फची (परमा��याची) आठवण करा. ह� वेळ झोप�याची नाह�ये. या उपायानेच �वकम� �वनाश होतात,
दसुरा कोणताह� उपाय नाह�. बाबा त�ुहा मलुांसोबत �कती इमानदार आहेत. त�ुहाला कधीह� सोडणार नाह�त.
आलेच आहेत सधुा�न सोबत घेऊन जा�यासाठ�. आठवणी�या या�नेेच त�ुह� सतो�धान होणार. �या बाजचेू
जमा होत जाईल. बाबा �हणतात - ‘आपले खात-ेप�ुतक ठेवा �क, �कती आठवण करतो, �कती सेवा करतो’.
�यापार� लोक जे�हा तोटा बघतात तर सावध राहतात. तोटा होऊ �यायचा नाह�. क�प-क�पांतरासाठ� तोटा होतो.
अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) मनसा-वाचा-कम�णा पावन बनायचे आहे, ब�ुधीम�ये �वकार� सकं�प देखील येऊ नयेत, यासाठ�, मी

आ�मा भाऊ-भाऊ आहे, हा अ�यास करायचा आहे. कोणा�याह� नावा-�पाम�ये फसायचे नाह�.
2. २) जसे बाबा इमानदार आहेत, मलुांना सधुा�न सोबत घेऊन जातात, असे इमानदार रहायचे आहे. कधीह�

सोडून जायचे नाह� �कंवा डाय�होस� �यायचा नाह�.
वरदान:- सदा हलके बननू बाबां�या डो�यांम�ये सामावनू जाणारे सहजयोगी भव

सगंम यगुावर जी खशुीची खाण �मळते ती आणखी कोण�याह� यगुाम�ये �मळू शकत नाह�. यावेळी
�पता आ�ण मलुांचे �मलन आहे, वारसा आहे, वरदान आहे. वारसा अथवा वरदान दो�ह�म�ये
मेहनत नसते �यामळेु तमुचे टायटलच आहे - ‘सहजयोगी’. बापदादा मलुांची मेहनत पाहू शकत
नाह�त, �हणतात - ‘मलुांनो, तमुचे सव� ओझे बाबांना देऊन त�ुह� हलके �हा’. इतके हलके बना जे
बाबा आप�या डो�यां�या पाप�यांवर बसवनू सोबत घेऊन जातील. बाबांवर�ल �नेहाची �नशाणी
आहे - सदा हलके बननू बाबां�या डो�यांम�ये सामावनू जाणे.

बोधवा�य:- �नगे�ट�ह �वचार कर�याचा माग� बदं करा त�ेहाच सफलता �व�प बनाल.



||| ओम शांती |||


