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मधबुन

“गोड मलुांनो - त�ुह� आला आहात बाबांकडून हे�थ, वे�थ आ�ण हॅपीनेस (आरो�य, धन-सपंदा आ�णआनदंाचा) वारसा घे�यासाठ�,
ई�वर�य मतावर चाल�यानेच बाबांचा वारसा �मळतो”

��न:- बाबांनी सव� मलुांना �वक�प-जीत बन�यासाठ� (वाईट संक�पांवर �वजय �मळ�व�यासाठ�) कोणती
य�ुती सां�गतल� आहे?

उ�र:- �वक�प-जीत बन�यासाठ� �वतःला आ�मा समजनू भावा-भावा�या ��ट�ने बघा. शर�राला
पा�ह�याने �वक�प येतात, �यामळेु भकुृट�म�ये आ�मा भावाला बघा. पावन बनायचे असेल तर ह�
��ट� प�क� ठेवा. �नरंतर प�तत-पावन बाबांची आठवण करा. आठवणीनेच कट (गंज) �नघत
जाईल,खशुीचा पारा चढेल आ�ण �वक�पांवर �वजय �ा�त कराल.

ओम ् शांती. �शव भगवानवुाच आप�या शाळी�ामां��त. ‘�शव भगवान ् उवाच’ आहे तर ज�र शर�र असेल त�ेहाच
तर ‘उवाच’ (बोलणे) होईल. बोल�यासाठ� मखु ज�र हवे. तर ऐकणा�यांना देखील कान ज�र पा�हजेत.
आ��याला कान, मखु हवे. आता त�ुहा मलुांना ई�वर�य मत �मळत आहे, �याला ‘राम-मत’ �हटले जात.े दसुरे
मग आहेत रावण मतावर. ई�वर�य मत आ�ण आसरु� मत. ई�वर�य मत अधा� क�प चालत.े बाबा ई�वर�य मत
देऊन त�ुहाला देवता बनवतात मग सतयगु-�तेाम�ये तचे मत चालत.े �तथे ज�म देखील फार थोडे आहेत कारण
योगी लोक आहेत. आ�ण �वापर-क�लयगुाम�ये आहे रावण मत, इथे ज�म देखील खपू आहेत, कारण भोगी लोक
आहेत, �यामळेु आय�ुय देखील कमी असत.े अनेक सं�दाय होतात आ�ण खपू दःुखी होतात. राम-मतवाले मग
रावण मताशी सहमत होतात. मग सा�या द�ुनयेचे रावण-मत होत.े बाबा परत येऊन सवा�ना राम-मत देतात.
सतयगुाम�ये आहे - राम-मत, ई�वर�य-मत. �याला �हटले जाते �वग�. ई�वर�य मत �मळा�याने अ�या�
क�पासाठ� �वगा�ची �थापना होत.े जे�हा ई�वर�य मत पणू� होते त�ेहा मग रावण रा�य येत,े �याला �हटले जाते
आसरु� मत.आता �वतःला �वचारा -आ�ह� आसरु� मताने काय करत होतो?आ�ण या ई�वर�य मताने काय करत
आहोत?आधी जसेकाह� नरकवासी होतो मग �वग�वासी बनतो - �शवालयाम�ये. सतयगु-�तेाला �शवालय �हटले
जात.े �या नावाने �थापना होते तर ज�र �यांचे नाव देखील देणार. तर ते आहे �शवालय, िजथे देवता राहतात.
र�चयता बापच त�ुहाला या गो�ट� समजावनू सांगत आहेत. काय रचतात, ते देखील त�ुहा मलुांना समजत.े सव�
रचना यावेळी �यांना बोलावत आहे - हे’ प�तत-पावन �कंवा हे �ल�ेटर, रावणा�या रा�यातनू सोड�वणारे अथवा
दःुखातनू सोड�वणारे’. आता त�ुहाला सखुा�वषयी समजले आहे त�ेहाच तर याला दःुख समजता. नाह�तर
बरेचजण याला दःुख थोडचे समजतात. जसे बाबा नॉलेजफुल आहेत, मन�ुय स�ृट�चे बीज�प आहेत, त�ुह� देखील
नॉलेजफुल बनता. �बजाम�ये झाडाचे नॉलेज असते ना. परंतु ते आहे जड. जर चतै�य असते तर �याने सां�गतले
असत.े त�ुह� चतै�य झाडाचे आहात �यामळेु झाडाला देखील जाणता. बाबांना �हटले जाते मन�ुय स�ृट�चे
बीज�प, सत ् �चत आनदं �व�प. या झाडाची उ�प�ी आ�ण पालना कशी होत,े हे कोणीह� जाणत नाह�त. असे
नाह� �क नवीन झाड उ�प�न होत.े हे देखील बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे जनेु झाडवाले मन�ुय बोलावतात
क�, येऊन रावणापासनू �ल�ेट करा (म�ुत करा); कारण यावेळी रावण रा�य आहे. मन�ुय तर ना रच�य�याला
जाणत, आ�ण ना रचनेला जाणत. �वतः बाबा सांगत आहेत मी एकदाच हेवन (�वग�) बनवतो. हेवन नतंर मग
हेल बनतो. रावणा�या ये�याने मग वाममागा�म�ये �नघनू जातात. सतयगुाम�ये हे�थ, वे�थ, हॅ�पनेस सव� असत.े
त�ुह� इथे आले आहात बाबांकडून हे�थ, वे�थ, हॅ�पनेसचा वारसा घे�यासाठ�; कारण �वगा�म�ये कधी दःुख नसत.े
तमु�या मनाम�ये आहे क� आ�ह� क�प-क�प प�ुषो�म संगम यगुाम�ये प�ुषाथ� करतो. नावच �कती सुदंर आहे.
इतर कोण�या यगुाला प�ुषो�म थोडचे �हणणार. बाक� सव� यगुांम�ये तर �शडी खाल�च उतरत जातात (पतन
होत जात)े. बाबांना बोलावतात देखील, समप�ण देखील करतात. परंत,ु बाबा कधी येणार हे माह�त नसत.ेआवाज
तर देतात - ‘ओगॉड फादर �ल�ेट करा, गाईड बना’. �ल�ेटर बनतात तर ज�र यावे लागेल आ�ण मग गाईड बननू
घेऊन जावे लागेल. बाबा मलुांना खपू �दवसानंतर बघतात तर खपू खशु होतात. ते (द�ुनयेतील)आहेत हदचे �पता.
हे आहेत बेहदचे �पता. बाबा ��येटर आहेत. रचनू मग �यांची पालना देखील करतात. पनुज��म तर �यावा लागतो.



कोणाला दहा, कोणाला बारा मलेु होतात, परंतु ते सव� आहे हदचे सखु, जे काग�व�ठे समान आहे. तमो�धान
बनतात. तमो�धानतमे�ये सखु फार थोडे आहे. त�ुह� सतो�धान बनता तर भरपरू सखु असत.े सतो�धान
बन�याची य�ुती बाबा येऊन सांगतात. बाबांना ऑलमाइट� ऑथॉ�रट� �हटले जात.े मन�ुय समजतात, गॉड
ऑलमाइट� ऑथॉ�रट� (ई�वर सव�शि�तमान) आहेत, तर ते जे हवे ते क� शकतात. मेले�याला िजवतं क�
शकतात. एकदा कोणीतर� �ल�हले होते - ‘जर त�ुह� भगवान आहात तर माशीला िजवतं क�न दाखवा’. असे
असं�य ��न �वचारतात.

त�ुहाला बाबा श�ती देतात, �या�वारे त�ुह� रावणावर �वजय �मळवता. बदंर (माकडा) पासनू म�ंदर लायक
बनता. �यांनी मग काय-काय बनवले आहे. वा�त�वक त�ुह� सव� सीता भि�तणी आहात. त�ुहा सवा�ना
रावणापासनू सोडवले आहे. रावणाकडून त�ुहाला कधीह� सखु �मळू शकत नाह�. यावेळी सव� ‘रावणा’�या
जेलम�ये आहेत. ‘रामा’�या जेलम�ये �हणणार नाह�. राम येतातच रावणा�या जेलमधनू सोड�व�यासाठ�. दहा
डोक� असलेला रावण बनवतात आ�ण �याला २० भजुा दाखव�या आहेत. बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे क� ५
�वकार प�ुषाम�ये आ�ण ५ �वकार ��ीम�ये आहेत. �याला �हटले जाते रावण रा�य अथवा ५ �वकार �पी मायेचे
रा�य. असे �हणणार नाह� क�, ‘यां�याकडे खपू माया आहे (पसैा आहे), मायेचा नशा चढला आहे’; नाह�. धनाला
माया �हणणार नाह�. धनाला सपं�ी �हटले जात.े त�ुहा मलुांना सपं�ी इ�याद� भरपरू �मळत.े त�ुहाला काह�ह�
माग�याची आव�यकता नाह� कारण हे तर �श�ण आहे. �श�णाम�ये मागायचे असते का! ट�चर जे �शकवतील
ते �टुडटं �शकतील. िजतके जे �शकतील, �ततके �मळवतील. माग�याची काह� गरज नाह�. याम�ये प�व�ता
देखील पा�हजे. एका श�दाची देखील �हॅ�यू बघा �कती आहे. प�मा-पदम. बाबांना ओळखा,आठवण करा. बाबांनी
ओळख �दल� आहे - जशी आ�मा �बदंू आहे, तसा मी देखील आ�मा �बदंू आहे. ते तर ए�हर प�व� आहेत. शांती,
�ान, प�व�तचेे सागर आहेत. एकाचीच म�हमा आहे. सवा�ची पो�झशन आपल�-आपल� असत.े नाटक देखील
बनवले आहे - ‘कणा-कणाम�ये भगवान’, �यांनी हे नाटक पा�हले असेल ते जाणत असतील. जी महावीर मलेु
आहेत �यांना तर बाबा �हणतात - ‘भले त�ुह� कुठेह� जा, फ�त सा�ी होऊन ब�घतले पा�हजे’.

आता त�ुह� मलेु रामरा�य �थापन क�न रावण रा�याला ने�तनाबतू करता. ह� आहे बेहदची गो�ट. �या गो�ट�
हद�या बनव�या आहेत. त�ुह� आहात ‘�शवश�ती सेना’. �शव ऑलमाइट� आहेत ना. �शवाकडून श�ती घेणार�
�शवाची सेना त�ुह� आहात. �यांनी देखील मग ‘�शव-सेना’ नाव ठेवले आहे.आता तमुचे नाव काय ठेवायचे. तमुचे
तर नाव ठेवले आहे - �जा�पता ��माकुमार-कुमार�. �शवाची संतान तर सगळेचआहेत. सा�या द�ुनयेतील आ�मे
�यांची संतान आहेत. �शवाकडून त�ुहाला श�ती �मळत.े �शवबाबा त�ुहाला �ान �शकवतात, �यां�या कडून
त�ुहाला इतक� श�ती �मळते आ�ण त�ुह� अधा� क�प सा�या �व�वावर रा�य करता. तमुची ह� आहे योगबळाची
श�ती आ�ण �यांची आहे बाहूबळाची. भारताचा �ाचीन राजयोग गायलेला आहे. इ�छा देखील ठेवतात भारताचा
�ाचीन योग �शकावा, �या�वारे �वगा�ची �थापना झाल� होती. �हणतात देखील - �ाई�ट�या अगोदर इतक� वष�
�वग� होता. तो कसा बनला? योगा�वारे. त�ुह� आहात �व�ृी माग�वाले सं�यासी. ते (द�ुनयेतील स�ंयासी) तर
घरदार सोडून जगंलाम�ये �नघनू जातात. �ामा अनसुार ��येकाला पाट� �मळालेला आहे. इत�या छो�याशा
�बदंमू�ये �कती सारा पाट� भरलेला आहे, याला कुदरत (�कृतीचा चम�कारच) �हणणार. बाबा तर एवर शि�तमान
गो�डन एजड आहेत (सदैव सव�शि�तमान, सवुण�यगुी आहेत), आता त�ुह� �यां�याकडून श�ती घेता. हा देखील
�ामा बनलेला आहे. असे नाह� क� हजार सयूा�पे�ा देखील तजेोमयआहे. तो तर �याचा जसा भाव बसतो, तर �या
भावनेने बघतात. डोळे लाल-लाल होतात. �हणतात - ‘बस करा,आ�ह� सहन क� शकत नाह�’. बाबा �हणतात -
ते सारे भि�तमागा�चे स�ंकार आहेत. हे तर नॉलेज आहे, यात �शकायचे आहे. बाबा ट�चर देखील आहेत, �शकवत
आहेत. आ�हाला �हणत आहेत - ‘त�ुहाला तमो�धाना पासनू सतो�धान बनायचे आहे’. बाबांनी समजावनू
सां�गतले आहे - ‘�हयर नो ई�वल…’ लोकांना तर मा�हत देखील नाह� आहे क� हे कोणी �हटले आहे; स�ुवातीला
माकडाचे �च� बनवत होत.े आता माणसाचे बनवत राहतात. बाबांनी देखील न�लनी क�येला घेऊन हे �च�
बन�वले होत.े मन�ुयांना भ�तीचा �कती नशा आहे. भ�तीचे रा�य आहे ना. आता होते �ानाचे रा�य. फरक
पडतो. मलेु जाणतात, खरोखर �ानामळेु खपू सखु �मळत.े मग भ�तीमळेु �शडी खाल� उतरतात (पतन होत)े.
आपण आधी सतयगुाम�ये जातो मग उवे �माणे हळूहळू खाल� उतरतो. १२५० वषा�म�ये दोन कला कमी होतात.
चं�ाचे उदाहरण आहे. च�ंाला �हण लागत.े कला कमी होऊ लागतात आ�ण मग हळूहळू कला वाढत जातात तर



१६ कला होतात. ती आहे अ�पकाळाची गो�ट. ह� तर आहे बेहदची गो�ट. यावेळी सवा�वर राहूचे �हणआहे. उ�च
ते उ�च आहे बहृ�पतीची दशा. सवा�त खालची आहे राहूची दशा. एकदम �दवाळे काढत.े बहृ�पती�या दशमेळेु
आपण वर चढतो (पावन बनतो). ते (द�ुनयावाले) बेहद�या बाबांना जाणत नाह�त. आता राहूची दशा तर सवा�वर
सारखीच आहे. हे त�ुह� जाणता, इतर कोणीह� जाणत नाह�त. राहूची दशाच इनसॉ��हंट (प�तत) बनवत.े
बहृ�पती�या दशनेे सॉ��हंट (पावन) बनतात. भारत �कती पावन होता. एक भारतच होता. सतयगुाम�ये
रामरा�य, प�व� रा�य आहे, �याची म�हमा होत.े अप�व� रा�यवाले गातात - ‘म� �नगु�ण हारे म� कोई गणु
नाह�ं…’ अशा सं�था देखील काढ�या आहेत - �नगु�ण स�ंथा. अरे ह� तर सार� द�ुनया �नगु�ण स�ंथा आहे, एकाची
गो�ट थोडीच आहे! मलुाला नेहमी ‘महा�मा’ �हटले जात.े त�ुह� मग �हणता - ‘कोणतहे� गणु नाह�त’. ह� तर
सार� द�ुनया आहे, �याम�ये कोणतहे� गणु नस�या कारणाने राहूची दशा बसल� आहे. आता बाबा �हणतात - ‘दे
दान तो छूटे �हण …’ आता जायचे तर सवा�नाच आहे ना. देहा स�हत देहा�या सव� धमा�ना सोडा. �वतःला आ�मा
�न�चय करा. त�ुहाला आता परत जायचे आहे. प�व� नस�या कारणाने परत कोणीह� जाऊ शकत नाह�. आता
बाबा प�व� हो�याची य�ुती सांगतात. बेहद�या बाबांची आठवण करा. बरेचजण �हणतात - ‘बाबा आ�ह�
�वसरतो’. बाबा �हणतात - ‘गोड मलुांनो, प�तत-पावन बाबांना त�ुह� �वसरलात तर त�ुह� पावन कसे बरे बनाल?
थोडा �वचार करा क�, आपण हे काय बोलत आहोत? जनावरे देखील कधीह� असे �हणणार नाह�त क�, आ�ह�
�प�याला �वसरतो आ�ण त�ुह� हे काय �हणतआहात!’ मी तमुचा बेहदचा �पता आहे, त�ुह� आला आहात बेहदचा
वारसा घे�यासाठ�. �नराकार �पता, साकारम�ये येतील त�ेहाच तर �शकवतील.आता बाबांनी यां�याम�ये (��मा
बाबांम�ये) �वेश केला आहे. हे आहेत बाप-दादा. दोघांचीह� आ�मा या भकुृट��या म�यभागी आहे. त�ुह� �हणता
बाप-दादा, तर ज�र दोन आ�मे असतील. �शवबाबा आ�ण ��माची आ�मा. त�ुह� सव� बनले आहात - �जा�पता
��माकुमार-कुमार�. त�ुहाला नॉलेज �मळाले आहे �यामळेु त�ुह� जाणता क�, आपण भाऊ-भाऊ आहोत. मग
�जा�पता ��मा�वारे आपण भाऊ-बह�णी बनतो. ह� आठवण प�क� पा�हजे. परंतु बाबा बघतात क�
भाऊ-ब�हणीम�ये देखील नावा-�पाचे आकष�ण होत.े ब�याच जणांना �वक�प येतात. चांगले शर�र पाहून �वक�प
येतात (वाईट संक�प येतात). आता बाबा �हणतात - �वतःला आ�मा समजनू भावा-भावा�या ��ट�ने बघा. सव�
आ�मे भाऊ-भाऊ आहेत. भाऊ-भाऊ आहोत तर ज�र �पता पा�हजे. सवा�चा �पता एक आहे. सव�जण बाबांची
आठवण करतात. आता बाबा �हणतात - सतो�धान बनायचे असेल तर मामेकम ् (मज एकाची) आठवण करा.
िजतक� आठवण कराल �ततक� कट (गंज) �नघत जाईल, खशुीचा पारा चढेल आ�ण बाबां�वषयी ओढ वाढत
जाईल. नंबरवार प�ुषाथा�नसुार. अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) अ�यासावर पणू� ल� देऊन �वतःला �ीमतं बनवायचे आहे. काह�ह� मागायचे नाह� आहे. एका बाबांची

आठवणआ�ण प�व�त�ेया धारणेने प�मा-प�मपती बनायचे आहे.
2. २) राहू�या �हणामधनू म�ुत हो�यासाठ� �वकारांचे दान �यायचे आहे. ‘�हयर नो ई�वल…’ �या गो�ट�ंमळेु

�शडी खाल� उतरलो, �नगु�णी बनलो, �या सव� गो�ट�ंना ब�ुधी�वारे �वसरायचे आहे.
वरदान:- ‘पहले आप’ या मं�ा�वारे सवा�चा आदर �ा�त करणारे �नमा�ण सो महान भव

हाच महामं� कायम आठवणीत असावा क�, ‘�नमा�ण असलेलेच सवा�त महान आहेत’. ‘पहले आप’
करणे हा सवा�कडून �वमान (आदर) �ा�त कर�याचा आधार आहे. महान बन�याचा हा म�ं वरदान
�पाम�ये कायम सोबत ठेवा. वरदानां�वारेच पालना घेत, उडत ल�यापय�त पोहोचा. मेहनत त�ेहा
करता जे�हा वरदानांना काया�म�ये आणत नाह�. जर वरदानांनी पालना �याल, वरदानांना
काया�म�ये लावत रहाल तर मेहनत समा�त होईल. सदैव सफलतचेा आ�ण सतं�ुटतचेा अनभुव
करत रहाल.

बोधवा�य:- चेह�या�वारे सेवा कर�यासाठ� आपले हसरे रम�णकआ�ण गंभीर �व�प इमज� करा.



||| ओम शांती |||


