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मधबुन

“गोड मलुांनो - हा स�चा-स�चा सतचा सगं आहे वरती जा�यासाठ� (उ�नतीसाठ�), त�ुह� आता स�य बाबां�या सगंाम�ये आले
आहात �यामळेु अस�या�या सगंाम�ये प�ुहा कधीह� जाऊ नका”

��न:- त�ुहा मलुांची ब�ुधी कोण�या आधारावर सदैव बेहदम�ये ि�थर राहू शकत?े
उ�र:- ब�ुधीम�ये �वदश�न च� �फरत रहावे, जे काह� �ामाम�ये चालू आहे त,े सव� न�दलेले आहे.

सेकंदाचा स�ुधा फरक पडू शकत नाह�. व�ड�ची �ह���-िजओ�ाफ� (द�ुनये�या इ�तहास-भगूोलाची)
पनुराव�ृी होणार आहे. जे�हा ह� गो�ट ब�ुधीम�ये �यवि�थत प�क� होईल त�ेहा बेहद�या
ि�थतीम�ये �टकू शकाल. बेहदम�ये �टक�यासाठ� हे ल�ात असावे क�, आता �वनाश होणार आहे,
आप�याला परत घर� जायचे आहे, पावन बननूच आपण घर� जाणार.

ओम ्शांती. गोड-गोड आि�मक मलुां�ती आि�मक बाबा बसनू समजावनू सांगत आहेत. समजावनू �यांना सांगतात
जे बेसमज (अ�ानी) आहेत. शाळेम�ये ट�चर �शकवतात कारण मलेु अजाण आहेत. मलुांना �शकवले क� मग
समजू लागत.े त�ुह� मलेु स�ुधा �शकव�यावर समजनू जाता. आ�हाला �शक�वणारे कोण आहेत! हे तर कधीह�
�वस� नका. �शक�वणारे ट�चर आहेत - स�ुीम बाबा. तर �यां�या मतावर चालायचे आहे. �े�ठ बनायचे आहे. �े�ठ
ते �े�ठ असतात सयू�वशंी. भले च�ंवशंी स�ुधा �े�ठ आहेत. परंतु हे (सयू�वशंी) आहेत - ‘�े�ठ ते �े�ठ’. त�ुह� इथे
आला आहात �े�ठ ते �े�ठ बन�यासाठ�. त�ुह� मलेु जाणता, आ�हाला असे बनायचे आहे. अशी शाळा ५०००
वषा�नीच उघडत.े हा खराखरुा ‘सत’्चा सगं आहे हे समजनू त�ुह� इथे बसले आहात. स�य आहेत उ�च ते उ�च,
�यांचा त�ुहाला संग �मळाला आहे. ते (�शवबाबा) बसनू सतयगुातील �े�ठ ते �े�ठ देवता बन�वतात अथा�त फूल
बन�वतात. त�ुह� का�यापासनू फूल बनत जाता. कोणी लगेच बनतात, तर कोणाला वेळ लागतो. मलेु जाणतात -
हे आहे सगंमयगु. हे देखील फ�त मलेुच जाणतात, �न�चय आहे क� हे प�ुषो�म बन�याचे यगु आहे. प�ुषो�म
स�ुधा कोणत?े उ�च ते उ�च आ�द सनातन देवी-देवता धमा�चे जे महाराजा-महाराणी आहेत, ते बन�यासाठ�
त�ुह� इथे आले आहात. त�ुह� समजता आपण आलो आहोत बेहद�या बाबांकडून बेहदचे सतयगुी सखु
घे�यासाठ�. हद�या �या काह� गो�ट� आहेत �या सव� न�ट होतात. हदचे �पता, हदचे भाऊ, काका, चाचा, मामा,
हदची प-ैपशैाची जायदाद इ�याद� �याम�ये खपू मोह असतो, ते सव� न�ट होणार आहे. बाबा समजावनू सांगत
आहेत - ह� सव� जायदाद हदची आहे. आता त�ुहाला बेहदम�ये जायचे आहे. बेहदची जायदाद �ा�त कर�यासाठ�
त�ुह� इथे आले आहात. बाक� सव� आहेत हद�या गो�ट�. शर�र स�ुधा हदचे (न�वर) आहे. आजार� पडत,े तर
ख�लास होत.े अकाल� म�ृयू ओढवतो. आजकाल तर पहा काय-काय बनवत असतात! �व�ानाने स�ुधा कमाल
केल� आहे. मायेचा भपका �कती आहे. शा��� खपू �ह�मत दाखवत आहेत. �यां�याकडे प�ुकळ गा�या-बगंले
इ�याद� आहेत ते तर समजतात आता आम�यासाठ� हेच सतयगु आहे. परंतु हे समजत नाह�त क�, सतयगुाम�ये
एकच धम� असतो. ती नवीन द�ुनया असत.े बाबा �हणतात - अगद�च ब�ुधू आहेत. त�ुह� �कती समजदार (हुशार)
बनता. वरती चढता मग प�ुहा �शडी खाल� उतरता (उ�नती आ�ण मग अधोगती होत)े. सतयगुाम�ये त�ुह� हुशार
होता मग ८४ ज�म घेत-घेत मग ब�ुधू बनता. मग बाबा येऊन समजतूदार (�ानी) बनवतात, �याला पारसब�ुधी
�हणतात. त�ुह� जाणता आपण पारसब�ुधी, अ�तशय ब�ु�धमान होतो. गाणे देखील आहे ना - ‘बाबा त�ुह� जो
वारसा देता, संपणू� जमीन, आकाशाचे आ�ह� मालक बनतो. कोणीह� आम�यापासनू �हरावनू घेऊ शकत नाह�’.
कोणीह� ह�त�ेप क� शकत नाह�. बाबा अमाप देतात. यापे�ा कोणी जा�त झोळी भ� शकत नाह�. तर असे बाबा
�मळाले आहेत, �यांची अधा�क�प आठवण केल�. दःुखाम�ये आठवण करतात ना. जे�हा सखु �मळते �यानतंर
मग आठवण कर�याची आव�यकता राहत नाह�. दःुखाम�ये सव�जणआठवण करतात - ‘हाय राम…’ असे अनेक
�कारचे श�द बोलतात. सतयगुाम�ये असे कुठलेह� श�द असत नाह�त. त�ुह� मलेु इथे बाबां�या स�मखु आले
आहात �शक�यासाठ�. बाबांची डायरे�ट �हज��स (महावा�ये) ऐकता. बाबा, इनडायरे�ट �ान देत नाह�त. �ान
डायरे�टच �मळत.े बाबांना यावे लागत.े �हणतात - ‘गोड-गोड मलुांकडे आलो आहे.’ मला बोलावता ‘ओ
बापदादा’. बाबा स�ुधा ��तसाद देतात ‘ओ मा�या मलुांनो,’ आता माझी चांग�या �कारे आठवण करा, �वस�



नका. मायेची �व�न तर अनेक येतील. त�ुहाला अ�यासा पासनू दरू करतील, त�ुहाला देह-अ�भमानाम�ये
आणतील, �हणनू सावध रहा. हा स�चा-स�चा स�सगं आहे, उ�नती कर�याचा. ते (द�ुनयेतील) सव� स�सगं
इ�याद� आहेत अधोगती करणारे. स�याचा संग एकदाच होतो, अस�याचा सगं ज�म-ज�मानतंर अनेकदा होत
असतो. बाबा मलुांना �हणतात - ‘हा तमुचा अ�ंतम ज�मआहे’. आता �तथे जायचे आहे, िजथे कोण�याह� व�तचूी
अ�ा�ती नसत.े �या कर�ता त�ुह� प�ुषाथ� करत आहात. हे जे काह� बाबा सांगत आहेत ते त�ुह� आता ऐकता,
�तथे (सतयगुाम�ये) हे काह�ह� कळणार नाह�. आता त�ुह� कुठे जात आहात? आप�या सखुधामम�ये. सखुधाम
तमुचेच होत.े त�ुह� सखुधामम�ये होता, आता द:ुख धामम�ये आहात. बाबांनी अ�तशय सोपा माग� सां�गतला
आहे, �याचीच आठवण करा. आमचे घर आहे शांतीधाम, �तथनू आपण �वगा�म�ये येणार. तमु�या �य�त�र�त
दसुरे कोणीह� �वगा�म�ये येत स�ुधा नाह�. तर त�ुह�च आठवण करणार. आपण सव��थम सखुाम�ये जातो नतंर
दःुखाम�ये. क�लयगुाम�ये सखुधाम नसतचे. सखु �मळतच नाह� �हणनूच तर स�ंयासी स�ुधा �हणतात - ‘सखु
काग �व�ठा समान आहे’.

आता मलुांना समज आहे क�, बाबा आलेले आहेत, आ�हाला घर� घेऊन जा�यासाठ�. आ�हा प�ततांना पावन
बनवनू घेऊन जातील. पावन बनणार आठवणी�या या�नेे. �या (द�ुनयेतील) या�लेा जाणा�यांना खपू
चढ-उतारांना सामोरे जावे लागत.े कोणी तर आजार� पडतात तर अ�या�व�न मागे परत येतात. हे देखील असेच
आहे. ह� आहे �हानी या�ा, अतं मती सो ग�त होणार आहे. आ�ह� आम�या शांतीधामम�ये जात आहोत. खपू सोपे
आहे. परंतु माया खपू �वसरायला लावत.े तमुचे य�ुध माये सोबत आहे. बाबा अ�तशय सोपे क�न समजावनू
सांगत आहेत - ‘आ�ह� आता शांतीधाम म�ये जातो. बाबांचीच आठवण करतो. दैवी गणु धारण करतो. प�व�
बनतो’. अशा ३-४ गो�ट� म�ुय आहेत �या ब�ुधीम�ये ठेवाय�या आहेत; �वनाश तर होणारच आहे. ५०००
वषा�पवू� स�ुधा आपण गेलो होतो. मग सवा�त �थम आ�ह�च येणार. गायन देखील आहे ना - ‘राम गयो, रावण
गयो’. सवा�ना जायचे आहे शांती धामम�ये. त�ुह� जे �शकतआहात - �या अ�यासानसुार पद �ा�त करता. तमुचे
�येय समोर उभे आहे. कोणी �हणेल, मला सा�ा�कार �हावा. हे �च� (ल�मी-नारायणाचे) सा�ा�कार नाह� तर
मग काय आहे! यां�या�शवाय अजनू कोणाचा सा�ा�कार �हायला हवा आहे? बेहद�या बाबांचा? परंतु बाक�
कुठलेह� सा�ा�कार तर काह�च कामाचे नाह�त. बाबां�या सा�ा�काराची इ�छा आहे. बाबांपे�ा गोड दसुर�
कुठल�ह� गो�ट नाह�. बाबा �हणतात - गोड मलुांनो, आधी आपला सा�ा�कार केला आहे का? आ�मा �हणते क�,
बाबांचा सा�ा�कार �हावा. तर आपला सा�ा�कार केला आहे? हे तर त�ुह� मलुांनीच जाणले आहे. आता समज
�मळाल� आहे - आपण आ�मा आहोत, आमचे घर शांतीधाम आहे. �तथनू आपणआ�मे पाट� बजाव�यासाठ� येतो.
�ामा �लॅन अनसुार सव��थम सतयगुा�या आ�द (स�ुवातीला) आ�ह�च येतो. आ�दआ�ण अतंा�या मधील हे आहे
प�ुषो�म संगमयगु. याम�ये फ�त �ा�मणच असतात दसुरे कोणीह� नाह�. क�लयगुाम�ये तर अनेकानेक धम�,
कुळ इ�याद� आहेत. सतयगुाम�ये एकच घराणे असणार. हे तर सोपे आहे ना. या समयी त�ुह� सगंमयगुी ई�वर�य
प�रवाराचे आहात. त�ुह� आता ना सतयगुी आहात, ना क�लयगुी आहात. हे देखील जाणता क�, क�प-क�प बाबा
येऊन असे �श�ण �शकवतात. इथे त�ुह� बसले आहात तर हेच �मतृीम�ये आले पा�हजे - शांतीधाम, सखुधाम
आ�ण हे आहे दखु:धाम. या दःुखधाम पासनू वरैा�य अथवा सं�यास तमुचा ब�ुधी�वारे आहे. ते (द�ुनयेतील लोक)
काह� ब�ुधीने स�ंयास करत नाह�त. ते तर घरदार सोडून देऊन सं�यास घेतात. त�ुहाला तर बाबा असे कधीच
सांगत नाह� क� घरदार सोडा. एवढे मा� न�क� आहे क� भारताची सेवा करायची आहे �कंवा आपल� सेवा करायची
आहे. सेवा तर घर� राहून स�ुधा क� शकता. �शक�यासाठ� ज�र स�टरला यायचे आहे. मग हुशार होऊन दसु�यांना
स�ुधा आप समान बनवायचे आहे. वेळ तर खपू थोडा आहे. गायन देखील आहे ना - ‘बहुत गई थोड़ी रह�’.
द�ुनयेम�ये मन�ुय तर एकदमच घोर अधंारात आहेत, समजतात अजनू ४० हजार वष� बाक� आहेत. त�ुहाला बाबा
समजावनू सांगत आहेत - ‘मलुांनो, आता थोडा वेळ बाक� आहे’. त�ुहाला बेहदम�ये ि�थर �हायचे आहे. सा�या
द�ुनयेम�ये जे काह� चालू आहे ते सव� न�दलेले आहे. उवे �माणे (सथं गतीने) �ामा स�ु आहे. द�ुनये�या
इ�तहास-भगूोलाची पनुराव�ृी होणारच आहे. तचे येऊन �शकतील जे सतयगुाम�ये जाणारे असतील. अनेक वेळा
त�ुह� �शकला आहात. त�ुह� आपला �वग� �थापन करता �ीमतावर. हे देखील जाणता, उ�च ते उ�च भगवान
येतात देखील भारताम�येच. क�पापवू� स�ुधा आले होत.े त�ुह� �हणाल - ‘क�प-क�प असे बाबा येतात’. बाबा
�हणतात - ‘मी क�प-क�प अशी �थापना करणार’. �वनाश स�ुधा त�ुह�च पाहता. तमु�या ब�ुधीम�ये सव� काह�
प�के होत.े �थापना, �वनाश आ�ण पालनेचे कत��य कसे पार पाडले जात,े हे त�ुह�च जाणता. मग हे इतरांना



समजावनू सांगायचे आहे; आधी जाणत न�हता. बाबांना जाण�यामळेु बाबां�वारे त�ुह� सव� काह� जाणता.
द�ुनयेचा इ�तहास-भगूोल यथाथ� �र�या त�ुह�च समजता. मन�ुय कसे तमो�धानापासनू सतो�धान बनतात - हे
बाबा येऊन त�ुहाला समजावनू सांगत आहेत. त�ुहाला मग इतरांना समजावनू सांगायचे आहे.

त�ुह� मलेु आता पारस ब�ुधी बनत आहात. सतयगुाम�ये असतातच पारस ब�ुधी. हे आहे प�ुषो�म सगंम यगु.
याला गीतचेा अ�याय स�ुधा �हटले जात,े �या�वारे त�ुह� प�थर ब�ुधी पासनू पारस ब�ुधी बनता. गीता
ऐकवणारे तर �वयं भगवान आहेत. मन�ुय ऐकवत नाह�. त�ुह� आ�मे ऐकता आ�ण मग इतरांना ऐकवता. याला
�हटले जाते �हानी (आि�मक) �ान, जे �हानी भावांना ऐकवता. तमुची व�ृधी होत राहत.े त�ुह� जाणता बाबा
येऊन सयू�वशंी, च�ंवशंी राजघराणे �थापन करतात. कोणा �वारा? ��मा-मखुवशंावळी �ा�मण कुलभषूण यां�या
�वारे. बाबा �ीमत देतात. ह� समजनू घे�यासारखी गो�ट आहे. मनात प�के करायचे आहे, हे तर खपू सोपे आहे. हे
आहे दःुखधाम. आता आप�याला घर� परत जायचे आहे. क�लयगुा नंतर आहे सतयगु. गो�ट तर खपू छोट� आ�ण
सोपी आहे. भले त�ुह� �शकलेले नसाल तर� देखील काह� हरकत नाह�. जे वाचू शकतात �यां�याकडून मग
ऐकायला हवे. �शवबाबा आहेत सव� आ��यांचे �पता. आता �यां�याकडून वारसा �यायचा आहे. बाबांवर �न�चय
ठेवाल तर �वगा�चा वारसा �मळेल. आत�या-आत स�ुधा अजपाजप चालत रहावा. �शवबाबांकडून बेहदचे सखु,
�वगा�चा वारसा �मळत आहे �यामळेु �शवबाबांची आठवण अव�य करायची आहे. सवा�चा ह�क आहे बेहद�या
�प�याकडून वारसा घे�याचा. जसा हदम�ये (लौ�ककम�ये) ज�म�स�ध ह�क �मळतो तसाच मग हा आहे बेहदचा
ह�क. �शवबाबांकडून त�ुहाला सपंणू� �व�वाचे रा�य �मळत.े छो�या-छो�या मलुांना देखील हे समजावनू सां�गतले
पा�हजे. बाबांकडून ज�म�स�ध अ�धकार घे�याचा ह�क ��येक आ��याला आहे. क�प-क�प घेतात देखील ज�र.
त�ुह� वारसा घेता जीवनम�ुतीचा. �यांना म�ुतीचा वारसा �मळतो ते देखील जीवनम�ुतीम�ये ज�र येतात.
प�हला ज�म तर सखुाम�येच असतो. तमुचा हा आहे ८४ वा ज�म. हे सव� �ान तमु�या ब�ुधीम�ये रा�हले पा�हजे.
बेहदचे बाबा आ�हाला �शकवत आहेत - हे �वस� नका. देहधार� कधीह� �ान देऊ शकत नाह�त. �यां�याकडे
�हानी �ान असत नाह�. त�ुहाला समजावनू सांग�यात येते - भाऊ-भाऊ समजा. जे कोणी मन�ुय मा� आहेत �या
कोणालाह� हे �श�ण �मळत नाह�. भले गीता स�ुधा ऐकवतात क�, ‘भगवानवुाच - काम महाश�ू आहे, यावर
�वजय �ा�त के�याने त�ुह� जगतजीत बनाल’, परंतु समजत काह�च नाह�त. आता भगवान तर आहेत �थ
(स�य). देवता स�ुधा भगवतंाकडूनच स�य �शकले आहेत. �ीकृ�णाने देखील हे पद कसे �ा�त केले?
ल�मी-नारायण कसे बनले? असे कोणते कम� केले? कोणी सांगू शकेल? आता त�ुह�च जाणता �नराकार बाबांनी
(�शवबाबांनी) ��मा बाबां�वारा �यांना असे कम� �शकवले. ह� स�ृट� आहे ना. आता त�ुह� आहात �जा�पता
��माकुमार-कुमार�. तमु�याकडे �ान आहे �हानी बाबांचे. त�ुह� समजता आ�ह� भगवतंाला जाणले (ओळखले)
आहे. उ�च ते उ�च ते �नराकार आहेत. �यांचे साकार �पच नाह�ये. बाक� जे काह� पाहता ते साकार आहे.
मं�दरांम�ये स�ुधा �शव�लगं पाहता अथा�त �यांना शर�र नाह� आहे. असे नाह� क� ते नावा-�पा पासनू वेगळे
आहेत. हां, बाक� सव� देहधार�ंना नाव �दले जात,े ज�मप��का असत.े �शवबाबा तर आहेत �नराकार. �यांची
ज�मप��का नाह� आहे. �ीकृ�णाची ज�मप��का आहे नंबर वन. �शवजयंती स�ुधा साजर� करतात. �शवबाबा
आहेत - �नराकार क�याणकार�. बाबा येतात तर ज�र वारसा देणार. �यांचे नाव ‘�शव’ आहे. तचे �पता, �टचर,
स�ग�ु �त�ह� एकचआहेत. �कती चांग�या �कारे �शकवतात. अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) या दःुखधामचा ब�ुधीने स�ंयास क�न शांतीधाम आ�ण सखुधामला �मतृीम�ये ठेवायचे आहे. भारताची

आ�णआपल� खर�-खर� सेवा करायची आहे. सवा�ना �हानी नॉलेज (आि�मक �ान) ऐकवायचे आहे.
2. २) आपला सतयगुी ज�म�स�ध अ�धकार घे�यासाठ� एका बाबांवर सपंणू� �न�चय ठेवायचा आहे.

आत�याआत अजपाजप करत रहायचा आहे. दररोज अ�यास करायचा आहे.
वरदान:- सव� सबंधंां�या अनभुतूी सोबतच �ा�तीं�या खशुीचा अनभुव करणारे त�ृत आ�मा भव

जे स�चे आ�शक आहेत ते ��येक प�रि�थतीम�ये, ��येक कमा�म�ये सदैव �ा�ती�या खशुीम�ये



राहतात. बर�च मलेु अनभुव करतात क�, ‘हो, ते माझे बाबा आहेत, साजन आहेत, मलुगा आहे…’
परंतु �ा�ती िजतक� पा�हजे �ततक� होत नाह�. तर मग अनभुतूी सोबतच सव� सबंधंां�वारा �ा�तीची
जाणीव �हावी. असे �ा�ती आ�ण अनभुतूी करणारे सदैव त�ृत राहतात. �यांना कुठ�याह� गो�ट�ची
अ�ा�ती आहे असे वाटत नाह�. िजथे �ा�ती आहे �तथे त�ृती ज�र आहे.

बोधवा�य:- �न�म� बना तर सेवे�या सफलतमे�ये त�ुहाला वाटा �मळेल.

||| ओम शांती |||


