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“ मीठे ब�चे– �तमीले �स�ध गरेर बताऊ बेहदको बाबा हा�ो �पता प�न हुनहुु�छ , �टचर प�न हुनहुु�छ र सतग�ु प�न हुनहुु�छ , उहाँ
सव��यापी हुन स�नहुु�न।”

��न:– यस समय द�ुनयाँमा अ�त द:ुख �कन छ? द:ुखको कारण सनुाऊ?
उ�र:– सारा द�ुनयाँमा यस समयमा राहुको दशा छ, यसकारण द:ुख छ। व�ृप�त बाबा आएप�छ सबै मा�थ

बहृ�प�तको दशा हु�छ। स�ययगु-�तेामा बहृ�प�तको दशा हु�छ, रावणको नाम-�नसान हँुदैन
�यसलेै �यहाँ द:ुख हँुदैन। बाबा आउनु भएको छ सखुधामको �थापना गन�, �यसमा द:ुख हुन
स�दैन।

ओम ् शाि�त। मीठा-�यारा �हानी ब�चाह�लाई �हानी बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ �कन�क सबै ब�चाह�ले
जा�दछन–् हामी आ�मा ह�, हामी आ�नो घर धेरै टाढादे�ख यहाँ आउँछ�। आएर यस शर�रमा �वेश गछ�, पाट�
खे�न। पाट� आ�माले नै खे�छ। यहाँ ब�चाह� आफूलाई आ�मा स�झरे बाबाको यादमा बसेका छन ् �कन�क
बाबाले स�झाउनु भएको छ यादबाट �तमी ब�चाह�को ज�मज�मा�तरको पाप भ�म हु�छ। यसलई योग प�न
भ�नहँुुदैन। योग त स�ंयासीह�ले �सकाउँछन।् �व�याथ�को �टचरसँग प�न योग हु�छ, ब�चाह�को �पतासँग योग
हु�छ। यो हो आ�माह� र परमा�माको अथा�त ्ब�चाह� र �पताको मेला। यो हो क�याणकार� �मलन। बाँक� त सबै
हुन ् अक�याणकार�। द�ुनयाँ प�तत छ �न। �तमीले �दश�नी वा �यिुजयममा स�झाउँदा आ�मा र परमा�माको
प�रचय �दनु �ठक छ। आ�माह� सबै ब�चा हुन ् र उहाँ हुनहुु�छ परम�पता परम आ�मा, जो परमधाममा
रहनहुु�छ। कुनै प�न ब�चाह�ले आ�नो लौ�कक �पतालाई परम�पता भ�दैनन।् परम�पतालाई द:ुखमा नै याद
गछ�न–् हे परम�पता परम आ�मा! परम आ�मा रहनहुु�छ नै परमधाममा। अब �तमीले आ�मा र परमा�माको
�ान स�झायौ भने केवल य�तमा� स�झाउने होइन– दईु �पता हुनहुु�छ। उहाँ बाबा प�न हुनहुु�छ, �टचर प�न
हुनहुु�छ– यो अव�य स�झाउनु छ। हामी सबै भाइ भाइ ह�, उहाँ सबै आ�माह�का �पता हुनहुु�छ। भि�तमाग�मा
सबलेै भगवान बाबालाई याद गछ�न ् �कन�क भगवानबाट भि�तको फल �म�छ अथवा बाबासँग ब�चाह�ले वसा�
�ल�छन।् भगवानले ब�चाह�लाई भि�तको फल �दनहुु�छ। के �दनहुु�छ? �व�वको मा�लक बनाउनु हु�छ। तर
�तमीले केवल �पतालाई �स�ध गनु� छैन। उहाँ �पता प�न हुनहुु�छ भने �श�ा �दनेवाला प�न हुनहुु�छ, सतग�ु
प�न हुनहुु�छ। यसर� स�झायौ भने सव��यापीको �याल उ�नेछ। यो कुरा थप। उहाँ बाबा �ानको सागर हुनहुु�छ।
आएर राजयोग �सकाउनु हु�छ। भन, उहाँ �श�ा �दने �टचर प�न हुनहुु�छ, �यसलेै फे�र सव��यापी कसर� हुन
स�नहुु�छ? �टचर अव�य �भ�न हुनहुु�छ, �व�याथ� �भ�न हुन।् जसर� �पता �भ�न हुन,् ब�चाह� �भ�न हुन।्
आ�माह�ले परमा�मा �पतालाई याद गछ�न,् उहाँको म�हमा प�न गछ�न।् बाबा नै मन�ुय सिृ�टको बीज�प
हुनहुु�छ। उहाँ आएर हामीलाई मन�ुय सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको �ान सनुाउनु हु�छ। बाबाले �वग�को
�थापना गनु�हु�छ, हामी �वग�वासी ब�छ�। साथसाथै यो प�न स�झाउनु छ– दईु �पता हुनहुु�छ। लौ�कक �पताले
पालना गछ�न ् फे�र �टचरको पासमा प�नको ला�ग जानपुछ�। ६० वष�प�छ वान��थ अव�थामा जानको ला�ग ग�ु
बनाउनु पछ�। �पता, �टचर, ग�ु �भ�ना�भ�नै हु�छन।् यहाँ बेहदका �पता त सबै आ�माह�का �पता हुनहुु�छ,
�ानसागर हुनहुु�छ। मन�ुय सिृ�टको बीज�प सत-्�चत-आन�द �व�प हुनहुु�छ। सखुको सागर, शाि�तको
सागर हुनहुु�छ। उहाँको म�हमा गन� स�ु ग�रदेऊ �कन�क द�ुनयाँमा धेरै मतभेद छ �न। सव��यापी भएको भए फे�र
�टचर बनेर कसर� पढाउनु हु�छ! फे�र सतग�ु प�न हुनहुु�छ, सबलैाई गाइड बनेर लजैानहुु�छ। �श�ा �दनहुु�छ
अथा�त ् याद �सकाउनु हु�छ। भारतख�डको �ाचीन राजयोगको प�न गायन छ। परुानो भ�दा परुानो हो
स�गमयगु। नयाँ र परुानो द�ुनयाँको बीच। �तमीले जा�दछौ– आज भ�दा ५ हजार वष� प�हला बाबाले आएर
आ�नो बनाउनु भएको �थयो, हा�ो �टचर-सतग�ु प�न ब�नु भएको �थयो। उहाँ केवल हा�ो बाबा हुनहुु�न, उहाँ त
�ानको सागर अथा�त ् �टचर प�न हुनहुु�छ, हामीलाई �श�ा �दनहुु�छ। सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको रह�य
स�झाउनु हु�छ �कन�क बीज�प, व�ृप�त हुनहुु�छ। उहाँ जब भारतवष�मा आउनु हु�छ तब भारतवष�को
बहृ�प�तको दशा हु�छ। स�ययगुमा सबै सदा सखुी देवी-देवताह� हु�छन।् सबकैो बहृ�प�तको दशा हु�छ। फे�र
द�ुनयाँ तमो�धान भएप�छ सबकैो राहुको दशा हु�छ। व�ृप�तलाई कसलेै प�न �च�दैनन।् न�चनेप�छ फे�र वसा�



कसर� �म�न स�छ?

�तमी यहाँ ब�दा अशर�र� भएर बस। यो �ान त �मलेको छ– आ�मा �भ�न छ, घर �भ�न छ। ५ त�वको पतुला
ब�छ, �यसमा आ�माले �वेश गछ�। सबकैो पाट� �नि�चत छ। स�ुमा म�ुय कुरा यो स�झाउनु छ– बाबा स�ु�म
�पता हुनहुु�छ, स�ु�म �टचर हुनहुु�छ। लौ�कक �पता, �टचर, ग�ुको �भ�नता बताएमा �छ�टै ब�ुनेछन,् �ववाद
गन�छैनन।् आ�माह�को �पतामा सारा �ान छ। यो खबुी छ। उहाँले नै हामीलाई रचनाको आ�द-म�य-अ��यको
रह�य स�झाउनु हु�छ। प�हला ऋ�षम�ुन आ�दले त भ�थे– हामीले रच�यता र रचनाको आ�द-म�य-अ��यलाई
जा�दैन� �कन�क �यस समयमा उनीह� सतो �थए। हरेक चीज सतो�धान, सतो, रजो, तमोमा आउँछन।् नयाँबाट
परुानो अव�य हु�छ। �तमीलाई यस सिृ�ट च�को अव�ध प�न थाहा छ। मन�ुयह�ले यो भलेुका छन–् यसको
अव�ध क�त छ। बाँक� यी शा�� आ�द सबै भि�तमाग�को ला�ग बनाउँछन।् धेरै गफ ले�ख�दएका छन।् सबकैो
�पता त एक नै हुनहुु�छ। स�ग�तदाता एक हुनहुु�छ। ग�ु अनेक छन।् स�ग�त गन� सतग�ु एक नै हु�छ। स�ग�त
कसर� हु�छ– �यो प�न �त�ो ब�ु�धमा छ। आ�द सनातन देवी-देवता धम�लाई नै स�ग�त भ�न�छ। �यहाँ थोरै
मा� मन�ुय हु�छन।् अ�हले त क�त धेरै मन�ुयह� छन।् �यहाँ त केवल देवताह�को रा�य हु�छ फे�र रा�यवशं
व�ृ�ध हु�छ। ल�मी-नारायण द फ�ट, सेके�ड, थड� च�छ। ल�मी-नारायण द फ�ट भएको बेलामा क�त थोरै
मन�ुय हु�छन।् यो �यालात प�न केवल �त�ो च�छ। भगवान �तमी सबै आ�माह�को �पता एक मा� हुनहुु�छ,
यो �तमी ब�चाह�ले जा�दछौ। उहाँ हुनहुु�छ बेहदका �पता। हदको �पताबाट हदको वसा� �म�छ, बेहदका �पताबाट
बेहदको वसा� �म�छ– २१ �पँढ� �वग�को बादसाह�। २१ �पँढ� अथा�त ् जब व�ृध हु�छन ् तब शर�र छो�छन।् �यहाँ
आफूलाई आ�मा हँु भ�ने जा�दछन।् यहाँ देह अ�भमानी हुनाको कारण जा�दैनन।् आ�माले नै एक शर�र छोडरे
अक� �ल�छ। अब देह अ�भमानीह�लाई आ�म अ�भमानी कसले बनाउने? यस समयमा एक जना प�न आ�म
अ�भमानी छैनन।् बाबा नै आएर आ�म अ�भमानी बनाउनु हु�छ। �यहाँ आ�माले एउटा ठुलो शर�र छोडरे गएर
सानो ब�चा ब�छ भ�ने जा�दछन।् सप�को प�न उदाहरण छ, यी सप�, कुमालकोट� आ�दको उदाहरण सबै यहाँको
हो र यस समयको हो। जनु फे�र भि�तमाग�मा प�न काममा आउँछ। वा�तवमा �ा�मणीह� त �तमी हौ जसले
�व�टाको क�रालाई भुँ भुँ गरेर मन�ुयबाट देवता बनाइ�द�छौ। बाबामा नलेज छ �न। उहाँ नै �ानको सागर,
शाि�तको सागर हुनहुु�छ। सबलेै शाि�त मा�गरह�छन।् शाि�त देवा... कसलाई पकुाछ�न?् जो शाि�तको दाता
अथवा सागर हुनहुु�छ, उहाँको म�हमा गाउँछन ् तर अथ�र�हत। भ�न�द�छन,् बझुकेा केह� प�न छैनन।् बाबा
भ�नहुु�छ यी वेद, शा�� आ�द सबै भि�तमाग�का हुन।् ६३ ज�म भि�त गनु� नै छ। क�त धेरै शा��ह� छन।् म
कुनै शा�� प�नाले �मि�दनँ। मलाई पकुाछ�न ् प�न आएर पावन बनाउनहुोस ् भनेर। यो हो तमो�धान फोहोर�
द�ुनयाँ जनु कुनै कामको छैन। क�त द:ुख छ। द:ुख कहाँबाट आयो? बाबाले त �तमीलाई धेरै सखु �दनु भएको �थयो
फे�र �तमी �सँढ� कसर� उ��यौ? गायन प�न छ �ान र भि�त। �ान बाबाले सनुाउनु हु�छ, भि�त रावणले
�सकाउँछ। दे�खनमा न त बाबा आउनु हु�छ, न रावण आउँछ। दवुलैाई यी आखँाह�ले दे� स�कँदैन। आ�मालाई
जा�न�छ। हामी आ�मा ह� भने आ�माको �पता प�न अव�य हुनहुु�छ। बाबा फे�र �टचर प�न ब�नहुु�छ, अ� य�तो
कोह� हँुदै हँुदैन।

अ�हले �तमीले २१ ज�मको ला�ग स�ग�त पाउँछौ, फे�र ग�ु बनाउने आव�यकता नै हँुदैन। बाबा सबकैा �पता प�न
हुनहुु�छ भने पढाउने �टचर प�न हुनहुु�छ। सबकैो स�ग�त गन� सतग�ु स�ु�म ग�ु प�न हुनहुु�छ। तीनलैाई त
सव��यापी भ�न स�कदैन। उहाँले त सिृ�टको आ�द-म�य-अ��यको रह�य बताउनु हु�छ। मन�ुयह�ले याद प�न
गछ�न–् हे प�तत-पावन आउनहुोस,् सव�को स�ग�तदाता आउनहुोस,् सबकैो द:ुख हनु�होस,् सखु �दनहुोस!् हे गड
फादर, हे �लबरेटर! लजैानको ला�ग फे�र हा�ो गाइड प�न ब�नहुोस।् यस रावण रा�यबाट म�ुत गनु�होस।् रावण
रा�य कुनै ल�कामा छैन। जनु यो सारा धरती छ यसमैा यस समयमा रावण रा�य छ। रामरा�य मा� स�ययगुमा
नै हु�छ। भि�तमाग�मा मन�ुय क�त अलम�लएका छन।्

अ�हले �तमीलाई �ीमत �म�लरहेको छ �े�ठ ब�नको ला�ग। स�ययगुमा भारतख�ड �े�ठाचार� �थयो, प�ूय
�थयो। अ�हलेस�म प�न उनीह�लाई प�ुछन।् भारतख�डमा बहृ�प�तको दशा �थयो तब स�ययगु �थयो। अ�हले
राहुको दशामा हेर भारतख�डको के हाल भएको छ। सबै ��टाचार� बनेका छन।् बाबाले �े�ठाचार� बनाउनु हु�छ,
रावणले ��टाचार� बनाउँछ। भ�छन ् प�न रामरा�य चा�हयो। �यसलेै रावण रा�यमा छन ् �न। नक� वासी छन।्



रावण रा�यलाई नक� भ�न�छ। �वग� र नक� आधा आधा हु�छ। यो प�न �तमी ब�चाह�ले नै जा�दछौ– रामरा�य
केलाई र रावण रा�य केलाई भ�न�छ? �यसलेै स�ुमा यसमा �न�चय ब�ु�ध बनाउनु पछ�। उहाँ हा�ो �पता
हुनहुु�छ, हामी सबै आ�माह� भाइ भाइ ह�। बाबाबाट सबलैाई वसा� �म�ने हक छ। प�हला प�न �तमीलाई �मलेको
�थयो। बाबाले राजयोग �सकेर सखुधामको मा�लक बनाउनु भएको �थयो। बाँक� सबै गए शाि�तधाम। यो प�न
ब�चाह�ले जा�दछन–् व�ृप�त हुनहुु�छ चतै�य। सत-्�चत-आन�द �व�प हुनहुु�छ। आ�मा स�य प�न हो,
चतै�य प�न हो। बाबा प�न सत ् हुनहुु�छ, चतै�य हुनहुु�छ, व�ृप�त हुनहुु�छ। यो उ�टो व�ृ हो �न। यसको बीज
मा�थ छ। बाबा नै आएर स�झाउनु हु�छ। जब �तमी तमो�धान ब�छौ तब बाबा सतो�धान बनाउन आउनु हु�छ।
इ�तहास-भगूोल दोहो�र�छ। अब �तमीले भ�छौ �ह���-�यो�ाफ�... अ�ेंजी श�द नभन। �ह�द�मा (नेपाल�मा)
भ�न�छ इ�तहास-भगूोल। अ�ेंजी त सबलेै प�छन ् न।ै स�झ�छन ्भगवानले गीता स�ंकृतमा सनुाउनभुयो। अब
�ीकृ�ण स�ययगुको राजकुमार। �यहाँ यो भाषा �थयो, य�तो त ले�खएको छैन। भाषा अव�य हु�छ। जनु जनु
राजा हु�छन ् उनीह�को भाषा आ�नै हु�छ। स�ययगुी राजाह�को भाषा आ�नै हु�छ। �यहाँ स�ंकृत हँुदैन।
स�ययगुको रसम�रवाज नै �भ�नै हु�छ। क�लयगुी मन�ुयह�को रसम�रवाज �भ�न छ। �तमी सबै मीराह� हौ,
क�लयगुी लोकलाज कुलको मया�दा मन पराउँदैनौ। �तमीले क�लयगुी लोकलाज छो�छौ �यसलेै क�त झगडा
हु�छ। �तमीलाई बाबाले �ीमत �दनु भएको छ– काम महाश�ु हो, यसमा�थ �वजय �ा�त गर। जगतिजत
ब�नेह�को यो �च� प�न साम�ुने छ। �तमीलाई बेहदको बाबाबाट राय �म�छ, �व�वमा शाि�त �थापना कसर�
हु�छ? शाि�तदाता भ�नाले बाबाको नै याद आउँछ। बाबा नै आएर क�प क�प �व�वमा शाि�त �थापना गनु�हु�छ।
क�पको अव�ध लामो बनाइ�दनाले मन�ुयह� मान� कु�भकण�को �न�ामा स�ुतरहेका छन।्

स�ुमा त मन�ुयह�लाई यो प�का �न�चय गराऊ– उहाँ हा�ो �पता प�न हुनहुु�छ, �टचर प�न हुनहुु�छ। �टचरलाई
सव��यापी कसर� भ�न स�क�छ? �तमी ब�चाह�ले जा�दछौ– बाबा कसर� आएर हामीलाई पढाउनु हु�छ। �तमीले
उहाँको जीवनी जा�दछौ। बाबा आउनु हु�छ नै नक� लाई �वग� बनाउन। �टचर प�न हुनहुु�छ फे�र साथमा �लएर
प�न जानहुु�छ। आ�माह� त अ�वनाशी छन।् आ�नो परूा पाट� खेलेर उनीह� घर जा�छन।् लजैाने गाइड प�न त
चा�हयो �न। द:ुखबाट म�ुत गनु�हु�छ फे�र गाइड बनेर सबलैाई लजैानहुु�छ। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) क�लयगुी लोकलाज कुलको मया�दालाई छोडरे ई�वर�य कुलको मया�दालाई धारण गनु� छ। अशर�र� बाबाले जे
सनुाउनु हु�छ �यो अशर�र� भएर स�ुने अ�यास प�का बनाउनु छ।

२) बेहदका बाबा, �पता प�न हुनहुु�छ, �टचर प�न हुनहुु�छ, सतग�ु प�न हुनहुु�छ, यो �भ�नता सबलैाई स�झाउनु
छ। बेहदका �पता सव��यापी हुनहुु�न, यो �स�ध गनु� छ।
वरदान:– हदका नखराबाट �न�केर �हानी नसामा रहने �ीतब�ु�ध भव

क�त ब�चाह�ले हदका �वभाव, स�ंकारका नखराह� धेरै गछ�न।् जहाँ मेरो �वभाव, मेरो स�ंकार
यो श�द आउँछ �यहाँ य�ता नखरा स�ु हुन था�छन।् यो मेरो श�दले नै च�करमा �याउँछ। तर जो
बाबा भ�दा �भ�न छ �यो मेरो हँुदै होइन। मेरो �वभाव बाबाको �वभाव भ�दा �भ�न हुन स�दैन,
�यसलेै हदका नखराह�बाट �न�केर �हानी नसामा रहने गर। ब� �ीत ब�ु�ध बनेर मोह�बतको
�ीतको नसा राख।

�लोगन:– बाबासँग, सेवासँग र प�रवारसँग मोह�बत छ भने मेहनतबाट छु�नेछौ।


