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“ मीठे ब�चे– यस द:ुखधामबाट जीवन छँदै स�ब�ध �व�छेद ग�रदेऊ �कन�क �तमी सखुधाममा जानु छ।”
��न:– बाबाले ब�चाह�लाई कुनचा�हँ एउटा सानो मेहनत �दनहुु�छ?
उ�र:– बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! काम महाश�ु हो, यसमा�थ �वजय �ा�त गर। �तमीलाई यह�

अ�लक�त मेहनत गराउँछु। �तमी स�पणू� पावन ब�नु छ। प�ततबाट पावन अथा�त ् पारस ब�नु छ।
पारस ब�ने प�थर ब�न स�दैन। �तमी ब�चाह� अ�हले फूल ज�तो ब�यौ भने बाबाले �तमीलाई
आखँामा राखेर साथै लजैानहुु�छ।

ओम ् शाि�त। �हानी बाबाले �हानी ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। यो त ब�चाह�ले अव�य बझुकेा छन–् हामी नै
�ा�मण ह�, जो फे�र देवता ब�नेछ�। यो प�का �न�चय छ �न? �टचरले जसलाई पढाउँछन,् अव�य प�न उनलाई
आफू समान बनाइ�द�छन।् यो त �न�चयको कुरा हो। क�प क�प बाबा आएर स�झाउनु हु�छ, हामी
नक� वासीलाई �वग�वासी बनाउनु हु�छ। सारा द�ुनयाँ बनाउने कोह� त हुनहुु�छ �न। बाबाले �वग�वासी बनाउनु
हु�छ, रावणले नक� वासी बनाउँछ। य�तबेला छ रावण रा�य, स�ययगुमा हु�छ रामरा�य। रामरा�यको �थापना
गन�वाला हुनहुु�छ भने अव�य प�न रावण रा�यको �थापना गन� प�न कोह� हुनपुछ�। राम भगवानलाई भ�न�छ,
भगवानले नयाँ द�ुनयाँ �थापना गनु�हु�छ। �ान त धेरै सहज छ, कुनै ठुलो कुरा होइन। तर य�ता प�थरब�ु�ध छन ्
जसले पारसब�ु�ध हुन अस�भव स�झ�छन।् नक� वासीबाट �वग�वासी ब�नमा धेरै मेहनत ला�छ �कन�क
मायाको �भाव छ। ५० तला, १०० तलाका क�त ठुला ठुला भवनह� बनाउँछन।् �वग�मा कुनै य�त तला हँुदैनन।्
आजकाल यहाँ नै य�ता भवन बनाइरह�छन।् �तमीले जा�दछौ ज�तो यहाँ बनाउँछन ् �य�तो भवन स�ययगुमा
हँुदैनन।् बाबा �वयं स�झाउनु हु�छ– सारा �व�वमा य�त सानो वशंव�ृ (झाड) हु�छ जसले गदा� �यहाँ तला आ�द
बनाउने आव�यकता नै हँुदैन। अन�ग�ती ज�मन हु�छ। यहाँ त ज�मनै प�ुदैन, �यसलेै ज�मनको म�ूय क�त
बढेको छ। �यहाँ त ज�मनको म�ूय पद�न, न नगरपा�लकाको कर आ�द ला�छ। जसलाई ज�त ज�मन चा�हयो
�य�त �लन स�छ। केवल एक बाबाको यो �ानबाट �यहाँ �तमीलाई सबै सखु �ा�त हु�छ। मन�ुयले जनु १०० तला
आ�द बनाउँछन,् �यसमा प�न पसैा आ�द त पछ� �न। �यहाँ पसैा आ�द पद�न। अथाह धन हु�छ। पसैाको म�ूय
हँुदैन। धेरै पसैा भएर प�न के गन�? सनु, ह�रा, मोतीका महल आ�द बनाउँछन।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई क�त
समझ �ा�त भएको छ। समझ र बेसमझको नै कुरा हो। सतो ब�ु�ध र तमो ब�ु�ध। सतो�धान �वग�को मा�लक,
तमो�धान ब�ु�ध नक� को मा�लक। यो त �वग� होइन। यो हो रौरव नक� । धेरै नै द:ुखी छन ् �यसलेै भगवानलाई
पकुाछ�न,् फे�र �ब�स��छन।् क�त मेहनत गछ�न,् एकता होस ् भनेर स�मेलन आ�द गछ�न।् तर �तमी ब�चाह�ले
जा�दछौ– �यनीह� आपसमा �म�न स�दैनन।् यो सारा सिृ�ट�पी व�ृ जीण� भएको छ, फे�र नयाँ ब�छ।
�तमीलाई थाहा छ– क�लयगुबाट स�ययगु कसर� ब�छ। यो �ान बाबाले �तमीलाई अ�हले नै स�झाउनु हु�छ।
स�ययगुवासी नै फे�र क�लयगुवासी ब�छौ फे�र �तमी स�गमवासी बनेर स�ययगुवासी ब�छौ। भ�छन ् य�तका
सबै स�ययगुमा जा�छन?् होइन, जसले स�चा स�य नारायणको कथा स�ुछन ् �तनै �वग�मा जा�छन।् अ� सबै
शाि�तधाममा जा�छन।् द:ुखधाम त हँुदैहँुदैन। �यसलेै यस द:ुखधामबाट जीवन छँदै स�ब�ध �ब�छेद गनु� छ।
बाबाले यिु�त त बताउनु हु�छ, कसर� �तमीले स�ब�ध �ब�छेद गन� स�छौ। यो सारा सिृ�ट मा�थ
देवी-देवताह�को रा�य �थयो। अ�हले फे�र बाबा आउनु भएको छ �थापना गन�। हामीले उहाँ बाबाबाट नै �व�वको
रा�य �लइरहेका छ�। �ामा योजना अनसुार प�रवत�न अव�य प�न हुनु नै छ। यो हो परुानो द�ुनयाँ। यसलाई
स�ययगु कसर� भ�न �म�छ? तर मन�ुयले स�ययगु के हो भ�ने �ब�कुलै ब�ुदैनन।् बाबाले स�झाउनु भएको छ–
यस �ानको ला�ग लायक �यह� हु�छ जसले धेरै भि�त गरेको छ। उनीह�लाई नै स�झाउनु पछ�। बाँक� जो यस
कुलका होइनन,् उनीह�ले ब�ुदैनन।् �यसलेै �य��कै समय �कन खेर फा�नु पय�। हा�ो घरानाको नै होइन भने
केह� प�न मा�दैन। भ�नेछ आ�मा के हो, परमा�मा के हो– यो मलेै ब�ुनै चाह�न। �यसलेै �य�ताको ला�ग �कन
मेहनत गनु� पय�। बाबाले स�झाउनु भएको छ, मा�थ ले�खएको छ– भगवानवुाच, म आउँछु नै क�प क�प
प�ुषो�म स�गमयगुमा साधारण मन�ुय तनमा। जसले आ�नो ज�मलाई जा�दैनन,् उनलाई मलेै बताउँछु। परूा
५ हजार वष�को पाट� कसको हु�छ, मलेै बताउँछु। जो प�हलो न�बरमा आएको हो उसकैो पाट� हु�छ �न। �ीकृ�ण को



म�हमा प�न गाउँछन ् स�ययगुका �थम राजकुमार। उनै ८४ ज�म प�छ के हु�छन?् न�बरवन �भखार�।
�भखार�बाट राजकुमार। फे�र राजकुमारबाट �भखार�। �तमीले बझुकेा छौ– �भखार�बाट राजकुमार कसर� ब�न�छ।
फे�र बाबा आएर कौडीबाट ह�रा ज�तो बनाउनु हु�छ। जो ह�रा ज�तो छ उह� फे�र कौडी ज�तो ब�छ। पनुज��म त
�ल�छन ् �न। सबै भ�दा धेरै ज�म कसले �ल�छ, यो �तमीले बझुकेा छौ। सबै भ�दा प�हला त �ीकृ�ण लाई नै
मा�छन।् उनको राजधानी हु�छ। धेरै ज�म प�न उनकैो हु�छ। यो त धेरै सहज कुरा हो। तर मन�ुयले यी कुरामा
�यान �दँदैनन।् बाबाले स�झाएप�छ आ�चय�मा पछ�न।् बाबाले यथाथ� बताउनु हु�छ, फ�ट सो ला�टमा आउँछन।्
प�हलो न�बर ह�रा ज�तो, अ��यमा कौडी ज�तो। फे�र ह�रा ज�तो ब�नु छ, पावन ब�नु छ, यसमा के मेहनत छ
र! पारलौ�कक बाबाले आदेश गनु�हु�छ– काम महाश�ु हो। �तमी प�तत केबाट बनेका हौ? �वकारमा जानाले,
�यसलेै बोलाउँछन ् प�न प�तत-पावन आउनहुोस ् �कन�क बाबा त सदा पारसब�ु�ध हुनहुु�छ, उहाँ क�ह�यै प�न
प�थरब�ु�ध ब�नु हु�न, स�ब�ध नै उहाँको र प�हलो न�बरमा ज�म �लनेको भयो। देवताह� त धेरै हु�छन ् तर
मन�ुयले केह� प�न ब�ुदैनन।्

��ि�चयनह�ले भ�छन–् �ाइ�ट भ�दा ३ हजार वष� प�हला �वग� �थयो। उनीह� फे�र प�न पछा�ड आएका हुनाले
उनीह�मा केह� तागत छ। सबै उनीह�सँग नै �स�न जा�छन ् �कन�क उनीह�को �ेस ब�ु�ध छ। उ�न�त प�न
उनीह�कै हु�छ। सतो, रजो, तमोमा आउँछन ् �न। �तमीलाई थाहा छ– सबै कुरा बेलायतबाटै �स�छन।् यो प�न
�तमीलाई थाहा छ– स�ययगुमा महल आ�द ब�नमा कुनै समय ला�दैन। एक जनाको ब�ु�धमा आउँछ अ�न फे�र
व�ृ�ध हँुदै जा�छ। एउटा बनाएर फे�र धेरै बनाउँछन।् ब�ु�धमा आउँछ �न। �यहाँ �तमीसँग व�ैा�नकह�को ब�ु�ध
उ�च हु�छ। त�ु�तै महल बनाइरह�छन।् यहाँ भवन वा मि�दर बनाउन १२ म�हना ला�छ, �यहाँ त इि�ज�नयर
आ�द सबै हो�सयार हु�छन।् �यो हो नै गो�डने एज। प�थर आ�द त हँुदैन। अ�हले �तमी बसेका छौ �यसलेै �वचार
गछ�, हामीले यो परुानो शर�र छो�छ�, फे�र घरमा जानेछ�, �यहाँबाट फे�र योगबलबाट स�ययगुमा ज�म �लनेछ�।
ब�चाह�लाई �कन खसुी हँुदैन! �च�तन �कन च�दैन! धेरै सेवाधार� ब�चाह� छन ्उनीह�को अव�य प�न �च�तन
च�छ। जसर� बे�र�टर� पास भएप�छ ब�ु�धमा च�छ �न– मलेै यो गछु� , यो गछु�। �तमीले प�न अ�हले जा�दछौ
मलेै यो शर�र छोडरे गएर यो ब�नेछु। यादबाटै �त�ो आयु ब�छ। अ�हले त बेहदको बाबाका ब�चा हौ, यो �ेड धेरै
उ�च छ। �तमी ई�वर�य प�रवारका हौ। उनीह�को अ� कुनै स�ब�ध छैन। भाइ-ब�हनी भ�दा प�न मा�थ
चढाइ�दएको छु। सबलैाई भाइ भाइ स�झ, यसको धेरै अ�यास गनु� छ। भाइको �नवास कहाँ हो? यो त�तमा
अकाल आ�मा रह�छ। सबै आ�माह�को यो त�त जीण� भएको छ। सबै भ�दा धेरै �त�ो त�त जीण� छ। आ�मा
यो त�तमा �वराजमान हु�छ। भकुृट�को बीचमा के छ? यो ब�ु�धले ब�ुने कुरा हो। आ�मा �ब�कुलै स�ूम छ, तारा
ज�त।ै बाबा प�न भ�नहुु�छ– म प�न �ब�दु हँु। म प�न �तमी भ�दा ठुलो कहाँ छु र! �तमीलाई थाहा छ– हामी
�शवबाबाका स�तान ह�। अ�हले बाबाबाट वसा� �लनु छ, �यसलेै आफूलाई आ�मा भाइ भाइ स�झ। बाबाले
�तमीलाई स�मखु पढाइरहनु भएको छ। प�छ गएर अझै आकष�ण हँुदै जा�छ। यो �व�न प�न �ामा अनसुार
प�ररह�छ।

अ�हले बाबा भ�नहुु�छ– �तमी प�तत हुनु छैन, यो आदेश हो। अ�हले त अझै तमो�धान बनेका छन।् �वकार �वना
रहनै स�दैनन।् जसर� सरकारले भ�छ म�यपान नगर तर म�दरा �वना रहनै स�दैनन।् फे�र उनीह�लाई नै
म�दरा �पलाएर �नद�शन �द�छन–् फलाना ठाउँमा गएर बम प�काउन।ु क�त धेरै नो�सान हु�छ। �तमी यहाँ बसी
बसी �व�वको मा�लक ब�छौ। उनीह�ले फे�र �यहाँ बसी बसी बमह� छो�छन–् सारा �व�वको �वनाशको ला�ग।
क�तो �वड�बना छ। �तमी यहाँ बसी बसी बाबालाई याद गछ� अ�न �व�वको मा�लक ब�छौ। जसर� भए प�न
बाबाको याद अव�य गनु� छ। यसमा हठयोग गन� वा आसनआ�द गन� कुरा प�न छैन। बाबाले कुनै क�ट �दनहुु�न।
जसर� बसे प�न �तमीले केवल याद गर– हामी बाबाका अ�त �यारा ब�चा ह�। �तमीलाई बादसाह� यसर� �ा�त
हु�छ जसर� म�खनमा बाल। गायन प�न गछ�न ् सेके�डमा जीवनमिु�त। जहाँसकैु बस, घमु�फर गर तर बाबालाई
याद गर। प�व� नबनी कसर� जा�छौ? न� सजाय खानु पन� छ। जब धम�राजसँग जा�छौ अ�न सबकैो
�हसाब-�कताब च�ुता हु�छ। ज�त प�व� ब�छौ �य�� उ�च पद पाउनेछौ। अप�व� ब�यौ भने स�ुखा रोट�
खानेछौ। ज�त बाबालाई याद गछ�, �य�त पाप का�ट�छ। यसमा खच� आ�दको कुनै कुरा छैन। ब�न त घरमै
बसेका छौ, बाबाबाट प�न म�� लेऊ। मायालाई बस गन� म�� हो– मनमनाभव। यो म�� �मलेप�छ �ठकै छ फे�र
घर जाऊ। मखुबाट केह� नबोल। अ�फ र बे, बादसाह�लाई याद गर। �तमीले जा�दछौ– बाबालाई याद गना�ले पाप



का�ट�छ र हामी सतो�धान ब�छ�। बाबाले आ�नो अनभुव प�न सनुाउँछन–् भोजन गन� ब�छु, मलेै बाबालाई याद
गद� खा�छु, फे�र त�ु�तै �ब�स��छु �कन�क गायन प�न ग�र�छ– िजनके म�थे मामला... क�तको �याल गनु�पछ�–
फलानाको आ�माले धेरै सेवा गछ� , उसलाई याद गनु� छ। सेवाधार� ब�चालाई धेरै �यार गछ�न।् �तमीलाई प�न
भ�नहुु�छ– यस शर�रमा जनु आ�मा �वराजमान हुनहुु�छ, उहाँलाई याद गर। यहाँ �तमी आउँछौ नै �शवबाबाको
पासमा। बाबा �यहाँबाट तल आउनु हु�छ। �तमीले सबलैाई भ�छौ प�न– भगवान आउनु भएको छ। तर ब�ुदैनन।्
यिु�तले बताउनु पछ�। हद र बेहदका दइुटा �पता छन।् अ�हले बेहदका �पताले रजाइँ �दइरहनु भएको छ। परुानो
द�ुनयाँको �वनाश प�न साम�ुने खडा छ। एक धम�को �थापना, अनेक धम�को �वनाश हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ म
एकलाई याद गय� भने �त�ो पाप भ�म हु�छ। यो योग अि�न हो, जसबाट �तमी तमो�धानबाट सतो�धान
ब�छौ। यो त�रका बाबाले नै बताउनु भएको हो। �तमी ब�चाह�ले जानेका छौ– बाबाले सबलैाई फूलज�तो बनाएर,
नयनमा राखेर लजैानहुु�छ। कुनचा�हँ नयन? �ानको। आ�माह�लाई लजैानु हु�छ। स�झ�छौ जानु त अव�य
प�न पछ� , �यो भ�दा प�हला �कन बाबाबाट वसा� न�लऔ।ं कमाइ प�न धेरै ठुलो छ। बाबालाई �ब�स�नाले फे�र धेरै
घाटा छ। प�का �यापार� बन। बाबालाई याद गना�ले नै आ�मा प�व� ब�छ। फे�र एक शर�र छोडरे अक� �ल�छ।
बाबा भ�नहुु�छ– मीठा-�यारा ब�चाह�! देह�अ�भमानी बन। यो आदत रा�र� बसा�नु छ। आफूलाई आ�मा
स�झरे बाबासँग प�ढर�यौ भने बेडा पार हु�छ, �शवालयमा जा�छौ। च��का�त वेदा�तमा प�न यो कथा छ।
डु�गा कसर� च�छ, बीचमैा उ���छन,् कुनै चीजमा मन ला�छ। जहाज फे�र च�लहा�छ। यी भि�तमाग�का
शा��ह� फे�र प�न ब�छन,् �तमीले प�नेछौ। फे�र जब बाबा आउनु हु�छ तब यी सबै छो�नेछौ। बाबा आउनु हु�छ
सबलैाई लजैान। सिृ�टको उ�थान एवं पतन कसर� हु�छ, क�त �प�ट छ। यी �याम र स�ुदर ब�छन।् ��मा नै
�व�ण,ु �व�णु नै ��मा। एक मा� त ब�दैनन ् �न। यो सारा �ान हो। �ीकृ�ण को प�न �ान छ– स�ुदर एवं �याम।
�वग�मा जाँदै छन ् �यसलेै नक� लाई लात हा�छन।् यो �च�मा �प�ट छ। �त�ो रजाइँको �च� प�न बनाएको �थएँ।
अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) बाबाको आ�ा पालन गन�को ला�ग हामी आ�मा भाइ-भाइ ह�, भकुृट�को बीचमा हा�ो �नवास छ, हामी बेहदको
बाबाका ब�चा ह�, हा�ो यो ई�वर�य प�रवार हो– यह� �म�ृतमा रहनु छ। देह�अ�भमानी ब�ने आदत बसा�नु छ।

२) धम�राजको सजायबाट छु�नको ला�ग आ�नो सबै �हसाब-�कताब च�ुता गनु� छ। मायालाई वश पान� जनु म��
�मलेको छ, �यसलाई याद गद� सतो�धान ब�नु छ।
वरदान:– �ब�दु �पमा ि�थ�त भएर अ�लाई प�न �ामाको �म�ृत �दलाउने �व�न �वनाशक भव

जनु ब�चाले कुनै प�न कुरामा ��न गद�न, उसले सदा �ब�दु �पमा ि�थत रहेर हरेक काय�मा
अ�लाई प�न �ामाको �ब�दु याद �दलाउँछ, उसलाई नै �व�न �वनाशक भ�न�छ। उसले अ�लाई
प�न समथ� बनाएर सफलताको ग�त�यको समीप �लएर जा�छ। ऊ हदको सफलताका
�ाि�तह�लाई हेरेर खसुी हँुदैन, ब� बेहदको सफलतामतू� हु�छ। सदा एकरस, एक �े�ठ ि�थ�तमा
ि�थत रह�छ। आ�नो सफलताको �व-ि�थ�त�वारा असफलतालाई प�न प�रवत�न ग�र�द�छ।

�लोगन:– आशीवा�द �लयौ र आशीवा�द �दयौ भने �छ�टै मायािजत ब�छौ।


