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बाबा समान ब�ने सहज प�ुषाथ� – “आ�ाकार� ब�न”ु

आज बापदादाले आ�ना होल�हंस म�डल�लाई दे�खरहनु भएको छ। हरेक ब�चा होल�हंस हौ। सदा मनमा �ान
र�नह�को मनन ग�ररह�छौ। होल�हंसको काम नै हो �यथ�को �ग�ट� छो�नु र �ान र�नह�को मनन गनु�। एक
एक र�न क�त अम�ूय छ। हरेक ब�चा �ान र�नह�को खानी ब�नसकेका छौ। �ान र�नह�को खजानाले सदा
भरपरु रह�छौ।

आज बापदादाले ब�चाह�मा एक �वशषे कुरा चेक ग�ररहनु भएको �थयो। �यो के �थयो? �ान वा योगको सहज
धारणाको सहज साधन हो बाबा र दादाको आ�ाकार� बनेर च�न।ु बाबाको �पमा प�न आ�ाकार�‚ �श�कको
�पमा प�न र सतग�ुको �पमा प�न। तीनै �पमा आ�ाकार� ब�नु अथा�त ्सहज प�ुषाथ� ब�नु �कन�क तीनै �पले
ब�चाह�लाई आ�ा �मलेको छ। अमतृवेलादे�ख रा�तस�म हर समय‚ हर कत��यको आ�ा �मलेको छ। आ�ा
अनसुार च�लरहेमा कुनै प�न �कारको मेहनत वा मिु�कल अनभुव हँुदैन। हर समयको मनसा स�क�प‚ वाणी र
कम� तीनै �कारको आ�ा �प�ट �मलेको छ। यो ग�ँ वा नग�ँ, यो सो�ने प�न आव�यकता छैन। यो सह� हो वा
गलत हो। सो�ने प�न मेहनत छैन। परमा�म आ�ा हो नै सदा �े�ठ। �यसलेै ज�त प�न सबै कुमारह� आएका छौ‚
यो धेरै रा�ो स�गठन हो। हरेकले बाबाको ब�नासाथ बाबासँग ��त�ा गरेका छौ? बाबाका ब�यौ भने सबै भ�दा
प�हला कुनचा�हँ ��त�ा गय�? बाबा तन-मन-धन जे प�न छ‚ कुमारह�सँग धन त धेरै हँुदैन तपै�न जे छ‚ सबै
हजरुको हो। यो ��त�ा गरेका छौ? तन प�न‚ मन प�न‚ धन प�न र स�ब�ध प�न सबै हजरुसँग– यो ��त�ा प�न
प�का गरेका छौ? जब तन-मन-धन‚ स�ब�ध सबै हजरुको हो भने मेरो के र�यो! फे�र केह� मेरोपन छ? हु�छ नै
के? तन‚ मन‚ धन‚ जन.. सबै बाबालाई िज�मा लगाइ�दयौ। �व�ृ�वालाले गरेका छौ? मधवुनवालाले गरेका छौ?
प�का हो �न! जब मन प�न बाबाको भयो‚ मेरो मन त छैन �न! वा मन मेरो हो? मेरो स�झरे �योग गन� हु�छ?
मन बाबालाई �दइस�यौ भने यो प�न �तमीसँग अमानत (नासो)हो। फे�र य�ुध केमा गछ�? मेरो मन परेसान छ‚
मेरो मनमा �यथ� स�क�प आउँछन‚् मेरो मन �वच�लत हु�छ... जब मेरो होइन‚ अमानत हो भने फे�र
अमानतलाई मेरो स�झरे �योग गनु�‚ के यो अमानतमा खयानत (बेइमानी) होइन? मायाका ढोका हुन–् “म र
मेरो”। तन प�न �त�ो होइन‚ फे�र देह अ�भमानको म कहाँबाट आयो! मन प�न �त�ो होइन भने मेरो मेरो
कहाँबाट आयो? तरेो हो वा मेरो हो? बाबाको हो वा केवल भ�नु छ‚ गनु� छैन? भ�नु बाबाको र मा�नु मेरो! केवल
प�हलो ��त�ा याद गर– न देह अ�भमानको म होस‚् न मेरो। जे बाबाको आ�ा हो‚ तनलाई प�न अमानत स�झ।
मनलाई प�न अमानत स�झ। फे�र मेहनतको आव�यकता हु�छ र? कुनै प�न कमजोर� आयो भने यी दईु
श�दह�बाट आउँछ– “म र मेरो”। न तन �त�ो हो‚ न देह अ�भमानको म। मनमा प�न जनु प�न स�क�प च�छन ्
य�द आ�ाकार� हौ भने बाबाको आ�ा के हो? सकारा�मक सोच‚ शभुभावनाको स�क�प गर। फा�तु स�क�प
गर– यो बाबाको आ�ा हो र? होइन। जब �त�ो मन होइन तपै�न �यथ� स�क�प गय� भने बाबाको आ�ालाई
�ाि�टकलमा �याएनौ �न! एक श�द याद गर– म परमा�म आ�ाकार� ब�चा हँु। बाबाको यो आ�ा हो वा होइन‚
�यो सोच। जो आ�ाकार� ब�चा हु�छन ् ती सदा बाबालाई �वतः नै याद हु�छ। �वतः नै �यारा हु�छन।् �वतः नै
बाबाको समीप हु�छन।् �यसलेै चेक गर म बाबाको समीप‚ बाबाको आ�ाकार� हँु? एक श�द त अमतृवेला याद
गन� स�छौ– “म को हँु?” आ�ाकार� हँु वा क�हले आ�ाकार� र क�हले आ�ालाई �कनारा गन�वाला?

बापदादा सदा भ�नहुु�छ– कुनै प�न �पमा य�द एक बाबाको स�ब�ध मा�ै याद र�यो‚ �दलबाट �नि�कयो बाबा!
तब समीपताको अनभुव गन�छौ। म�� ज�तै “बाबा बाबा” नभन‚ �तनीह�ले राम राम भ�छन ् �तमीले बाबा बाबा
भ�छौ‚ तर �दलबाट �नि�कयोस ्बाबा। हर कम� गनु� भ�दा प�हला चेक गर– मनको ला�ग‚ तनको ला�ग वा धनको
ला�ग बाबाको आ�ा के छ? कुमारह�सँग चाहे ज�तसकैु थोरै प�न धन होस ्तर जसर� बाबाले आ�ा �दनु भएको छ
धनको पोतामेल (�हसाब)कुन �कारले रा�‚े �यसगैर� राखेका छौ? वा जसर� आउँछ �यसगैर� चलाउँछौ? हरेक
कुमारले धनको प�न �हसाब रा�ु पछ�। धनलाई कहाँ र कसर� �योग गनु� छ‚ मनलाई प�न कहाँ र कसर� �योग
गनु� छ‚ तनलाई प�न कहाँ लगाउनु छ‚ यो सबै �हसाब हुनपुछ�। �तमी दाद�ह�ले धारणाको �लास गराउँदा



स�झाउँछौ हैन– धनलाई कसर� �योग गन�! के �हसाब रा�!े कुमारह�लाई थाहा छ �हसाब कसर� रा�ु छ‚ कहाँ
लगाउनु छ‚ यो थाहा छ? थोरैले हात उठाइरहेका छन‚् नयाँ नयाँ प�न छन‚् �यनीह�लाई थाहा छैन। �यनीह�लाई
यो अव�य बताउन–ु के के गनु� छ! �नि�च�त हुनेछन‚् बोझ ला�ने छैन �कन�क यो �तमीह� सबकैो ल�य हो‚
कुमार मतलब लाइट। डबल लाइट। कुमारह�को ल�य हो �न हामी न�बरवन आउनु छ? ल�यको साथै ल�ण
प�न चा�ह�छ। ल�य धेरै उ�च भयो र ल�ण भएन भने ल�यस�म प�ुन मिु�कल हु�छ, �यसलेै जनु बाबाको
आ�ा हो �यसलाई सदा ब�ु�धमा राखेर फे�र काय�मा आऊ।

बापदादाले प�हला प�न स�झाउनु भएको छ– �ा�मण जीवनको म�ुय खजाना हो– स�क�प‚ समय र �वास।
�त�ो �वास प�न धेरै अम�ूय छ। एक �वास प�न साधारण नहोस‚् �यथ� नहोस।् भि�तमा भ�छन ्�वास �वासमा
आ�नो इ�टलाई याद गर। �वास प�न �यथ� नजाओस।् �ानका खजाना‚ शि�तह�का खजाना... यो त छँदै छ। तर
म�ुय यी तीनै खजाना स�क�प‚ समय र �वास– आ�ा अनसुार सफल हु�छन?् �यथ� त जाँदैनन?् �कन�क �यथ�
जानाले ज�मा हँुदैन। ज�माको खाता यो स�गममा नै ज�मा गनु� छ। चाहे स�ययगु‚ �तेामा �े�ठ पद �ा�त गनु�
छ‚ चाहे �वापर‚ क�लयगुमा प�ूय पद पाउनु छ तर दवुकैो ज�मा यह� स�गममा गनु� छ। यस �हसाबले सोच–
स�गम समयको जीवनको‚ छोटो ज�मका स�क�प‚ समय‚ �वास क�त अम�ूय छन?् यसमा लापरबाह नब�न।ु
जसर� आयो �यसगैर� �दन �ब�यो, �दन �ब�यो होइन ब� एक �दनमा धेरै धेरै गमुायौ। ज�हले प�न कुनै स�क�प‚
समय फा�तु गयो भने य�तो नस�झ– ठ�कैछ, ५ �मनेट गयो। बचाऊ। समय अनसुार हेर �कृ�त आ�नो काय�मा
क�त ती� छ। केह� न केह� खेल देखाइरह�छ। कह�� न कह�� खेल देखाइरह�छ। तर �कृ�तप�त �ा�मण ब�चाह�को
खेल एउटै हो– उ�ती कलाको। �कृ�तले त खेल देखाउँछ तर �ा�मणह�ले आ�नो उ�ती कलाको खेल देखाइरहेका
छौ?

कुनै ब�चाले बापदादालाई उ�डसाको सम�ु� तफुानको �रज�ट लेखेर �दए‚ यो भयो‚ यो भयो...। �यो �कृ�तको खेल
त दे�खहा�यौ। तर बापदादा सो�नहुु�छ– �तमीह�ले केवल �कृ�तको खेल दे�यौ वा आ�नो उ�ती कलाको खेलमा
�य�त र�यौ? वा केवल समाचार स�ुनर�यौ? समाचार त सबै स�ुनु नै पछ�‚ तर ज�त समाचार स�ुन ��च हु�छ,
�य�त आ�नो उ�ती कलाको बाजीमा रहने ��च र�यो? क�त ब�चा ग�ुत योगी प�न छन‚् य�ता ग�ुत योगी
ब�चाह�लाई बापदादाको मदत प�न धेरै �मलेको छ र य�ता ब�चा �वयं प�न अचल‚ सा�ी रहे र वायमु�डलमा
प�न समयमा सहयोग �दए। जसर� �थलू सहयोग �दनेह�‚ चाहे सरकार‚ चाहे व�रप�रका मा�नसह� सहयोग
�दनको ला�ग तयार हु�छन‚् �यसगैर� �ा�मणआ�माह�ले प�न आ�नो सहयोग– शि�त‚ शाि�त �दने‚ सखु �दने
जनु ई�वर�य �े�ठ काय� हो‚ �यो गय�? जसर� �यो सरकारले यो गय�‚ फलानो देशले यो गय�... त�ु�तै उ�घोष गन�
था�छन‚् बापदादाले सो�नहुु�छ– �तमी �ा�मणह�ले प�न आ�नो काय� गय�? �तमी प�न सतक� हुनपुछ�। �थलू
सहयोग �दन,ु �यो प�न आव�यक हु�छ‚ यसमा बापदादाले मनाह� गनु�हु�न तर जनु �ा�मणआ�माह�को �वशषे
काय� हो‚ जनु अ� कसलेै सहयोग �दन स�दैन‚ �तमीह�ले सतक� भएर �य�तो सहयोग �दयौ? �दनु छ �न! वा
केवल उनीह�लाई व�� चा�हयो‚ अ�न चा�हयो? तर प�हला त मनमा शाि�त चा�हयो‚ सामना गन� शि�त
चा�हयो। �यसलेै �थलूको साथै स�ूम सहयोग �ा�मणह�ले नै �दन स�छन ्अ� कसलेै �दन स�दैनन।् यो त केह�
प�न होइन‚ यो त �रहस�ल हो। �रयल त आउनेवाला छ। �यसको �रहस�ल �तमीलाई प�न बाबा वा समयले
गराइरहेको छ। �यसलेै जनु शि�तह�‚ जनु खजानाह� �तमीसँग छन‚् �तनलाई समयमा �योग गन� आउँछ?

कुमारह�ले के गन�छौ? शि�तह� ज�मा छन?् शाि�त ज�मा छ? �योग गन� आउँछ? हात त धेरै रा�ो उठाउँछन‚्
अब �ाि�टकलमा देखाउन।ु सा�ी भएर दे�ु प�न छ‚ स�ुनु प�न छ र सहयोग प�न �दनु छ। आ�खरमा वा�तवमा
जब खेल च�नेछ‚ �यसमा �तमीह� सा�ी र �नभ�य भएर हेनु� प�न छ र पाट� खे�नु प�न छ। कुनचा�हँ पाट�?
दाताको ब�चा‚ दाता बनेर आ�माह�लाई जे चा�हएको छ �दँदै जानु छ। मा�टर दाता हौ �न? �टक ज�मा गर‚
आफूसँग ज�त �टक हु�छ �य�त नै दाता ब�न स�नेछौ। अ��यस�मआ�नो ला�ग नै ज�मा ग�रर�यौ भने दाता
ब�न स�दैनौ। अनेक ज�म जनु �े�ठ पद पाउनु छ‚ �यो �ा�त गन� स�दैनौ‚ �यसलेै एउटा कुराको �टक त
आफूसँग ज�मा गर। शभुभावना‚ �े�ठ कामनाको भ�डार सदा भरपरु होस।् अक�– जनु �वशषे शि�तह� छन‚् ती
शि�तह� जनु समय‚ जसलाई जे चा�ह�छ �यो �दन स�नु छ। अ�हले समय अनसुार केवल आ�नो प�ुषाथ�मा
स�क�प र समय नदेऊ‚ साथसाथै दाता बनेर �व�वलाई प�न सहयोग देऊ। आ�नो प�ुषाथ� त सनुायौ। अमतृवेला



नै यो सोच– म आ�ाकार� ब�चा हँु! हर कम�को ला�ग आ�ा �मलेको छ। उ�ने‚ स�ुने‚ खाने‚ कम�योगी ब�ने। हर
कम�को आ�ा �मलेको छ। आ�ाकार� ब�न,ु यह� बाबा समान ब�नु हो। बस, �ीमतमा च�नु छ, न मनमत, न
परमतमा। अ� नथ�पयोस।् क�हले मनमतमा, क�हले परमतमा चलेमा मेहनत गनु� पन�छ। सहज हुनेछैन �कन�क
मनमत, परमतले उ�न �दँदैन। मनमत, परमत बोझ हो र बोझले उ�न �दँदैन। �ीमतले डबल लाइट बनाउँछ।
�ीमतमा च�नु अथा�त ् सहजै बाबा समान ब�न।ु �ीमतमा च�नेलाई कुनै प�न प�रि�थ�तले तल �याउन स�दैन।
�यसोभए �ीमतमा च�नआउँछ?

अ�छा, �यसोभए कुमारह�ले अब के गन�छौ? �नम��ण �म�यो। �पेसल खा�तर� भयो। हेर, क�त ��य भइस�यौ।
अब यसप�छ के गन�छौ? जवाफ �दनेछौ वा �यहाँ गएप�छ �यहाँको, यहाँ आउँदा यहाँको? य�तो त होइन हैन? यहाँ
त धेरै मौजमा छौ। मायाको वारबाट बचेका छौ, य�तो कोह� छ जसलाई यहाँ मधवुनमा प�न माया आएको छ?
य�तो कोह� छ जसलाई मधवुनमा प�न मेहनत गनु� परेको छ? सरु��त छौ, रा�ो छ। बापदादा प�न खसुी
हुनहुु�छ। समय आउनेछ, यवुा �पुमा�थ सरकारको प�न अटे�सन जानेछ तर तब जानेछ जब �तमीह� �व�न
�वनाशक ब�छौ। �व�न �वनाशक कसको नाम हो? �तमीह�को नै हो �न! �व�नह�को �ह�मत छैन, जसले कुनै
कुमारको सामना ग�न,् तब भ�न�छ �व�न �वनाशक। �व�नको हार ठ�कैछ होस,् तर वार नगरोस।् �व�न
�वनाशक ब�ने �ह�मत छ? वा �यहाँ गएर प� ले�छेौ दाद� �यहाँ धेरै रा�ो �थयो तर थाहा छैन के हुन गयो! य�तो
त ले�े छैनौ? यह� खसुीको खबर लेख– ओ.के., धेरै रा�ो, �व�न �वनाशक हँु। बस,् एक श�द लेख। धेरै लामो प�
नलेख। ओ.के.। अ�छा।

मधवुनको �वशषेता प�न बापदादाको पासमा प�ुगसकेको छ। मधवुन �नवासीले आ�नो चाट� पठाएका छन।्
बापदादाको पासमा पगेुको छ। बापदादाले सबै ब�चाह�लाई, आ�ा मा�ने आ�ाकार� ब�चाह�को नजरले
हेनु�हु�छ। �वशषे काय� �म�यो र एवररेडी बनेर गरेका छन,् यसको �वशषे बधाई �दइरहनु भएको छ। हरेकले
आ�नो कुरा �प�ट लेखेका छन।् (दाद�जीसँग) �तमीले प�न �रज�ट हेरेर �लास गराउन।ु आ�नो अव�थाको चाट�
रा�ो लेखेका छन।् बापदादाले त बधाई �दइरहनु भएको छ। स�चा �दलमा स�चा साहेब राजी हुनहुु�छ। अ�छा!

चारै�तरका बापदादाका आ�ाकार� ब�चाह�लाई, सदा �व�न �वनाशक ब�चाह�लाई, सदा �ीमतमा सहजै च�ने,
मेहनतबाट म�ुत रहने, सदा मौजमा उ�ने र उडाउने, सव� खजानाह�को भ�डारले भरपरु रहने– य�ता बाबाको
समीप र समान रहने ब�चाह�लाई धेरै धेरै याद�यार एवं नम�त।े कुमारह�लाई प�न जो �वशषे अथक र एवररेडी
छन,् सदा उ�ती कलामा उ�नेह�लाई बापदादाको �वशषे याद�यार। �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई
गडुम�न��ग, नम�त।े

(बापदादाले डाइम�ड हलमा बसेका सबै भाइ-ब�हनीह�लाई �ि�ट �दनको ला�ग हलमा च�कर लगाउनु भयो)

बापदादाको हरेक ब�चासँग धेरै-धेरै-धेरै �यार छ। य�तो नस�झ– हामीसँग बापदादाको �यार कम छ। �तमीले
चाहे �बस�, तर बाबाले �नर�तर हर ब�चाको माला ज�परहनु हु�छ �कन�क हर ब�चाको �वशषेता सदा बापदादाको
स�मखु हु�छ। कुनै प�न ब�चा �वशषे नहोस,् यो होइन। हर ब�चा �वशषे छन।् बाबाले क�ह�यै एक ब�चालाई
प�न �ब�स�नहुु�न, �यसलेै सबलेै आफूलाई, �वशषे आ�मा ह� र �वशषे काय�को ला�ग �न�म� ह�, य�तो स�झरे
अगा�ड ब�दै जाऊ। अ�छा।
वरदान:– सदा �हानी ि�थ�तमा रहेर अ�लाई प�न �ह दे�े �हानी �हे गलुाफ भव

�हे गलुाफ अथा�त ् जसमा सदा �हानी सगु�ध हु�छ। �हानी सगु�ध भएकाले जहाँ प�न दे�छन,्
जसलाई प�न दे�दा �हलाई दे�छन,् शर�रलाई होइन। �यसलेै �वयं प�न सदा �हानी ि�थ�तमा बस
र अ�लाई प�न �ह नै देख। जसर� बाबा उ�च भ�दा उ�च हुनहुु�छ, �यसगैर� उहाँको बग�चा प�न
सव��च होस,् जनु बग�चाको �वशषे श�ृगार �हे गलुाफ �तमी ब�चाह� हौ। �त�ो �हानी सगु�ध
अनेकआ�माह�को क�याण गन�वाला होस।्

�लोगन:– मया�दा तोडरे कसलैाई सखु �दएमा �यो प�न द:ुखको खातामा ज�मा हु�छ।




