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ती� प�ुषाथ�को लगनलाई �वाला �प बनाएर बेहदको वरैा�यको लहर फैलाऊ

आज बापदादाले हरेक ब�चाको म�तकमा तीन रेखाह� दे�खरहनु भएको छ। जसमा प�हलो रेखा हो– परमा�म
पालनाको भा�यको रेखा। यो परमा�म पालनाको भा�य सारा क�पमा अ�हले एकैपटक �म�छ‚ यस स�गमयगु
�सवाए यो परमा�म पालना क�ह�यै प�न �ा�त हुन स�दैन। यो परमा�म पालना धेरै कम ब�चाह�लाई �ा�त
हु�छ। दो�ो रेखा हो– परमा�म पढाइको भा�यको रेखा। परमा�म पढाइ, यो क�ो भा�य हो, जहाँ �वयं परम आ�मा
�श�क बनेर पढाइरहनु भएको छ। त�ेो रेखा हो– परमा�म �ाि�तह�को रेखा। सोच– क�त �ाि�तह� छन!्
सबलैाई याद छ �न– �ाि�तह�को �ल�ट क�त लामो छ! हरेकको म�तकमा यी तीन रेखा चि�करहेका छन।्
आफूलाई य�ता भा�यवान आ�मा स�झ�छौ? पालना‚ पढाइ र �ाि�तह�। साथसाथै बापदादाले ब�चाह�को
�न�चयको आधारमा �हानी नसालाई प�न दे�खरहनु भएको छ। हरेक परमा�म ब�चा क�त �हानी नसा भएका
आ�मा हौ! सारा �व�वमा र सारा क�पमा सबभै�दा हाइए�ट प�न हौ‚ महान प�न हौ र हो�लए�ट प�न हौ।
�तमीह� ज�तो प�व� आ�मा तनले प�न‚ मनले प�न देव �पमा सव�गणु स�प�न‚ स�पणू� �न�व�कार� अ� कोह�
ब�दैनन।् र, फे�र हाइए�ट प�न हौ‚ हो�लए�ट प�न हौ साथसाथै �रचे�ट प�न हौ। बापदादाले �थापनामा प�न
ब�चाह�लाई �म�ृत �दलाउनु हु��यो र गव�ले प��काह�मा प�न छपाउनु भयो– “ओम म�डल� �रचे�ट इन �द
व�ड�।” यो �थापनाको समयको �तमीह� सबकैो म�हमा हो। एक �दनमा ज�तसकैु ठुलो भ�दा ठुलो म�ट�-म�ट�
�म�ल�नयर (करोड� अरब�प�त) होस ्तर �तमीह� ज�तो �रचे�ट हुन स�दैन। य�त �रचे�ट ब�ने साधन के हो? धेरै
सानो साधन छ। मा�नसह�ले �रचे�ट ब�नको ला�ग क�त मेहनत गछ�न ् र �तमी क�त सहजै मालामाल ब�दै
जा�छौ। जानेका छौ �न साधन! केवल सानो �ब�दु लगाउनु छ, प�ुयो। �ब�दु लगायो‚ कमाइ भयो। आ�मा प�न
�ब�द‚ु बाबा प�न �ब�दु र �ामा फुल�टप लगाउन‚ु �यो प�न �ब�दु हो। यसर� �ब�दु आ�मालाई याद गय�‚ कमाइ
ब�यो। �यसो त लौ�ककमा प�न हेर‚ �ब�दलेु नै स��या ब�छ। एकको अगा�ड �ब�दु लगायौ भने के हुनप�ुछ?
१०‚ दईु �ब�दु लगाऊ‚ तीन �ब�दु लगाऊ‚ चार �ब�दु लगाऊ‚ ब�दै जा�छ। �त�ो साधन क�त सहज छ! “म
आ�मा हँु”– यो �म�ृतको �ब�दु लगाउनु अथा�त ् खजाना ज�मा हुन।ु फे�र “बाबा” �ब�दु लगाऊ अझै खजाना
ज�मा। कम�मा‚ स�ब�ध-स�पक� मा �ामाको फुल�टप लगाऊ‚ �बतकेोलाई फुल�टप लगायौ, खजाना ब�छ। अब
भन सारा �दनमा क�त पटक �ब�दु लगाउँछौ? र, �ब�दु लगाउन क�त सहज छ! मिु�कल छ? �ब�दु �चि�ल�छ र?

बापदादाले कमाइको साधन केवल यह� �सकाउनु भएको छ– �ब�दु लगाउँदै जाऊ‚ के सबलैाई �ब�दु लगाउन
आउँछ? य�द आउँछ भने एक हातको ताल� बजाऊ। प�का हो �न! वा क�हले �चि�ल�छ‚ क�हले ला�छ? सबभै�दा
सहज �ब�दु लगाउनमुा छ। कोह� यो आखँाले नदे�े प�न होस‚् उसले प�न य�द कागजमा पेि�सल राखेमा �ब�दु
ला�गहा�छ र �तमी त ��ने�ी हौ‚ �यसलेै यी तीन �ब�दहु�लाई सदा �योग गर। ��न �च�न क�त टेढो हु�छ‚
लेखेर हेर‚ टेढो हु�छ �न? र, �ब�दु क�त सहज छ �यसलेै बापदादाले �भ�न �भ�न �पले ब�चाह�लाई समान
बनाउने �व�ध सनुाइरहनु हु�छ। �व�ध हो नै �ब�द।ु अ� कुनै �व�ध छैन। य�द �वदेह� ब�छौ भने प�न �व�ध हो–
�ब�दु ब�न।ु अशर�र� ब�छौ‚ कमा�तीत ब�छौ‚ सबकैो �व�ध �ब�दु हो �यसलेै बापदादाले प�हला प�न भ�नु भएको
छ– अमतृवेला बापदादासँग �मलन मनाउँदा‚ �ह�रहान गदा�, काममा आउँदा, प�हला तीन �ब�दहु�को �तलक
म�तकमा लगाऊ‚ �यो रातो �ब�द�को �तलक लगाउन स�ु नगनु� ब� �म�ृतको �तलक लगाऊ। चेक गर– कुनै
प�न कारणले यो �म�ृतको �तलक नमे�टयोस।् यो �तलक अ�वनाशी‚ अ�मट छ?

बापदादाले ब�चाह�को �यार प�न दे�ुहु�छ‚ क�त �यारले दौडी दौडी �मलन मनाउन आउँछन ्र फे�र आज हलमा
प�न �मलन मनाउनको ला�ग क�त मेहनतले‚ क�त �यारले �न�ा‚ �यासलाई �बस�र प�हलो न�बरमा निजक ब�ने
प�ुषाथ� गछ�न।् बापदादाले सबै हेनु�हु�छ‚ के के गछ�न ् �यो सारा �ामा हेनु�हु�छ। बापदादा ब�चाह�को �यारमा
ब�लहार प�न हुनहुु�छ र यो प�न ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– जसर� साकारमा �म�नको ला�ग दौडी दौडी आउँछौ,
�यसगैर� बाबा समान ब�नको ला�ग प�न ती� प�ुषाथ� गर। यसमा सो�छौ �न सबभै�दा अगा�डको न�बर
�मलोस।् सबलैाई त अगा�डको सीट �म�दैन‚ यहाँ यो साकार� द�ुनयाँ हो �न! �यसलेै साकार� द�ुनयाँको �नयम



मा�नु नै पछ�। बापदादाले �य�तबेला सो�नहुु�छ– सबै अगा�ड अगा�ड बसनु ् तर यो हुन स�छ र? भइ प�न रहेको
छ‚ कसर�? पछा�ड ब�नेह�लाई बापदादाले सदा नयनमा समा�हत भएको दे�हुु�छ। सबभै�दा समीप छ नयन।
�यसलेै पछा�ड बसेका छैनौ ब� बापदादाको नयनमा बसेका छौ। नरेु र�न हौ। पछा�ड बसेकाले स�ुयौ? टाढा छैनौ‚
समीप छौ। शर�रले पछा�ड बसेका छौ तर आ�मा सबभै�दा समीप छ। बापदादाले त सबभै�दा धेरै पछा�ड
ब�नेह�लाई हेनु�हु�छ। हेर, निजक ब�नेह�लाई यी �थलू नयनले दे�े मौका छ र पछा�ड बसेकालाई यी नयनले
निजक दे�े मौका छैन �यसलेै बापदादाले नयनमा समा�हत गनु�हु�छ।

बापदादा म�ुकुराइरहनु हु�छ‚ दईु बजेप�छ लाइन स�ु हु�छ। बापदादाले स�झनहुु�छ– ब�चाह� उ�भँदा उ�भँदा
था�छन ् प�न, तर बापदादाले सबै ब�चाह�लाई �यारको मा�लस गनु�हु�छ। गोडामा मा�लस हु�छ। बापदादाको
मा�लस देखेका छौ �न– अ�त �यारा र �यारा छ। आज सबै यस �सजनको अि�तम चा�स �लनको ला�ग
चारै�तरबाट दौडी दौडी आइसकेका छन।् धेरै रा�ो। बाबासँगको �मलनको उम�ग-उ�साहले सदा अगा�ड बढाउँछ।
तर बापदादाले त ब�चाह�लाई एक सेके�ड प�न भ�ुनु हु�न। बाबा एक हुनहुु�छ र ब�चाह� अनेक छन ्तर अनेक
ब�चाह�लाई प�न एक सेके�ड प�न �ब�स�नहुु�न �कन�क �सक�लधे हौ। हेर कहाँ कहाँ देश �वदेशका कुना कुनाबाट
बाबाले नै �तमीलाई खो�नभुयो। �तमीले बाबालाई खो�न स�यौ? भ��कर�यौ तर �म�न सकेनौ र बाबाले
�व�भ�न देश‚ गाउँ‚ ब�ती जहाँसकैु प�न बाबाका ब�चा छन‚् �यहाँबाट खो�नभुयो। आ�नो बनाउनभुयो। गीत
गाउँछौ हैन– म बाबाको र बाबा मेरो। न जा�त दे�भुयो‚ न देश दे�भुयो‚ न र�ग दे�भुयो‚ सबकैो म�तकमा एउटै
�हानी र�ग दे�भुयो– �यो�त �ब�द।ु डबल �वदेशीह�ले के स�झ�छौ? बाबाले जा�त दे�ुभयो? कालो हो‚ गोरो हो‚
�याम हो‚ स�ुदर हो? केह� हेनु� भएन। मेरो हो – यो दे�भुयो। �यसोभए भन बाबाको �यार छ वा �त�ो �यार छ?
कसको छ? (दवुकैो छ) ब�चाह� प�न उ�र �दनमा हो�सयार छन‚् भ�छन ् बाबा हजरुले नै भ�नहुु�छ– �यारले
�यार �ख�छ‚ हजरुको �यार छ भने हा�ो प�न छ‚ तब त �ख�छ। ब�चाह� प�न हो�सयार छन,् बाबालाई खसुी छ–
ब�चाह� य�त �ह�मत‚ उम�ग-उ�साह रा�वेाला छन।्

बापदादाको पासमा १५ �दनको चाट�को धेरै ब�चाह�को �रज�ट आएको छ। एक कुरा त बापदादाले चारै�तरको
�रज�टमा दे�ुभयो– अ�धकांश ब�चाह�को अटे�सन रहेको छ। ��तशत ज�त �वयलें चाह�छन ्�य�त �थएन‚ तर
अटे�सन छ र जनु ती� प�ुषाथ� ब�चा छन,् उनीह� आ�नो �दलदेै�खको ��त�ालाई परुा गन� ल�यले अगा�ड
ब�ढरहेका छन।् यसर� अगा�ड ब�दा ब�दै ग�त�यमा अव�य प�ुछन।् केह� थोरैले अ�हले प�न क�हले
अलबेलापनमा र क�हले आल�यको वश भएर अटे�सन कम �दइरहेका छन।् उनीह�को एक �वशषे �लोगन छ–
भइहा�छ... प�ुनेछ�। प�ुनेछ�, य�तो भ�नु अलबेलापन हो। ब�नु नै छ, यो हो ती� प�ुषाथ�। बापदादाले ��त�ा
धेरै स�ुनहुु�छ, बार�बार धेरै रा�ा ��त�ा गछ�न।् ब�चाह�ले ��त�ा य�त रा�ो �ह�मतले गछ�न ् जसले
�य�तबेला बापदादालाई प�न ब�चाह�ले �दलखशु �मठाई खवुाइ�द�छन।् बाबाले प�न खानहुु�छ। तर ��त�ा
अथा�त ् प�ुषाथ�मा धेरै भ�दा धेरै फाइदा हु�छ। य�द फाइदा छैन भने वायदा (��त�ा) समथ� छैन। ��त�ा ठ�कै छ
गर फे�र प�न �दलखशु �मठाई त खवुाउँछौ �न! साथसाथै ती� प�ुषाथ�को लगनलाई अि�न �पमा �याऊ।
�वालामखुी बन। समय अनसुार रहेका ज�त प�न मनका, स�ब�ध-स�पक� का �हसाब�कताब छन,् �तनलाई
�वाला �व�प�वारा भ�म गर। लगन छ, यसमा बापदादाले प�न पास गनु�हु�छ तर अब लगनलाई अि�न �पमा
�याऊ।

�व�वमा एका�तर ��टाचार, अ�याचारको अि�न हुनेछ, अका��तर �तमी ब�चाह�को शि�तशाल� योग अथा�त ्
लगनको अि�न �वाला �पमा आव�यक छ। यो �वाला �पले यस ��टाचार, अ�याचारको अि�नलाई समा�त
गन�छ र सव� आ�माह�लाई सहयोग �दनेछ। �त�ो लगन �वाला �पको होस ्अथा�त ् शि�तशाल� योग होस,् अ�न
यो यादको अि�नले �यस अि�नलाई समा�त गन�छ र अक��तर आ�माह�लाई परमा�म स�देशको, शीतल
�व�पको अनभु�ूत गराउनेछ। बेहदको वरैा�य व�ृ� ��व�लत गराउने छ। एका�तर भ�म गछ� , अक��तर शीतल
प�न बनाउनेछ। बेहदको वरैा�यको लहर फैलाउनेछ। ब�चाह�ले भ�छन–् मेरो त योग ला�छ, बाबा �सवाए अ�
कोह� छैन, यो धेरै रा�ो हो। तर समय अनसुार अब �वाला �प बन। जनु यादगारमा शि�तह�को शि�त �प,
महाशि�त �प, सव� श��धार� देखाएका छन,् अब �यो महाशि�त �प ��य� गर। चाहे पा�डव हौ, चाहे शि�तह�
हौ, सबै सागरदे�ख �न�केका �ान नद�ह� हौ, सागर होइनौ, नद� हौ। �ान ग�गा हौ। �यसोभए �ान ग�गाह�ले



अब आ�माह�लाई आ�नो �ानको शीतलता�वारा पापह�को आगोदे�ख म�ुत गर। यो हो वत�मान समयको
�ा�मणह�को काय�।

सबै ब�चाह�ले सो�छन–् यस वष� के सेवा गर�? बापदादाले प�हलो सेवा यह� बताउनहुु�छ– अ�हले समय अनसुार
सबै ब�चाह� वान��थ अव�थामा छौ, वान��थीह� आ�नो समय, साधन सबै ब�चाह�लाई �दएर �वयं
वान��थ हु�छन।् �य�तै �तमीह� सबलेै प�न आ�नो समयको खजाना, �े�ठ स�क�पको खजाना अब अ� ��त
लगाऊ। आफू ��त समय, स�क�प कम लगाऊ। अ� ��त लगाउनाले �वयं प�न �यस सेवाको ��य�फल खाने
�न�म� ब�छौ। मनसा सेवा, वाचा सेवा र सबभै�दा �यादा– चाहे �ा�मण, चाहे अ� ज�त प�न स�ब�ध-स�पक� मा
आउँछन,् उनीह�लाई मा�टर दाता बनेर केह� न केह� �दँदै जाऊ। �न:�वाथ� बनेर खसुी देऊ, शाि�त देऊ, आन�दको
अनभु�ूत गराऊ, �ेमको अनभु�ूत गराऊ। �दनु छ र �दनु मतलब हो �वत: �लन।ु ज�त प�न जनु समयमा, जनु
�पमा स�ब�ध स�पक� मा आउँछन,् उनीह�ले केह� �लएर जाउन।् �तमी मा�टर दाताको पासमा आएर खाल�
नजाउन।् जसर� ��माबाबालाई दे�यौ– घमु�फर गदा� प�न य�द कुनै प�न ब�चा साम�ुने आयो भने केह� न केह�
अनभु�ूत �बना खाल� जाँदैन�यो। यो चेक गर– जो प�न आए, �मले, केह� �दएँ वा खाल� गयो? खजानाले जो भरपरु
हु�छ, ऊ न�दइ रहन स�दैन। अखटु, अख�ड दाता बन। कसलेै मागोस ् र �दउँला, होइन। दाताले क�ह�यै यो
दे�दैन– उसले मागोस ्अ�न �दनेछु। अखटु महादानी, महादाताले �वयं नै �द�छ। �यसलेै प�हलो सेवा यस वष�मा–
महान ् दाताको सेवा गर। �तमीले दाता�वारा �मलेको �द�छौ। �ा�मण कुनै �भखार� होइनन,् ब� सहयोगी हुन।्
�यसलेै आपसमा �ा�मणले एक अका�मा दान �दनु छैन, सहयोग �दनु छ। यो हो प�हलो न�बरको सेवा। साथसाथै
बापदादाले �वदेशको ब�चाह�को खशुखबर� प�न स�ुनभुयो, बापदादाले दे�भुयो– जो यस सिृ�टको आवाज
फैलाउने �न�म� छन,् बापदादाले जसलाई माइक नाम �दनभुएको छ, ती �वदेशका ब�चाह�ले आपसमा यो काय�
गरेका छौ र जब �लान बनेको छ भने यथाथ� हुनु नै छ। तर भारतमा प�न जनु १३ जोन छन,् हरेक जोनबाट कम से
कम एक य�तो �वशषे �न�म� सेवाधार� बनोस,् जसलाई माइक भन वा जेसकैु भन, आवाज फैलाउने कुनै �न�म�
बनाऊ, यो बापदादाले कम से कम भ�नभुएको छ तर य�द ठुला-ठुला देशमा य�ता �न�म� ब�नेह� छन ् भने
केवल जोनवाला होइन, ठुला देशह�बाट प�न य�ता माइक तयार गन� �ो�ाम बनाउनु छ। बापदादाले �वदेशका
ब�चाह�लाई मनै मनले बधाई �दनभुयो, अ�हले मखुबाट प�न �दइरहनु भएको छ– यथाथ�मा �याउने �लान
प�हला बापदादाको साम�ुने �याए। �यसो त बापदादाले जा�नहुु�छ– भारतमा अझै सहज छ तर अब केह�
�वा�लट�को सेवा गरेर सहयोगी समीप �याऊ। धेरै सहयोगी छन ्तर स�गठनमा उनीह�लाई अझै समीप �याऊ।

साथसाथै �ा�मण आ�माह�मा अझै प�न समीप �याउनको ला�ग, हरेक ठाउँमा वा मधबुनमा चारै�तर �वाला
�व�पको वायमु�डल बनाउनको ला�ग, चाहे जसलाई भ�ठ� भ�छौ �यो गर, चाहे आपसमा स�गठनमा �ह�रहान
गरेर �वाला �व�पको अनभुव गराऊ र अगा�ड बढाऊ। जब यस सेवामा ला�नेछौ अ�न जनु साना-साना कुरा छन ्
�न– जसमा समय ला�छ, मेहनत ला�छ, �नराश ब�छौ, ती सबै य�तो ला�नेछ मान� �वालामखुी, हाइए�ट �टेज
र �यसको अगा�ड यो समय �दन,ु मेहनत गनु�, एक ग�ुडयाको खेल अनभुव हु�छ। �वत: सिजलै सेफ हुनेछौ।
बापदादाले भ�नभुयो �न– सबभै�दा धेरै बापदादालाई दया तब ला�छ, जब दे�हुु�छ– मा�टर सव�शि�तमान
ब�चाह� भएर सानो सानो कुराको ला�ग मेहनत गछ�न।् �वालामखुी �पको मोह�बत कम छ, तब मेहनत ला�छ।
�यसलेै अब मेहनतबाट म�ुत बन, अ�छ� नब�न।ु मेहनतबाट म�ुत हुन।ु य�तो नसो�न–ु मेहनत त गनु� छैन
�यसलेै आरामसँग सतु�। तर मोह�बत�वारा मेहनत खतम गर। लापरबाह�ले होइन। ब�ुयौ! के गनु� छ?

अब बापदादालाई आउनु त छ न।ै सो�छन ् अगा�ड के होला? बापदादा आउनु हु�छ या आउनहुु�न? बापदादाले
अ�वीकार त गनु�हु�न, हु�छ हजरु भ�नहुु�छ। ब�चाह�ले भ�छन ्हजरु, बाबा भ�नहुु�छ– जी हािजर। अब ब�ुयौ
के गनु� छ, के गनु� छैन। मेहनतलाई मोह�बत�वारा काट� देऊ। अ�हले मेहनतम�ुत वष� मनाऊ– मोह�बतले,
आल�यले होइन। यो प�का याद रा�ु आल�यले होइन।

ठ�क छ, सबै स�क�प परूा भए? कुनै रहेको त छैन? जनकसँग (दाद� जानक�जीसँग) सो�धरहेको छु– बाँक� छ र?
दाद� त म�ुकुराइ रहेक� �छन।् खेल परूा भयो? यो अपरेसन प�न के हो? खेलमा खेल हो। खेल रा�ो र�यो �न!

(��ल) सेके�डमा �ब�दु �व�प बनेर मन-ब�ु�धलाई एका� गन� अ�यास पटक पटक गर। �टप भ�यो, सेके�डमा



�यथ� देह भानदे�ख मन-ब�ु�ध एका� होस।् य�तो �नय��ण शि�त सारा �दनमा �योग गरेर हेर। य�तो होइन,
अड�र गर– क��ोल, तर दईु �मनेट प�छ क��ोल होस,् ५ �मनेट प�छ क��ोल होस!् �यसलेै बीच बीचमा �नय��ण
शि�तलाई �योग गरेर हेद� जाऊ। सेके�डमा हु�छ, �मनेटमा हु�छ, �यादा �मनेटमा हु�छ, यो सबै चेक गद� जाऊ।
अ�हले सबलेै तीन म�हनाको चाट� अझै प�का बनाउनु छ। स�ट��फकेट �लनु छ। प�हला �वयलें �वयलंाई
स�ट��फकेट �दनु �यसप�छ बापदादाले �दनु हुनेछ। अ�छा!

चारै�तरका परमा�म पालनाका अ�धकार� आ�माह�लाई, परमा�म पढाइका अ�धकार� �े�ठ आ�माह�लाई,
परमा�म �ाि�तह�ले स�प�न आ�माह�लाई, सदा �ब�दकुो �व�धले ती� प�ुषाथ� आ�माह�लाई, सदा
मेहनतदे�ख म�ुत रहने मोह�बतमा समा�हत ब�चाह�लाई, �वाला �व�प �वशषे आ�माह�लाई बापदादाको
याद-�यार एवं नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े
वरदान:– श�ुध र समथ� स�क�पह�को शि�तबाट �यथ� भाइ�ेशनलाई समा�त गन� स�चा सेवाधार� भव

भ�न�छ स�क�पले प�न सिृ�ट बनाउँछ। जब कमजोर र �यथ� स�क�प गछ�, तब �यथ�
वायमु�डलको सिृ�ट ब�छ। स�चा सेवाधार� ऊ हो, जसले आ�नो श�ुध शि�तशाल� स�क�पबाट
परुानो भाइ�ेसनलाई प�न समा�त ग�र�द�छ। जसर� व�ैा�नकह�ले श���वारा श��लाई समा�त
गछ�न।् एक �वमान�वारा अक� �वमानलाई खसाउँछन,् �यसगैर� �त�ो श�ुध समथ� स�क�पको
भाइ�ेशनले �यथ� भाइ�ेशनलाई समा�त ग�र�दयोस,् अब य�तो सेवा गर।

�लोगन:– �व�न�पी सनुको म�हन धागोबाट म�ुत बन, मिु�त बष� मनाऊ।

सचूना:– आज अ�तरा�ि��य योग �दवस हो, सबै ��मा व�सह�ले स�ग�ठत �पमा साँझ ६:३०दे�ख ७:३० बजेस�म
प�ूय �व�पमा ि�थत भएर �वशषे योग अ�यास गनु� हुनेछ।


