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“मीठे ब�चे– बाबाले जनु �श�ा �दनहुु�छ , �यसलाई �यवहारमा �याऊ। ��त�ा गरेर आ�नो वचनबाट ह�नु हँुदैन , आ�ाको
उ�ल�घन गनु� छैन।”

��न:– �त�ो पढाइको सार के हो? �तमीले कुनचा�हँ अ�यास अव�य गनु�पछ�?
उ�र:– �त�ो पढाइ हो वान��थमा जानको ला�ग। यस पढाइको सार हो वाणी भ�दा पर जान।ु बाबाले नै

सबलैाई फका�एर लजैानहुु�छ। �तमी ब�चाह� घर जानु भ�दा प�हला सतो�धान ब�नपुछ�। यसको
ला�ग एका�तमा बसेर देह�अ�भमानी रहने अ�यास गर। अशर�र� ब�ने अ�यासले नै आ�मालाई
सतो�धान बनाउँछ।

ओम ् शाि�त। आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गना�ले �तमी तमो�धानबाट सतो�धान ब�छौ अ�न फे�र
य�तो �व�वको मा�लक ब�छौ। क�प क�प �तमी यसर� नै तमो�धानबाट सतो�धान ब�छौ फे�र ८४ ज�ममा
तमो�धान ब�छौ। फे�र बाबाले �श�ा �दनहुु�छ, आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर। भि�तमाग�मा प�न
�तमीले याद ग�य�, तर �यस समययमा मोटो ब�ु�धको �ान �थयो। अब मह�न ब�ु�धको �ान छ। �ाि�टकलमा
बाबालाई याद गनु� छ। यो प�न स�झाउनु छ– आ�मा प�न �टार ज�तै छ, बाबा प�न तारा ज�तै हुनहुु�छ। केवल
उहाँले पनुज��म �लनहुु�न, �तमीले �ल�छौ। �यसलेै �तमी तमो�धान ब�नपुछ�। फे�र सतो�धान ब�नको ला�ग
मेहनत गनु�पछ�। मायाले घर� घर� भलुाइ�द�छ। अब भलु र�हत ब�नु छ, भलु गनु� छैन। य�द भलु गद� गयो भने
�तमी झन ् तमो�धान ब�छौ। डाइरे�सन �म�छ आफूलाई आ�मा स�झरे बाबालाई याद गर, �या��लाई चाज� गय�
भने �तमी सतो�धान �व�वको मा�लक ब�छौ। ट�चरले त सबलैाई पढाउँछन।् �व�याथ�ह� न�बरवार पास
हु�छन।् फे�र कमाइ न�बरवार गछ�न।् �तमी प�न न�बरवार पास हु�छौ फे�र न�बरवार पद पाउँछौ। कहाँ �व�वको
मा�लक, कहाँ �जा दास दासी। जनु �व�याथ� रा�ो, सपतु, आ�ाकार�, बफादार, फरमानबरदार हु�छन ् उनीह�
अव�य प�न �श�कको मतमा च�नेछन।् ज�त रिज�टर रा�ो हु�छ �य�त नै अ�क बढ� �म�छ। �यसलेै बाबाले
प�न ब�चाह�लाई बार�बार स�झाउनु हु�छ, ग�ती नगर। य�तो नस�झ क�प प�हला प�न फेल भएको �थएँ।
धेरैलाई य�तो �दलमा ला�न स�छ– हामीले सेवा गरेन� भने अव�य फेल हुनेछ�। बाबाले त सावधान
गराइरहनहुु�छ, �तमी स�ययगुी सतो�धानबाट क�लयगुी तमो�धान बनेका छौ फे�र �व�वको इ�तहास भगूोल
दोहो�रनेछ। सतो�धान ब�नको ला�ग बाबाले धेरै सहज माग� बताउनु हु�छ– मलाई याद गय� भने �वकम� �वनाश
हु�छन।् �तमी च�दा च�दा सतो�धान ब�छौ। च�नेछौ �ब�तारै �ब�तारै, �यसलेै नभलु। तर मायाले भलुाइ�द�छ।
अव�ाकार� बनाइ�द�छ। बाबाले जनु डाइरे�सन �दनहुु�छ, �यो मा�छौ, ��त�ा गछ� फे�र �यसमा चलेनौ भने
बाबाले �य�ता ब�चाह�लाई आ�ाको उ�ल�घन गरेर आ�नो वचनबाट टा�ढने भ�नहुु�छ। बाबासँग ��त�ा गरेर
फे�र �यवहारमा �याउनपुछ�। बेहदका बाबाले ज�तो �श�ा �दनहुु�छ �य�तो �श�ा अ� कसलेै �दन स�दैन।
प�रवत�न प�न अव�य हुनु छ। �च� क�त रा�ो छ। ��मावशंी बनेर �व�णवुशंी ब�छौ। यो हो नयाँ ई�वर�य भाषा,
यसलाई प�न ब�ुनपुछ�। यो �हानी �ान कसलेै �दन स�दैन। कुनै सं�था �न�केको छ जसले �हानी स�ंथा नाम
राखेको छ। तर �हानी स�ंथा �त�ो बाहेक अ� कसकैो हुन स�दैन। न�कल धेरैले गछ�न।् यो हो नयाँ कुरा, �तमी
एकदम थोरै छौ अ� कसलेै यी कुरालाई ब�ुन स�दैनन।् अ�हले सारा व�ृ खडा छ। अ�हले फेद छैन, फे�र खडा
हु�छ। बाँक� हाँगा�बँगा रहने छैनन,् ती सबै खतम हु�छन।् बेहदका बाबाले नै बेहदको समझ �दनहुु�छ। अब सारा
द�ुनयाँमा रावण रा�य छ। यो ल�का हो। �यो ल�का त सम�ु पा�र छ। बेहदको द�ुनयाँ प�न सम�ुमा छ। चारै�तर
पानी छ। �यो भयो हदको कुरा, बाबाले बेहदको कुरा स�झाउनु हु�छ। एक बाबाले नै स�झाउनु हु�छ। यो पढाइ हो।
जबस�म नोकर� �म�दैन, पढाइको �रज�ट �नि�कँदैन तबस�म पढाइमा ला�गरह�छन।् �यसमा नै ब�ु�ध च�छ।
�टुड�ेटको काम हो पढाइमा �यान �दन।ु उ�दा ब�दा, �हँ�दा डु�दा याद गनु� छ। �व�याथ�को ब�ु�धमा यो पढाइ
हु�छ। कह�� फेल पो भइ�छ �क भनेर पर��ाका �दनह�मा धेरै मेहनत गछ�न।् खास गरेर �बहानै बग�चामा गएर
प�छन ् �कन�क घरको ह�लाको वातावरण ग�दा हु�छ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– देह�अ�भमानी हुने अ�यास
गर फे�र भ�ुनेछैनौ। एका�तका ठाउँह� त धेरै छन।् स�ु स�ु मा �लास परूा गरेर �तमीह� सबै पहाडमा जा��यौ।
अब �दन��त�दन �ान गहन हँुदै जा�छ। �व�याथ�ह�लाई ल�य याद हु�छ। यो हो वान��थ अव�थामा जाने



पढाइ। एक बाबा बाहेक अ� कसलेै पढाउन स�दैन। साधसु�त आ�द सबलेै भि�त नै �सकाउँछन।् वाणी भ�दा पर
जाने माग� एक बाबाले नै बताउनु हु�छ। एक बाबाले नै सबलैाई फका�एर लजैानहुु�छ। अब �त�ो छ बेहदको
वान��थ अव�था, जसलाई कसलेै प�न जा�दैनन।् बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमीह� सबै वान��थी
हौ। सारा द�ुनयाँको वान��थ अव�था छ। कसलेै पढोस ् वा नपढोस,् सबै फक� र जानपुछ�। मलूवतनमा जाने
आ�माह� सबै आ-आ�नो से�सनमा जा�छन।् आ�माह�को व�ृ प�न अनौठो बनेको छ। यो सारा �ामाको च�
�व�कुल ए�यरेुट छ। अ�लक�त प�न फरक छैन। ल�वर र �स�ल�डर घडी हु�छ �न। ल�वर घडी �व�कुल ए�यरेुट
हु�छ। यसमा प�न कसकैो ब�ु�धयोग ल�वर ज�तो हु�छ भने कसकैो �स�ल�डर ज�तो। कसकैो �व�कुल ला�दै
ला�दैन। मान� घडी च�दै च�दैन। �तमी �व�कुल ल�वर घडी ब�नु छ अ�न रजाइँमा जा�छौ। �स�ल�डर ज�त
�जामा जा�छन।् प�ुषाथ� ल�वर ब�ने गनु� छ। रजाइँमा जानेह�को ला�ग नै करोड�मा कोह� भ�न�छ। उनीह� नै
�वजयमालामा उ�न�छन।् ब�चाह�ले स�झ�छन–् वा�तवमा मेहनत छ। भ�छन–् बाबा घर� घर� भ�ुलहा�छ�।
बाबाले स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! ज�त पहलमान ब�छौ �य�त माया प�न जोडले ल�नेछ। म�ल य�ुध
हु�छ �न। �यसमा धेरै स�हाल रा�छन।् पहलमानलाई पहलमानले जानेका हु�छन।् यहाँ प�न �य�तै हु�छ,
महावीर ब�चाह� प�न छन।् �तनीह�मा प�न न�बरवार छन।् रा�ो रा�ो महारथीह�लाई मायाले प�न रा�ोसँग
तफुानमा �याउँछ। बाबाले स�झाउनु भएको छ– मायाले ज�तसकैु हैरान पारोस,् तफुान �याओस,् �तमी सावधान
रहनु छ। कुनै कुरामा हानु� छैन। मनसामा तफुान आउँछ, तर कम�ि��यबाट हानु� छैन। तफुान आउँछन ् �गराउनको
ला�ग। मायासँग लडाइँ भएन भने पहलमान कसर� भ�ने? मायाको तफुानको परवाह गनु� छैन। तर च�दाच�दै
कम�ि��यको वश भएर �छ�टै �गन� प�ुछन।् यहाँ बाबाले त �दनहँु स�झाउनु हु�छ– कम�ि��यबाट �वकम� नगर।
बेकाइदाको काम गन� छोडनेौ भने पाई पसैाको पद पाउँछौ। मनले आफै प�न हामी फेल हुनेछ� भ�ने ठा�छन ् ।
जानु त सबलैाई छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलाई याद गय� भने �यो याद प�न �वनाश हँुदैन। अ�लक�त प�न याद गय�
भने �वग�मा आउँछौ। थोरै याद अथवा धेरै याद गना�ले के के पद �म�छ, यो प�न �तमीले ब�ुन स�छौ। कोह� प�न
�छ�न स�दैन। को के के ब�छन ् �वयलें प�न ब�ुन स�छन।् य�द हामी अ�हले �नराश भय� भने क�तो पद
पाउँछ�? बाबासँग सो�न प�न स�छौ। प�छ गएर आफैले प�न ब�ुदै जा�छौ। �वनाश साम�ुने खडा छ, तफुान,
बषा�त,् �ाकृ�तक �कोपह� सोधेर आउँदैनन।् रावण त बसेकै छ। यो धेरै ठुलो पर��ा हो। जो पास हु�छन ्उनीह�ले
उ�च पद पाउँछन।् राजाह� अव�य प�न समझदार हुनपुछ� जसले �जालाई स�हा�न स�छन।् �शासन सेवाको
पर��ामा थोरै मा� पास हु�छन।् बाबाले �तमीलाई पढाएर सतो�धान �वग�को मा�लक बनाउनु हु�छ। �तमीले
जानेका छौ– सतो�धानबाट फे�र तमो�धान ब�य�, अब बाबाको यादले सतो�धान ब�नु छ। प�तत-पावन
बाबालाई याद गनु� छ। बाबा भ�नहुु�छ मनमनाभव। यो हो उह� गीता अ�याय। गीता हो नै डबल �शरताज बनाउने
शा��। बनाउन त बाबाले नै बनाउनु हु�छ �न। �त�ो ब�ु�धमा सारा �ान छ। जो रा�ो ब�ु�धमान ् हु�छन ्
उनीह�मा धारणा प�न रा�ो हु�छ। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

रा�� �लास– ०५-०१-६९

ब�चाह� यहाँ क�ामा बसेका छन,् हा�ो �श�क को हुनहुु�छ भ�ने कुरा जानेका छन।् �व�याथ�लाई हा�ो �श�क
को हुनहुु�छ भ�ने कुराको याद सारा समय रह�छ। यहाँ भ�ुछन।् �श�कले जा�नहुु�छ– ब�चाह�ले मलाई घर�
घर� भ�ुछन।् य�तो �हानी बाबा त क�ह�यै �म�नभुएन। स�गममा नै �म�नहुु�छ। स�ययगुमा र क�लयगुमा त
िज�मानी �पता �म�नहुु�छ। बाबाले यो याद �दलाउनु हु�छ जसबाट ब�चाह�लाई प�का �न�चय हु�छ- यो
स�गमयगु हो, जसमा हामी ब�चाह� य�ता प�ुषो�म ब�ने छ�। �यसलेै बाबालाई याद गदा� तीनवटैको याद
आउनपुछ�। यो अव�य याद गनु�पछ�। म�ुय कुरा छ प�व� ब�ने। प�व�लाई नै सतो�धान भ�न�छ। उनीह� त
रह�छन ् नै स�ययगुमा। अ�हले च�कर लगाएर आएका छौ। यो स�गमयगु हो। यह� यगुमा बाबा प�न क�प क�प
आउनु हु�छ, पढाउनु हु�छ। बाबाको साथमा �तमीह� रह�छौ �न। बाबा स�चा सदग�ु हुनहुु�छ, यो प�न
�तमीह�ले जानेका छौ। बाबाले मिु�त जीवनमिु�तको वा�त�वक माग� बताउनु हु�छ। �ामा �लान अनसुार,
हामीले प�ुषाथ� गरेर बाबालाई अनसुरण गछ�। यहाँ �श�ा पाएर अनसुरण गछ�। जसर� �यनले �स�छन ्�यसर� नै
�तमी ब�चाह�ले प�न प�ुषाथ� गछ�। देवता ब�नु छ भने श�ुध कम� गनु� छ। कुनै प�न मलैा नरहोस।् म�ुय कुरा



हो बाबालाई याद गनु�। स�झ�छन–् बाबालाई भ�ुछ�, �श�ालाई प�न भ�ुछ� अ�न यादको या�ालाई प�न भ�ुछ�।
बाबालाई भ�ुनाले �ानलाई प�न भ�ुछ�। म �व�याथ� हँु भ�ने कुरा प�न भ�ुछ�। याद त तीनवटैको आउनपुछ�।
बाबालाई याद गय� भने �श�क, सदग�ु अव�य याद आउँछ। �शवबाबालाई याद गनु�को साथसाथै दैवीगणु प�न
अव�य चा�ह�छ। बाबाको यादमा करामत (चम�कार) छ। बाबाले ज�त ब�चाह�लाई करामत �सकाउनु हु�छ
�य�त अ� कसलेै �सकाउन स�दैन। तमो�धानबाट हामी यसै ज�ममा सतो�धान ब�छ�। तमो�धान ब�नमा परूा
क�प ला�छ। अ�हले यस एक ज�ममा नै सतो�धान ब�नु छ, यसमा जसले ज�त मेहनत गन�छन।् सारा द�ुनयाँले
त मेहनत गद�न। अ� धम�काले मेहनत गन�छैनन।् ब�चाह�ले सा�ा�कार गरेका छन–् धम� �थापक आउँछन।्
पाट� खे�छन ् फलानो फलानो �सेमा। तमो�धान समयमा उनीह� आउँछन।् �ववेकले प�न भ�छ– जसर� हामी
सतो�धान ब�छ� �यसगैर� अ� सबै प�न ब�नेछन।् सबलेै बाबाबाट प�व�ताको दान �लनेछन।् सबलेै बोलाउँछन–्
हामीलाई यहाँबाट म�ुत गरेर घर लजैानहुोस।् गाइड ब�नहुोस।् यहाँ त �ामा �लान अनसुार सबलैाई घर जानु नै
छ। अनेक पटक घर जा�छन।् कोह� त परैू ५००० वष� घरमा रहँदैनन।् कोह� फे�र परूा ५००० वष� रह�छन।्
अ��यमा आउनेलाई ४९९९ वष� शाि�तधाममा रहेका हुन ् भ�न स�क�छ। हामीले भ�न स�छ�– ४९९९ वष� यस
सिृ�टमा रहेका हौ। हामीले ८३-८४ ज�म �लएका छ� भ�ने कुरा त ब�चाह�लाई �न�चय छ। जो धेरै हो�सयार छन ्
उनीह� अव�य स�ु स�ु मा आएको हुनपुछ�। अ�छा! मीठे-मीठे �हानी ब�चाह���त याद-�यार एवं गडुनाइट।

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) सतो�धान ब�नको ला�ग यादको या�ा�वारा आ�नो �या�� चाज� गनु� छ। भलु र�हत ब�नु छ। आ�नो रिज�टर
रा�ो रा�ु छ। कुनै प�न लापबा�ह� गनु� छैन।

२) कुनै प�न बेकाइदाको कम� गनु� छैन, मायाको तफुानको पबा�ह नगरेर, कम�ि��य िजत ब�नु छ। ल�वर घडी
समान ए�यरेुट प�ुषाथ� गनु� छ।
वरदान:– सेवा�वारा खसुी , शि�त र सबकैो आशीवा�द �ा�त गन� प�ुय आ�मा भव

सेवाको ��य�फल– खसुी र शि�त �म�छ। सेवा गरेर आ�माह�लाई बाबाको वसा�को अ�धकार�
बनाइ�दन–ु यो प�ुयको काम हो। जसले प�ुय गछ� उसलाई आशीवा�द अव�य �म�छ। सबै
आ�माह�को �दलमा जनु खसुीको स�क�प पदैा हु�छ, �यो शभु स�क�प आशीवा�द ब�न प�ुछ र
भ�व�यको ला�ग प�न ज�मा हु�छ। �यसलेै सदा आफूलाई सेवाधार� स�झरे सेवाको अ�वनाशी फल
खसुी र शि�त �ा�त गर।

�लोगन:– मनसा, वाचाको शि�तबाट �व�नको पदा� हटाइ�दयौ भने �यस �भ� क�याणको ��य दे�ख�छ।


