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“मीठे ब�चे– �तमी �बहान अ�मर ब�छौ , बेलकुा फ�कर ब�छौ। फ�करबाट अ�मर , प�ततबाट पावन ब�नको ला�ग दईु श�द याद
राख– मनमनाभव , म�याजीभव।”

��न:– कम�ब�धनबाट म�ुत हुने यिु�त के हो?
उ�र:– १) यादको या�ा तथा �ानको �मरण (२) एक बाबासँग सव� स�ब�ध रहोस,् अ�य कसमैा प�न

ब�ु�ध नजाओस ् (३) जो सव�शि�तमान ् �या�� हुनहुु�छ, उहाँसँग योग ला�गरहोस।् आफूमा�थ परूा
�यान रहोस,् दैवी गणुह�को प�ख ला�गरहेको होस ्तब कम�ब�धनबाट म�ुत हँुदै जा�छौ।

ओम ्शाि�त। बाबाले बसेर स�झाउनु हु�छ– यो हो ब�चाह�को ला�ग कहानी। के कहानी छ? �बहानै अ�मर हु�छन,्
बेलकुा फ�कर (�भखार�) हु�छन।् यसको बारेमा प�न एउटा कहानी छ। �बहान अ�मर हु��यो... यो कुरा �तमी जब
अ�मर हु�छौ तब स�ुदैनौ। फ�कर र अ�मरको कुरा �तमी ब�चाह�ले स�गमयगुमा नै स�ुछौ। यो �दलमा धारण
गनु� छ। वा�तवमा भि�तले फ�कर बनाउँछ, �ानले अ�मर बनाउँछ। �दन र रात प�न बेहदको हो। फ�कर र अ�मर
प�न बेहदको कुरा हो, अ�न बनाउनेवाला प�न बेहदका बाबा हुनहुु�छ। सबै प�तत आ�माह�को ला�ग एउटै �या��
छ पावन बनाउने। य�ता य�ता कहानीह� याद रा�यौ भने खसुी हुनेछौ। बाबा भ�नहुु�छ– �यारा ब�चाह�! �तमी
�बहान अ�मर ब�छौ, फे�र बेलकुा फ�कर ब�छौ। कसर� ब�छौ– यो प�न बाबाले स�झाउनु हु�छ। फे�र प�ततबाट
पावन, फ�करबाट अ�मर ब�ने यिु�त प�न बाबाले नै बताउनु हु�छ। मनमनाभव, म�याजीभव– यी दईु यिु�तह�
हुन।् यो प�न ब�चाह�ले जानेका छौ– यो प�ुषो�म स�गमयगु हो। �तमी ज�त प�न यहाँ बसेका छौ, �यारे�ट� छ
�तमी �वग�को अ�मर अव�य ब�छौ, न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार, �कुलमा प�न य�तै हु�छ। न�बरवार �लास
�ा�सफर हु�छन।् पर��ा परूा भएप�छ त फे�र न�बरवार गएर ब�नेछन।् �यो भयो हदको कुरा, यो हो बेहदको
कुरा। न�बरवार �� मालामा जा�छन।् माला अथवा वशंव�ृ। बीज त व�ृको नै हु�छ। परमा�मा फे�र मन�ुय
सिृ�टको बीज हुनहुु�छ। क�पव�ृ कसर� व�ृ�ध हँुदै जा�छ, परुानो कसर� हु�छ, यो ब�चाह�ले जानेका छौ।
प�हला यो �तमीले जानेका �थएनौ, बाबा आएर स�झाउनु भएको छ। अ�हले यो हो प�ुषो�म स�गमयगु। अ�हले
�तमी ब�चाह�ले प�ुषाथ� गनु�पछ�। दैवी गणुह�को प�ख प�न धारण गनु� छ। आफूलाई परूा �यान �दनु छ। यादको
या�ाबाटै �तमी पावन ब�छौ, अ� कुनै उपाय छैन। बाबा जो सव�शि�तमान ् �या�� हुनहुु�छ, उहाँसँग परूा योग
लगाउनु छ। उहाँको �या�� क�ह�यै स�कँदैन। उहाँ त सतो, रजो, तमोमा आउनहुु�न �कन�क उहाँको अव�था सदा
कमा�तीत हु�छ। �तमी ब�चाह� कम�ब�धनमा आउँछौ। यो ब�धन क�त कडा छ। यी कम�ब�धनह�बाट म�ुत हुने
एउटै उपाय छ– यादको या�ा। यो बाहेक अ� कुनै उपाय छैन। यो �ान हो, यसले प�न रा�र� नरम बनाउँछ।
बनाउन त भि�तले प�न नरम बनाउँछ। भ�छन–् यो �वचरा भ�त हो, यसमा ठगी आ�द केह� प�न हँुदैन। तर
भ�तह�मा ठगी प�न हु�छ। बाबा अनभुवी छन।् आ�माले शर�र�वारा ध�दा आ�द गदा� यस ज�मको प�न सबै
कुरा �म�ृतमा आउँछ। ४-५ वष�को उमेरदे�ख �लएर आ�नो जीवन कहानी याद रहनपुछ�। कसलेै भने १०-२० वष�को
कुरा प�न �ब�स��छन।् ज�मज�मा�तरको नाम �प त याद रहन स�दैन। एक ज�मको त केह� बताउन स�क�छ।
फोटो आ�द रा�छन।् आउने ज�मको त थाहा हँुदैन। हरेक आ�माले �भ�न नाम, �प, देश, कालमा पाट� खे�छ।
नाम, �प सबै प�रवत�न भइरह�छ। कसर� आ�माले एउटा शर�र छोडरे अक� �ल�छ, यो त ब�ु�धमा छ। अव�य ८४
ज�म, ८४ नाम, ८४ �पता बने होलान।् अि�तममा फे�र तमो�धान स�ब�ध हुन प�ुछ। यस समयमा ज�त
स�ब�ध हु�छन,् �य�त क�ह�यै हँुदैनन।् क�लयगुी स�ब�धह�लाई ब�धन नै स�झनपुछ�। क�त ब�चाह�
हु�छन,् फे�र �ववाह गछ�न,् फे�र ब�चा पदैा गछ�न।् यस समयमा सबै भ�दा धेरै ब�धन छ– चाचा, मामा,
काकाको...। ज�त धेरै स�ब�ध �य�त धेरै ब�धन। प��कामा छा�पएको �थयो– पाँच ब�चाह� एकैचो�ट ज�मे, पाँचै
जना त�द�ु�त छन।् �हसाब गर, क�त धेरै स�ब�ध ब�न प�ुछ। यस समयमा �त�ो स�ब�ध सबै भ�दा कम
हु�छ। केवल एक बाबासँग सव� स�ब�ध छ। एक बाबा �सवाय अ� कससँैग प�न �त�ो ब�ु�धयोग छैन।
स�ययगुमा फे�र यहाँ भ�दा धेरै हु�छ। �त�ो अ�हलेको ज�म ह�रा समान हो। सबै भ�दा उ�च बाबाले
ब�चाह�लाई गोदमा �लनहुु�छ। जीवन छँदै वसा� �ा�त गन�को ला�ग गोदमा जान,ु �यो अ�हले नै हु�छ। �तमी
य�तो बाबाको गोदमा आएका छौ, जसबाट �तमीलाई वसा� �म�छ। �तमी �ा�मण भ�दा उ�च अ� कोह� छैन।



सबकैो योग एक बाबासँग छ। �त�ो आपसमा प�न कुनै स�ब�ध छैन। भाइ ब�हनीको स�ब�धले प�न �गराउन
स�छ। स�ब�ध एकसँग हुनपुछ�। यो हो नयाँ कुरा। प�व� भएर घर फक� र जानु छ। य�तो �वचारसागर म�थन
गरेमा �तमी धेरै रौनक (आकष�ण)मा आउँछौ। स�ययगुी रौनक र क�लयगुी रौनकमा रात�दनको अ�तर छ।
भि�तमाग�को समय हो नै रावण रा�य। अि�तममा �व�ानको क�त धेरै घम�ड हु�छ। मान� स�ययगुसँग तलुना
गछ�न।् एक ब�चीले समाचार ले�खन,् मलेै ��न सोध�– �वग�मा हुनहुु�छ �क नक� मा? �यसप�छ ४-५ जनाले भने–
हामी �वग�मा छ�। ब�ु�धमा रात�दनको अ�तर पन� जा�छ। कसलेै स�झ�छन–् हामी त नक� मा छ�, फे�र �तनलाई
स�झाउनपुछ�– �वग�वासी ब�न चाहनहुु�छ? �वग� कसले �थापना गनु�हु�छ? यी धेरै मीठा कुरा हुन।् �तमीले नोट
गछ�, तर �यो कापीमा नै रह�छ, समयमा याद आउँदैन। प�ततबाट पावन बनाउनेवाला परम�पता परमा�मा �शव
हुनहुु�छ। उहाँले भ�नहुु�छ– केवल म एकलाई याद गय� भने पाप का�ट�छ। यादबाट केह� आ�दानी त हु�छ �न।
याद गन� चलन अ�हले �न�केको हो। यादबाट नै �तमी क�त उ�च �व�छ ब�छौ। ज�त जसले मेहनत गछ�न,् �य�त
उ�च पद �ा�त गन�छन।् बाबासँग प�न सो�न स�छौ। द�ुनयाँमा त स�ब�ध र जायदातको ला�ग नै झगडा गछ�न।्
यहाँ त कुनै स�ब�ध छैन। एक बाबा, दो�ो न कोह�। बाबा हुनहुु�छ बेहदको मा�लक। कुरा त धेरै सहज छ। उता
तफ� छ �वग�, अ�न यता तफ� छ नक� । नक� वासी रा�ो �क �वग�वासी रा�ो? जो समझदार होलान,् उनले भ�नेछन ्
�वग�वासी रा�ो। कसलेै त भ�न�द�छन ् नक� वासी र �वग�वासी, यी कुरासँग हा�ो कुनै मतलब छैन, �कन�क
बाबालाई नै �च�दैनन।् कोह� फे�र बाबाको गोदबाट �न�केर मायाको गोदमा जा�छन।् आ�चय� छ �न। बाबा प�न
अनौठो, �ान प�न अनौठो, सबै अनौठो छ। यी आ�चय�ह�लाई ब�ुनेह� प�न य�तै चा�ह�छ, जसको ब�ु�ध यी
आ�चय�मा नै ला�गरहोस।् रावण त अनौठो छैन, न उसका रचना अनौठा छन।् रात�दनको अ�तर छ। शा��ह�मा
ले�खएको छ– काल�दहमा गए, सप�ले ड�यो, �यसप�छ कालो भए। अब �तमीले रा�ोसँग यी सबै कुरा बझुाउन
स�छौ। कृ�णको �च�लाई कसलेै उठाएर पढेमा �र�ेस हु�छ। यो ८४ ज�मको कहानी हो। ज�तो कृ�णको �य�तै
�त�ो प�न। �वग�मा त �तमी आउँछौ �न। फे�र �तेामा प�न आउँदै जा�छौ। व�ृ�ध हँुदै जा�छ। य�तो होइन, �तेामा
जो राजा ब�छन ् उनीह� सीधै �तेामा नै आउने हुन।् पढेकाह�को भार� नपढेकाले बो�नपुछ�। यो �ामाको रह�य
बाबाले नै जा�न स�नहुु�छ। अब �तमीले जानेका छौ– �त�ा �म� स�ब�धी आ�द सबै नक� वासी हुन।् हामी
प�ुषो�म स�गमयगुी ह�। अब प�ुषो�म ब�नरहेका छ�। बा�हर रहनु र यहाँ ७ �दन आएर रहनमुा धेरै अ�तर पछ�।
हंसह�को स�गतबाट �न�केर बकु�लाह�को स�गतमा जा�छन।् धेरै �बगान�ह� प�न छन।् धेरै ब�चाह�ले
मरुल�को पबा�ह गद�नन।् बाबा स�झाउनु हु�छ– लापबा�ह� नगर। �तमी सगुि�धत फूल ब�नु छ। केवल एउटा कुरा
नै �त�ो ला�ग पया��त छ– यादको या�ा। यहाँ �तमीलाई �ा�मणह�को नै स�गत छ। कहाँ उ�च भ�दा उ�च, कहाँ
नीच। ब�चाह�ले ले�छन–् बाबा बकु�लाह�को हुलमा म एउटा हंसले के गन�? बकु�लाह�ले टो�छन।् क�त
मेहनत गनु�पन� हु�छ। बाबाको �ीमतमा चलेमा पद प�न उ�च �म�छ। सदैव हंस भएर रहने गर। बकु�लाह�को
स�गतमा बकु�ला नब�नहाल। गायन प�न छ– आ�चय�वत ् सनु�ती, कथ�ती, भाग�ती....। अ�लक�त प�न �ान
छ भने �वग�मा आउँछन।् तर रात�दनको अ�तर पन� जा�छ। धेरै कडा सजाय खानेछन।् बाबा भ�नहुु�छ– मेरो
मतमा चलेनौ, प�तत ब�यौ भने सय गणुा द�ड पन�छ। फे�र पद प�न सानो हु�छ। यो रजाइँ �थापना भइरहेको छ।
यो कुरा �ब�स��छन।् य�त मा�ै याद रहे प�न उ�च पद �ा�त गन� प�ुषाथ� गन� �थए। य�द गद�नन ् भने ब�ुझ�छ–
एक कानले सनेुर अक�बाट �नका�ल�द�छन।् बाबासँग योग छैन। यहाँ रहेर प�न ब�ु�धयोग बाल ब�चाह�तफ�
हु�छ। बाबा भ�नहुु�छ– सबै कुरा �बस�र जानु छ, यसलाई भ�न�छ वरैा�य। यसमा प�न ��तशत छ। कह�� न कह��
�यान गइहा�छ। एक अका�मा �ेम भयो भने प�न ब�ु�ध फ�छ। बाबाले �दनहँु स�झाउनु हु�छ– यी आखँाले जे
ज�त दे�छौ, ती सबै समा�त हुनेछन।् �त�ो ब�ु�धयोग नयाँ द�ुनयाँमा लागोस,् अ�न बेहदको स�ब�धीसँग
ब�ु�धयोग रा�ु छ। उहाँ ��यतम अनौठो हुनहुु�छ। भि�तमा गायन गछ�न–् हजरु जब आउनु हु�छ, तब हजरु
बाहेक अ� कसलैाई याद गन�छैन�। अब म आएको छु, �यसलेै अब �तमीले सबै तफ� बाट ब�ु�धयोग हटाउनपुय�
�न। यी सबै चीज माटोमा �म�छन।् मान� �त�ो माटोसँग ब�ु�धयोग छ। मसँग ब�ु�धयोग भएमा मा�लक ब�छौ।
बाबाले क�त समझदार बनाउनु हु�छ। मा�नसह�ले जा�दैनन,् भि�त के हो? �ान के हो? अ�हले �तमीलाई �ान
�मलेको छ, �यसलेै �तमीले भि�तलाई प�न बझुकेा छौ। अब �तमीलाई महससु हु�छ– भि�तमा क�त द:ुख हु�छ।
मन�ुयह�ले भि�त गछ�न,् आफूलाई धेरै सखुी स�झ�छन।् फे�र प�न भगवान आएर फल �दनहुु�छ। अ� कसलैाई
कहाँ फल �दनहुु�छ र। उनीह�ले केह� प�न ब�ुदैनन।् अब �तमीले जानेका छौ– बाबा भि�तको फल �दन आउनु
भएको छ। �व�वको राजधानीको फल जनु बाबाबाट �म�छ, उहाँ बाबाले जे �नद�शन �दनहुु�छ, �यसमा च�नपुछ�।
उहाँको मतलाई भ�न�छ उ�च भ�दा उ�च मत। �म�न त मत सबकैो ला�ग �म�छ। फे�र कोह� च�न स�छन,्



कोह� च�न स�दैनन।् बेहदको बादसाह� �थापना हुनु छ। �तमीले अ�हले जा�दछौ– म के �थएँ, अब मेरो के हालत
भएको छ। मायाले एकदम खतम ग�र�द�छ। यो त मान� मदुा�ह�को द�ुनयाँ हो। भि�तमाग�मा �तमीले जे ज�त
स�ु�यौ, �यो सबै सत ् सत ् भ��यौ। तर �तमीले जानेका छौ– सत ् त एउटै बाबाले नै सनुाउनु हु�छ। य�तो
बाबालाई याद गनु�पय� �न। यहाँ कोह� नयाँ �यि�त आएर ब�यो भने केह� प�न ब�ुदैन। भ�नेछ– थाहा छैन,
�यनीह�ले के सनुाउँछन!् सारा द�ुनयाँले भ�छन–् परमा�मा सव��यापी हुनहुु�छ, अ�न �यनीह�ले भ�छन ् उहाँ त
हा�ो �पता हुनहुु�छ। टाउको ह�लाएर होइन होइन भ�नरह�छन।् �त�ो मनले यो त स�य हो भ�ने �नि�करह�छ।
�यसलेै नयाँ कसलैाई यहाँ ब�ने अनमु�त �दइँदैन। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) सगुि�धत फूल ब�नको ला�ग स�गतको धेरै स�हाल गनु� छ। हंसह�को स�गत गनु� छ, हंस भएर रहनु छ।
मरुल�मा क�ह�यै बेपबा�ह ब�नु छैन। लापबा�ह� गनु� छैन।

२) कम�ब�धनबाट म�ुत हुनको ला�ग स�गमयगुमा आ�नो सव� स�ब�ध एक बाबासँग रा�ु छ। आपसमा कुनै
स�ब�ध रा�ु छैन। कुनै हदको स�ब�धमा �यार राखेर ब�ु�धयोग फसाउनु छैन। एकलाई नै याद गनु� छ।
वरदान:– परमा�म लभमा ल�न हुने वा �मलनमा म�न हुने स�चा �नेह� भव

�नेहको �नसानी गायन ग�र�छ– दईु भएर प�न दईु नभई �मलेर एउटै हुन,ु यसलैाई समा�हत हुनु
भ�न�छ। भ�तह�ले यसै �नेहको ि�थ�तलाई समा�हत हुनु वा ल�न हुनु भ�न�दएका छन।् लभमा
ल�न हुन–ु यो ि�थ�त हो तर ि�थ�तको स�टा उनीह�ले आ�माको अि�त�व सदाको ला�ग समा�त
हुनु सि�झएका छन।् �तमी ब�चाह� बाबाको वा �हानी ��यतमको �मलनमा म�न भयौ भने समान
ब�छौ।

�लोगन:– अ�तमु�खी ऊ हो जसले �यथ� स�क�पह�बाट मनको मौन रा�छ।


