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“मीठे ब�चे– यो प�ुषो�म यगु नै गीता ए�पसोड हो , यसमा नै �तमीले प�ुषाथ� गरेर उ�म प�ुष अथा�त ् देवता ब�नु छ।”
��न:– कुन एक कुराको सदैव �यान र�यो भने बेडा पार हु�छ?
उ�र:– सदैव �यान रहोस–् हामी ई�वर�य स�गतमा रहनु छ तब बेडा पार हु�छ। य�द स�गदोषमा आयौ,

सशंय आयो भने बेडा �वषय सागरमा डु�छ। बाबाले जे स�झाउनु हु�छ �यसमा ब�चाह�लाई
अ�लक�त प�न सशंय आउनु हँुदैन। बाबा �तमी ब�चाह�लाई आफू समान प�व� र �ानवान ्बनाउन
आउनु भएको छ। बाबाको स�गमा नै रहनु छ।

ओम ् शाि�त। भगवानवुाच– �यारा ब�चाह�ले जानेका छौ– बाबाले �यह� राजयोग �सकाइरहनु भएको छ जनु ५
हजार वष� प�हला स�झाउनु भएको �थयो। ब�चाह�लाई थाहा छ, द�ुनयाँलाई त थाहा छैन �यसलेै सो�नपुछ�
गीताका भगवान क�हले आउनभुयो? भगवानले जनु भ�नु भएको छ राजयोग �सकाएर मलेै �तमीलाई राजाह�को
प�न राजा बनाउँछु, �यो गीता ए�पसोड (उपकथा) क�हले भएको �थयो? यो सो�नपुछ�। यो कुरा कसलेै प�न
जा�दैनन।् �तमीले अ�हले यथाथ�मा स�ुनरहेका छौ। गीताको ए�पसोड हुनु प�न पछ� क�लयगुको अ��य र स�ययगु
आ�दको बीचमा। आ�द सनातन देवीदेवता धम�को �थापना गनु�हु�छ भने अव�य स�गममा नै आउनु हु�छ।
प�ुषो�म स�गमयगु हु�छ अव�य। हुन त प�ुषो�म वष� भनेर गायन गछ�न ् तर �बचराह�लाई थाहा छैन। �तमी
मीठा-�यारा ब�चाह�लाई थाहा छ, उ�म प�ुष बनाउनको ला�ग अथा�त ् मन�ुयलाई उ�म देवता बनाउनको ला�ग
बाबा आएर पढाउनु हु�छ। मन�ुयह�मा उ�म प�ुष यी देवताह� (ल�मी-नारायण) हुन।् मन�ुयह�लाई देवता
बनाउनभुयो यस स�गमयगुमा। देवताह� अव�य स�ययगुमा नै हु�छन।् बाँक� सबै छन ् क�लयगुमा। �तमी
ब�चाह�ले जानेका छौ– हामी ह� स�गमयगुी �ा�मण। यो प�का प�का याद गनु� छ। आ�नो कुल क�ह�यै कसलेै
भ�ुदैन, तर यहाँ मायाले भलुाइ�द�छ। हामी �ा�मण कुलका ह� फे�र देवता कुलका ब�छ�। य�द यो याद र�यो भने
प�न धेरै खसुी हु�छ। �तमीले राजयोग प�छौ। स�झाउँछौ अब फे�र भगवानले गीताको �ान सनुाइरहनु भएको छ
र भारतवष�को �ाचीन योग प�न �सकाइरहनु भएको छ। हामी मन�ुयबाट देवता ब�नरहेका छ�। बाबाले भ�नु
भएको छ– काम महाश�ु हो, यसमा�थ �वजय �ा�त गना�ले �तमी जगतिजत ब�छौ। प�व�ताको कुरामा क�त
�ववाद गछ�न।् मन�ुयह�को ला�ग �वकार त ज�तो �क एक खजाना हो। लौ�कक �पताबाट यो वसा� �मलेको छ।
बालक पदैा भएप�छ स�ु स�ु मा बबुाको यो वसा� �म�छ, शाद� बबा�द� गराउँछन।् बेहदका बाबा भ�नहुु�छ– काम
महाश�ु हो, अव�य कामलाई िज�नाले नै जगतिजत ब�छौ। बाबा अव�य स�गममा नै आउनु हु�छ। महाभार�
महाभारत लडाइँ प�न हु�छ। हामी प�न यहाँ अव�य छ�। य�तो प�न होइन, सबलेै त�ु�तै काममा�थ �वजय
पाउँछन।् हरेक कुरामा समय ला�छ। म�ुय कुरा ब�चाह�ले यह� ले�छन–् बाबा हामी �वषय वतैरणी नद�मा
�गय�। �यसलेै अव�य कुनै �नयम छ। बाबाको आदेश छ– कामलाई िज�यौ भने �तमी जगतिजत ब�छौ। य�तो
होइन, जगतिजत बनेर फे�र �वकारमा जा�छन।् जगतिजत यी ल�मी-नारायण हुन,् �यनीह�लाई भ�न�छ
स�पणू� �न�व�कार�। देवताह�लाई सबलेै �न�व�कार� भ�छन,् जसलाई �तमीले रामरा�य भ�छौ। �यो हो �न�व�कार�
द�ुनयाँ। यो हो �वकार� द�ुनयाँ, अप�व� गहृ�थ आ�म। बाबाले स�झाउनु भएको छ– �तमी प�व� गहृ�थ
आ�मका �थयौ। अ�हले ८४ ज�म �लँदा �लँदा अप�व� बनेका छौ। ८४ ज�मको नै कहानी छ। नयाँ द�ुनयाँ अव�य
य�तो �न�व�कार� हुनपुछ�। भगवान, जो प�व�ताको सागर हुनहुु�छ, उहाँले नै �थापना गनु�हु�छ फे�र रावण रा�य
प�न अव�य आउनु छ। नाम नै छ रामरा�य र रावण रा�य। रावण रा�य, मतलव आसरु� रा�य। अ�हले �तमी
आसरु� रा�यमा बसेका छौ। यी ल�मी-नारायण हुन ् दैवी रा�यका �नसानी। �तमी ब�चाह�ले �भातफेर� आ�द
�नका�छौ। �भात �बहानलाई भ�न�छ, �य�तबेला मन�ुयह� स�ुतरह�छन ्�यसलेै �ढलो �नका�छौ। �दश�नी प�न
रा�ो तब हु�छ जब �यहाँ से�टर प�न हु�छ। जहाँ आएर ब�ुछन–् काम महाश�ु हो, यसमा�थ �वजय �ा�त गना�ले
जगतिजत ब�न�छ। �ा�सलाइटको ल�मी-नारायणको �च� साथमा अव�य हुनपुछ�। यी �च�ह�लाई क�ह�यै
�ब�स�नु हँुदैन। एउटा यो �च� अ�न �सँढ�। �कमा जसर� देवीह�लाई �नका�छन ् �यसगैर� �तमीले दइुतीन �क
सजाएर �यसमा म�ुय �च� �नका�यौ भने रा�ो ला�छ। �दन��त�दन �च�ह�को व�ृ�ध प�न हँुदै जा�छ। �त�ो
�ान व�ृ�ध हँुदै जा�छ। ब�चाह�को प�न व�ृ�ध हँुदै जा�छ। �यसमा ग�रब धनवान ्सबै आइहा�छ। �शवबाबाको



भ�डारा भ�रँदै जा�छ। जसले भ�डारा भछ�न,् उनीह�लाई �यहाँ �रटन�मा कैय� गणुा �म�छ। �यसलेै बाबा
भ�नहुु�छ– मीठा �यारा ब�चाह�! �तमी हौ पदमापदमप�त ब�नेवाला, �यो प�न २१ ज�मको ला�ग। बाबा �वयं
भ�नहुु�छ– �तमी जगतको मा�लक ब�छौ, २१ �पँढ�स�म। म �वयं डाइरे�ट आएको छु। �त�ो ला�ग ह�केलामा
�वग� �याएको छु। जसर� ब�चा जि�मयो भने �पताको वसा� उसको हातमा नै हु�छ। �पताले भ�छन–् यो घरबार
आ�द सबथैोक �त�ो हो। बेहदका बाबा प�न भ�नहुु�छ– �तमी मेरो ब�यौ भने २१ �पँढ� �वग�को बादसाह� �त�ै
ला�ग हो �कन�क �तमीले कालमा�थ �वजय �ा�त गछ�, �यसलेै बाबालाई महाकाल भ�न�छ। महाकाल कुनै
मान�वाला होइन। उहाँको त म�हमा ग�र�छ। स�झ�छन–् भगवानले यमदतू पठाएर मगाउनभुयो। य�तो कुनै
कुरा होइन। यी सबै हुन ् भि�तमाग�का कुरा। बाबा भ�नहुु�छ– म कालह�को प�न काल हँु। पहा�डयाह�ले
महाकाललाई प�न धेरै मा�छन।् महाकालको मि�दर प�न छ। ती मि�दरमा य�ता झ�डाह� लगाइ�द�छन।्
�यसलेै बाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ। यो राइट कुरा हो, यो प�न ब�ुछौ। बाबालाई याद गना�ले नै
ज�मज�मा�तरको �वकम� भ�म हु�छ, �यसलेै �यसको �चार गनु�पछ�। कु�भको मेला आ�द धेरै ला�छ। �नान
गनु�को प�न धेरै मह�व बताइएको छ। अ�हले �तमी ब�चाह�लाई ५ हजार वष�प�छ यो �ान अमतृ �म�छ।
वा�तवमा यसको अमतृ नाम होइन। यो त पढाइ हो। यो सबै हो भि�तमाग�को नाम। अमतृ नाम सनेुर �च�ह�मा
पानी देखाइएको छ। बाबा भ�नहुु�छ– मलेै �तमीलाई राजयोग �सकाउँछु। पढाइबाट नै उ�च पद �म�छ। �यो प�न
मलेै पढाउँछु। भगवानको कुनै य�तो सिजएको �प त छैन। यहाँ त बाबा �यनमा आएर पढाउनु हु�छ। पढाएर
आ�माह�लाई आफू समान बनाउनु हु�छ। �वयं ल�मी नारायण त यहाँ छैनन ् जसले आफू समान बनाउँछन।्
आ�माले प�छ, उनीह�लाई आफू समान नलेजफुल बनाउनु हु�छ। य�तो होइन, भगवान भगवती बनाउनु हु�छ।
उनीह�ले कृ�णलाई देखाएका छन।् उनले कसर� पढाउन स�छन?् स�ययगुमा प�तत कहाँ हु�छन ् र। कृ�ण त
हु�छन ् नै स�ययगुमा। फे�र क�ह�यै प�न कृ�णलाई �तमीले दे�छैेनौ। �ामामा हरेकको पनुज��मको �च� (शर�र)
एकदम �भ�न हु�छ। यो अ�भतु �ामा हो, बनीबनाऊ... बाबा प�न भ�नहुु�छ– �तमी हुबहु यह� आकृ�त यसै
कपडामा क�प क�प �तमी नै प�दै आउँछौ। ज�ताको �य�तै दोहो�र�छ �न। आ�माले एक शर�र छोडरे फे�र अक�
�यह� �ल�छ, जनु क�प प�हला �लएको �थयो। �ामामा केह� प�न फरक पन� स�दैन। �यो हो हदको कुरा, यो हो
बेहदको कुरा। जनु बेहदको बाबा �सवाय अ� कसलेै स�झाउन स�दैन। यसमा कुनै सशंय हुनु हँुदैन।
�न�चयब�ु�ध भएर फे�र कुनै न कुनै सशंयमा आउँछन।् स�गत ला�न जा�छ। ई�वर�य स�गतमा च�लरहेमा पार
हु�छन।् स�यको स�गत छोडे भने �वषय सागरमा डु�नेछन।् एकातफ� छ �ीरसागर, अक�तफ� छ �वषय सागर।
�ान अमतृ प�न भ�छन।् बाबा हुनहुु�छ �ानसागर। उहाँको म�हमा प�न छ। जनु उहाँको म�हमा छ �यो
ल�मी-नारायणलाई �दन स�कँदैन। कृ�ण कुनै �ानका सागर होइनन।् बाबा हुनहुु�छ प�व�ताका सागर। ती
देवताह� स�ययगु �तेामा प�व� हु�छन ् तर सदैवको ला�ग त रहँदैनन।् फे�र प�न आधाक�प प�छ �गछ�न।् बाबा
भ�नहुु�छ– म आएर सबकैो स�ग�त गछु�। स�ग�तदाता म एक हँु। �तमी स�ग�तमा जा�छौ, फे�र यी कुरा नै
हँुदैनन।् अ�हले �तमी ब�चाह� स�मखु बसेका छौ। �तमी प�न �शवबाबासँग पढेर �श�क बनेका छौ। म�ुय
�ाचाय� (���सीपल) उहाँ हुनहुु�छ। �तमी आउँछौ प�न उहाँको पासमा। भ�छन–् हामी �शवबाबाको पासमा आएका
छ�। अरे, उहाँ त �नराकार हुनहुु�छ। हो, उहाँ आउनु हु�छ, �यनको तनमा। �यसलेै भ�छन–् बापदादाको पासमा
जा�छ�। यी बाबा हुन ् उहाँको रथ, जसमा उहाँको सवार� हु�छ। �यनलाई रथ, घोडा, अ�व प�न भ�छन।् यसमा
प�न एक कथा छ– द� �जा�पताले य� रचे। कहानी ले�ख�दएका छन।् तर य�तो त होइन। �शवभगवानवुाच– म
तब आउँछु जब भारतवष�मा अ�त धम� �ला�न हु�छ। गीतावाद�ह�ले भ�छन–् यदा यदा �ह... तर अथ� ब�ुदैनन।्
�त�ो यो धेरै सानो व�ृ हो, यसलाई तफुान प�न ला�छ। नयाँ व�ृ हो �न, फे�र यो फाउ�डसेन प�न हो। य�त धेरै
अनेक धम�ह�को बीचमा आ�द सनातन देवीदेवता धम�को कलमी लगाउनु हु�छ। क�त मेहनत छ। अ�लाई (धम�
ग�ुह�लाई) मेहनत ला�दैन। उनीह� मा�थबाट आइरह�छन।् यहाँ त जो स�ययगु �तेामा आउनेवाला हुन,्
उनीह�का आ�मा बसेर प�छन।् जो प�तत छन,् उनीह�लाई पावन देवता बनाउनको ला�ग बाबा बसेर पढाउनु
हु�छ। गीता त �यनले प�न धेरै प�थे। जसर� अ�हले आ�माह�लाई याद गरेर �ि�ट �दइ�छ ता�क पाप का�टयोस।्
भि�तमाग�मा फे�र गीताको अगा�ड जल राखेर प�छन।् स�झ�छन–् �पतहृ�को उ�धार हु�छ, �यसलेै
�पतहृ�लाई याद गछ�न।् भि�तमा गीताको धेरै मान रा�थे। अरे, बाबा कुनै कम भ�त �थए र! रामायण आ�द सबै
प�थे। धेरै खसुी हु��यो। �यो सबै �वगत भयो। अब बाबा भ�नहुु�छ– �बतकेोलाई याद नगर। ब�ु�धबाट सबै
�नका�लदेऊ। बाबाले �थापना, �वनाश र राजधानीको सा�ा�कार गराउनभुयो, �यसलेै �यो प�का भयो। यी सबै
खतम हुनु छ– यो थाहा �थएन। बाबाले स�झाउनभुयो– यो सबै हु�छ। समय कहाँ ला�छ र। म गएर फलाना राजा



ब�छु। थाहा छैन, बाबाले के के सो�चरह�थे। �तमी ब�चाह�ले जानेका छौ– बाबाको �वेश कसर� भयो। यो कुरा
मन�ुयह�ले जा�दैनन।् ��मा, �व�ण,ु श�करको नाम त �ल�छन ् तर यी तीनम�ये कसमा �वेश गनु�हु�छ, अथ�
जा�दैनन।् उनीह�ले �व�णकुो नाम �ल�छन।् अब उनी त हुन ् देवता। उनले कसर� पढाउँछन।् बाबा �वयं बताउनु
हु�छ– म �यनमा �वेश गछु�। �यसलेै देखाइएको छ– ��मा�वारा �थापना। उनले पालना र उनले �वनाश। यो धेरै
ब�ुनपुन� कुरा छ। भगवानवुाच– मलेै �तमीलाई राजयोग �सकाउँछु। उहाँ भगवान क�हले आउनु भयो, जनु
राजयोग �सकाउनभुयो र रजाइँ पद �दलाउनभुयो, यो अ�हले �तमीले ब�ुछौ। ८४ ज�मको रह�य प�न स�झाउनु
भएको छ। प�ूय पजुार�को अथ� प�न स�झाउनु भएको छ। �व�वमा शाि�तको रा�य यी ल�मी नारायणको �थयो
�न, जनु सारा द�ुनयाँले चाह�छ। जब ल�मी नारायणको रा�य �थयो �यस समयमा सबजैसो शाि�तधाममा �थए।
अब हामीले �ीमतमा यो काय� ग�ररहेका छ�। अनेकप�ट गरेका ह� र गद� जानेछ�। यो प�न जानेका छौ– करोड�मा
कोह� �न�कनेछन।् देवीदेवता धम�का आ�मालाई नै �दलमा ला�छ। यहाँको नै कुरा हो। जो यस कुलका हु�छन ्
उनीह� �नि�करहेका छन ् र �नि�क रहनेछन।् जसर� �तमी �न�केका हौ, �यसर� अ� �जा प�न ब�न रहनेछन।्
जसले रा�ो प�छन ् उनीह�ले रा�ो पद पाउँछन।् म�ुय हो �ान योग। योगको ला�ग प�न �ान चा�ह�छ। फे�र
पावर हाउसको साथ योग चा�ह�छ। योगले �वकम� �वनाश हु�छ अ�न �व�थ र स�प��वान ् ब�छौ। स�मान
स�हत पास प�न हुनेछौ। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) जनु कुरा �ब�यो, �यसको �च�तन गनु� छैन। अ�हलेस�म जे ज�त प�यौ �यसलाई भ�ुनु छ, एक बाबासँग स�ुनु
छ र आ�नो �ा�मण कुललाई सदा याद रा�ु छ।

२) परूा �न�चयब�ु�ध भएर रहनु छ। कुनै प�न कुरामा सशंय उठाउनु छैन। ई�वर�य स�गत र पढाइ क�ह�यै प�न
छो�नु छैन।
वरदान:– �हानी ��यतमको आकष�णमा आक�ष�त भएर मेहनतबाट म�ुत हुने �हानी ��यतमा भव

��यतम आ�ना हराएका ��यतमाह�लाई देखेर खसुी हुनहुु�छ। �हानी आकष�ण�वारा आक�ष�त
भएर आ�नो स�चा ��यतमलाई जा�यौ, पायौ, यथाथ� ठेगानामा प�ुयौ। जब य�ता ��य आ�माह�
यस �ेमको रेखा�भ� प�ुछन ् तब अनेक �कारका मेहनतबाट छु�छन ् �कन�क यहाँ �ान सागरका
�नेहका लहरह�, शि�तका लहरह�, आ�दले सदाको ला�ग ताजा बनाइ�द�छन।् यो मनोर�जनको
�वशषे �थान, �म�ने �थान �तमी ��यतमाह�को ला�ग ��यतमले बनाउनु भएको हो।

�लोगन:– एका�तवासी ब�नकुो साथसाथै एकनामी र इकोनोमीवाला (�मत�ययी) बन।


