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“ मीठे ब�चे– यो मा�थ च�ने स�चा स�चा स�यको स�ग हो। �तमी अ�हले स�य बाबाको स�गमा आएका छौ �यसलेै झटुो स�गमा
क�ह�यै नजाऊ।”

��न:– �तमी ब�चाह�को ब�ु�ध केको आधारमा सदा बेहदमा �ट�करह�छ?
उ�र:– ब�ु�धमा �वदश�नच� घ�ुमरहोस,् जनु कुरा �ामामा च�लरहेको छ, �यो सबै �नि�चत छ। सेके�ड

प�न फरक पन� स�दैन। �व�वको इ�तहास भगूोल दोहो�रनु छ। यो कुरा ब�ु�धमा रा�ोसँग ब�यो
भने बेहदमा �ट�न स�छौ। बेहदमा �ट�नको ला�ग �यानमा रहोस–् अब �वनाश हुनेछ, हामी फक� र
घर जानु छ, पावन बनेर नै हामी घर जा�छ�।

ओम ् शाि�त। मीठा �यारा �हानी ब�चाह�लाई �हानी बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। जो बेसमझ छन ् उनलाई
स�झाउनु हु�छ। �व�यालयमा �टचरले पढाउँछन ् �कन�क ब�चाह� बेसमझ हु�छन।् ब�चाह�ले पढाइ�वारा
ब�ुछन।् �तमी ब�चाह�ले प�न पढाइबाट ब�ुछौ। हामीलाई पढाउनेवाला को हुनहुु�छ! यो त क�ह�यै नभलु।
पढाउनेवाला �टचर हुनहुु�छ परम�पता। �यसलेै उहाँको मतमा च�नु छ। �े�ठ ब�नु छ। सव��े�ठ हुन ् सयू�वशंी।
हुन त च��वशंी प�न �े�ठ हु�छन।् तर यी हुन ् सबै भ�दा �े�ठ। �तमी यहाँ आएका छौ सव��े�ठ ब�न। �तमी
ब�चाह�ले जानेका छौ– हामी य�तो ब�नु छ। य�तो �कुल ५ हजार वष�प�छ नै ख�ुछ। यहाँ �तमीले बझुरे बसेका
छौ, यो वा�तवमा स�यको स�ग हो। स�य हुनहुु�छ सव��च, �तमीलाई उहाँको स�ग �मलेको छ। उहाँ बसेर
स�ययगुको सबै भ�दा �े�ठ देवता बनाउनु हु�छ अथा�त ् फूल बनाउनु हु�छ। �तमी काँडाबाट फूल ब�दै जा�छौ।
कोह� त�ु�तै ब�छन,् कसलैाई समय ला�छ। ब�चाह�लाई थाहा छ– यो हो स�गमयगु। यो प�न केवल �तमी
ब�चाह�ले नै जानेका छौ। �न�चय छ, यो प�ुषो�म ब�ने यगु हो। प�ुषो�म प�न कुनचा�हँ? उ�च भ�दा उ�च
आ�द सनातन देवी देवता धम�का जो महाराजा-महारानी छन,् �य�तै ब�नको ला�ग �तमी यहाँ आएका छौ।
�तमीले स�झ�छौ– हामी यहाँ आएका ह� बेहदका बाबाबाट बेहदको स�ययगुी सखु �लन। ज�त प�न हदका कुरा
छन ् ती सबै खतम हु�छन।् हदका �पता, भाइ, काका, मामा हदको पाई पसैाको स�प�� आ�द जसमा धेरै मोह
हु�छ यो सबै खतम हुनु छ। बाबा स�झाउनु हु�छ– यो स�प�� सबै हदको हो। अब �तमी बेहदमा जानु छ। बेहदको
स�प�� �ा�त गन�को ला�ग �तमी यहाँ आएका छौ। अ� त सबै हुन ्हदका चीजह�। शर�र प�न हदको हो। �बरामी
हु�छ, �वनाश हु�छ, अकालमा म�ृयु हु�छ। आजकाल त हेर के के बनाइरह�छन।् �व�ानले प�न कमाल गरेको छ।
मायाको प�प क�त छ। व�ैा�नकह�ले धेरै �ह�मत ग�ररहेका छन।् जोसँग धेरै महल, गाडी आ�द छन ् उनले
स�झ�छन ्अ�हले हा�ो ला�ग स�ययगु छ। यो जा�दैनन–् स�ययगुमा एक धम� हु�छ। �यो नयाँ द�ुनयाँ हो। बाबा
भ�नहुु�छ– �बलकुल बेसमझ छन।् �तमी क�त समझदार ब�छौ। मा�थ च�छौ फे�र �सँढ� उ���छौ। स�ययगुमा
�तमी समझदार �थयौ फे�र ८४ ज�म �लँदा �लँदा बेसमझ ब�छौ। फे�र बाबा आएर समझदार बनाउनु हु�छ,
जसलाई पारसब�ु�ध भ�न�छ। �तमीले जानेका छौ– हामी पारसब�ु�ध, धेरै समझदार �थय�। गीत प�न छ �न।
बाबा, हजरुले जनु वसा� �दनहुु�छ, सारा ज�मन, आकाशका हामी मा�लक ब�छ�। कसलेै प�न हामीबाट �छ�न
स�दैन। कसकैो दखल हुन स�दैन। बाबाले �श�त �दनहुु�छ। यो भ�दा बढ� अ� कसलेै झोल� भन� स�दैन। जब
य�ता बाबा �म�नु भएको छ, जसलाई आधा क�प याद गरेका �थयौ। द:ुखमा स�झ�छन ् �न। सखु �मलेप�छ
स�झनपुन� आव�यकता हँुदैन। द:ुखमा सबलेै स�झ�छन–् हे राम!... य�ता अनेक �कारका श�द भ�छन।्
स�ययगुमा य�तो कुनै प�न श�द हँुदैन। �तमी ब�चाह� प�नको ला�ग यहाँ बाबाको स�मखु आएका छौ। बाबाको
डाइरे�ट महावा�य स�ुछौ। इनडाइरे�ट �ान बाबाले �दनहुु�न। �ान ��य� नै �म�छ। बाबा आउनपुछ�।
भ�नहुु�छ– मीठा �यारा ब�चाह�को पासमा आएको छु। मलाई बोलाउँछौ– ‘हे बापदादा!’ बाबाले प�न जवाफ
�दनहुु�छ– ‘हे �यारा ब�चाह�’! अब मलाई रा�र� याद गर, नभलु। मायाका �व�न त अनेक �कारका आउँछन।्
मायाले �त�ो पढाइ छुटाएर �तमीलाई देह अ�भमानमा �याउँछ, �यसलेै सावधान रहनु छ। यो मा�थ च�ने स�चा
स�चा सतस�ग हो। अ� सबै सतस�ग आ�द हुन ् उ��नको ला�ग। स�यको स�ग एक पटक मा� हु�छ, झटुको
स�ग ज�मज�मा�तर, अनेक पटक हु�छ। बाबा ब�चाह�लाई भ�नहुु�छ– यो �त�ो अि�तम ज�म हो अब �यहाँ
जानु छ जहाँ कुनै व�तु अ�ा�त हँुदैन। जसको ला�ग नै �तमीले प�ुषाथ� ग�ररहेका छौ। यो जनु बाबाले भ�नहुु�छ–



यो त �तमीले अ�हले स�ुछौ, �यहाँ यो केह� प�न थाहा हँुदैन। अब �तमी कहाँ जाँदै छौ? आ�नो सखुधाममा।
सखुधाम �त�ै �थयो। �तमी सखुधाममा �थयौ, अ�हले द:ुखधाममा छौ। बाबाले धेरै सरल बाटो बताउनु भएको छ,
�यह� याद गर। हा�ो घर हो शाि�तधाम, �यहाँबाट हामी �वग�मा आउनेछ�। �तमीह� �सवाय अ� कोह� �वग�मा
आउँदैनन।् �यसलेै �तमीले नै जा�दछौ। हामी प�हला सखुमा जा�छ� फे�र द:ुखमा। क�लयगुमा सखुधाम हँुदैन।
�यहाँ सखु �म�दै �म�दैन। �यसलेै स�ंयासीह�ले प�न भ�छन–् सखु काग �व�टा समान हो। अ�हले ब�चाह�ले
जा�दछन–् बाबा आउनु भएको छ हामीलाई घरमा लजैान। हामी प�ततह�लाई पावन बनाएर लजैानहुु�छ। पावन
ब�छौ यादको या�ाबाट। या�ामा धेरै तल मा�थ हु�छन।् कोह� त �बरामी प�न हु�छन ् फे�र फक� र आउँछन।् यो
प�न य�तै हो। यो हो �हानी या�ा, अ�त म�त सो ग�त हु�छ। हामी आ�नो शाि�त धाममा गइरहेका छ�। छ धेरै
सहज। तर मायाले धेरै भलु गराउँछ। �त�ो य�ुध मायासँग छ। बाबाले धेरै सहज बनाएर बझुाउनु हु�छ– हामी अब
शाि�तधाममा जा�छ�। बाबालाई नै याद गछ�। दैवीगणु धारण गछ�। प�व� ब�छ�। ३-४ कुरा म�ुय छन ् जनु
ब�ु�धमा रा�पुछ�। �वनाश त हुनु नै छ। ५ हजार वष� प�हला प�न हामी गएका �थय�। फे�र स�ुमा हामी नै आउने
छ�। गायन प�न छ। राम गयो रावण गयो। शाि�तधाममा त सबै जानु छ । �तमीले जे प�छौ, �यस पढाइ अनसुार
पद पाउँछौ। �त�ो ल�य-उ�दे�य साम�ुने छ। कसलेै भ�न स�छ मलाई सा�ा�कार होस।् यो �च�
(ल�मी-नारायणको) सा�ा�कार नभए के हो त? यो बाहेक अ� कसको सा�ा�कार गनु� छ? बेहदका बाबाको। अ�
त कुनै सा�ा�कार कामको छैन। बाबाको सा�ा�कार चाह�छन।् बाबा भ�दा �मठो अ� कुनै चीज छैन। बाबा
भ�नहुु�छ– मीठा �यारा ब�चाह�! प�हला आ�नो सा�ा�कार गरेका छौ? आ�माले भ�छ– बाबाको सा�ा�कार
ग�ँ। के आ�नो सा�ा�कार गरेका छौ र? यो त �तमी ब�चाह�ले जा�नसकेका छौ। अब समझ �मलेको छ– हामी
आ�मा ह�, हा�ो घर हो शाि�तधाम। �यहाँबाट हामी आ�माह� आउछ� पाट� खे�न, �ामा �लान अनसुार। स�ुमा
स�ययगुको आ�दमा हामी आउँछ�। आ�द र अ��यको यो हो प�ुषो�म स�गमयगु। यसमा केवल �ा�मण नै
हु�छन,् अ� कोह� हँुदैनन।् क�लयगुमा त अनेकानेक धम� कुल आ�द हु�छन।् स�ययगुमा एउटै रा�य हु�छ। यो त
सहज छ �न। यस समयमा �तमी स�गमयगुी ई�वर�य प�रवारका हौ। �तमी न स�ययगुी हौ, न क�लयगुी। यो प�न
जानेका छौ– क�प क�प बाबा आएर य�तो पढाइ पढाउनु हु�छ। �तमी यहाँ बसेका छौ �यसलेै यह� �म�ृतमा
आउनपुछ�। शाि�तधाम, सखुधाम र यो हो द:ुखधाम। यस द:ुखधामको वरैा�य अथवा स�ंयास ब�ु�धबाट हुनपुछ�।
उनीह�ले कुनै ब�ु�धबाट स�ंयास गद�नन।् उनीह�ले त घरबाट छोडरे सं�यास गछ�न।् �तमीलाई त बाबाले
क�ह�यै घरबार छोड भ�नहुु�न। �व�वको सेवा वा आ�नो सेवा चा�हँ अव�य गनु� छ। सेवा त घरमा प�न गन�
स�छौ। प�नको ला�ग अव�य आउनपुछ�। फे�र हो�सयार भएर अ�लाई प�न आफू समान बनाउनु छ। समय त
धेरै कम बाँक� छ। गायन प�न छ– धेरै गयो थोरै र�यो। द�ुनयाँका मन�ुय त �बलकुल घोर अ�धकारमा छन,्
स�झ�छन–् अझै ४० हजार वष� बाँक� छ। �तमीलाई बाबाले स�झाउनु हु�छ– �यारा ब�चाह�! अब बाँक� थोरै
समय छ। �तमी बेहदमा �ट�नु छ। सारा द�ुनयाँमा जे कुरा भइरहेको छ, सबै �नि�चत छ। �ामा ज�ुा समान
च�लरहेको छ। �व�वको इ�तहास-भगूोल दोहो�रनु छ। �तनै आएर प�नेछन ्जो स�ययगुमा जानेह� हु�छन।् कैय�
पटक �तमीले पढेका छौ। �तमीले �ीमत अनसुार आ�नो �वग� �थापना गछ�। यो प�न जानेका छौ– उ�च भ�दा
उ�च भगवान प�न आउनु हु�छ भारतख�डमा। क�प प�हला प�न आउनु भएको �थयो। �तमीले भ�नेछौ– क�प
क�प य�ता बाबा आउनु हु�छ। भ�नहुु�छ– मलेै क�प क�प यसर� नै �थापना गन�छु। �वनाश प�न �तमीले
दे�छौ। �त�ो ब�ु�धमा सबै ब�दै जा�छ। �थापना, �वनाश र पालनाको कत��य कसर� हु�छ, �तमीले जानेका छौ।
फे�र अ�लाई प�न स�झाउनु पछ�। प�हला जा�दैन�यौ। बाबालाई �चनेप�छ बाबा�वारा �तमीले सबै कुरा जानेका
छौ। �व�वको इ�तहास भगूोल यथाथ� �पले �तमीले जानेका छौ। मन�ुय कसर� तमो�धानबाट सतो�धान ब�छन–्
यो कुरा बाबाले �तमीलाई स�झाइरहनु भएको छ। �तमीले फे�र अ�लाई स�झाउनु छ। �तमी ब�चाह� अ�हले
पारसब�ु�ध ब�नरहेका छौ। स�ययगुमा हु�छन ् नै पारसब�ु�ध। यो हो प�ुषो�म स�गमयगु। यसलाई गीता
अ�याय (एपीसोड) भ�न�छ, जब �तमी प�थरब�ु�धबाट पारसब�ु�ध ब�छौ। गीता सनुाउनेवाला त �वयं भगवान
हुनहुु�छ। मन�ुयले सनुाउँदैनन।् �तमी आ�माह�ले स�ुछौ फे�र अ�लाई सनुाउँछौ। यसलाई भ�न�छ �हानी �ान,
जनु �हानी भाइह�लाई सनुाउँछौ। व�ृ�ध हँुदै जा�छ। �तमीले जानेका छौ– बाबा आएर सयू�वशंी, च��वशंी रा�य
�थापना गनु�हु�छ। कस�वारा? ��मा मखु वशंावल� �ा�मणकुल भषूणह��वारा। बाबाले �ीमत �दनहुु�छ। यो
ब�ुनपुन� कुरा हो। �दलमा नोट गनु� छ, यो त धेरै सहज छ। यो हो द:ुखधाम। अब हामी घर जानु छ। क�लयगु प�छ
हु�छ स�ययगु। कुरा त धेरै सानो र सहज छ। �ठकै छ, �तमीले पढेका छैनौ भने प�न कुनै हजा� छैन। जसले प�न
जानेका छन ् �तनीह�बाट फे�र स�ुनपुछ�। �शवबाबा हुनहुु�छ सबै आ�माह�को बाबा, अ�हले उहाँबाट वसा� �लनु



छ। बाबामा �न�चय गय� भने �वग�को वसा� �म�छ। मनमा अजपाजाप च�लरहोस।् �शवबाबाबाट बेहदको सखु,
�वग�को वसा� �म�लरहेको छ। �यसलेै �शवबाबालाई अव�य याद गनु�पछ�। सबलैाई हक छ बेहदका बाबाबाट वसा�
�लने। जसर� हदको ज�म�स�ध अ�धकार �म�छ यो फे�र हो बेहदको। �शवबाबाबाट �तमीलाई सारा �व�वको रा�य
�म�छ। साना साना ब�चाह�लाई प�न यो स�झाउनपुछ�। बाबाबाट ज�म�स�ध अ�धकार �लने हरेक आ�माको
हक छ। क�प क�प �ल�छन ् प�न अव�य। �तमीले वसा� �ल�छौ, जीवनमिु�तको जसलाई मिु�तको वसा� �म�छ
ऊ प�न जीवनमिु�तमा अव�य आउँछ। प�हलो ज�म त सखुको नै हु�छ। �त�ो यो हो ८४ औ� ज�म। यो सारा �ान
�त�ो ब�ु�धमा रहनपुछ�। बेहदका बाबाले हामीलाई पढाउनु हु�छ– यो नभलु। देहधार�ले क�ह�यै �ान �दन
स�दैनन,् उनमा �हानी �ान हँुदैन। �तमीलाई स�झाइ�छ– आ�मा भाइ भाइ स�झ। ज�त प�न मन�ुय छन,्
कसलैाई प�न यो �श�ा �म�न स�दैन। सनुाउन त गीता प�न सनुाउँछन।् भगवानवुाच– काम महाश�ु हो,
यसमा�थ �वजय �ा�त गना�ले �तमी जगतिजत ब�छौ। तर ब�ुदैनन।् भगवान त हुनहुु�छ नै स�य। देवताह�ले
प�न भगवानबाट स�य �सकेका हुन।् �ीकृ�ण ले प�न यो पद कहाँबाट पाए? ल�मी-नारायण कहाँबाट बने? के कम�
गरे? कसलेै बताउन स�छ? अ�हले �तमीले नै जानेका छौ– �नराकार बाबाले ��मा बाबा�वारा उनलाई य�तो कम�
�सकाउनभुयो। यो सिृ�ट हो �न। अ�हले �तमी हौ �जा�पता ��माकुमार ��माकुमार�। �तमीसँग �हानी बाबाको
�ान छ। �तमीले जा�दछौ– हामीले भगवानलाई �च�नसकेका छ�। सव��च उहाँ बाबा �नराकार हुनहुु�छ। उहाँको
साकार �प छैन। बाँक� अ� जसलाई दे�छौ ती साकार� छन।् मि�दरमा प�न �ल�ग दे�छौ अथा�त ् उनको शर�र
छैन। य�तो होइन, उहाँ नाम �पबाट अलग हुनहुु�छ। हो अ� सबै देहधार�ह�को नाम रा�ख�छ, ज�मप�ी हु�छ।
�शवबाबा त हुनहुु�छ �नराकार। उहाँको ज�मप�ी छैन। �ीकृ�णको छ न�बरवन। �शवजय�ती प�न मनाउँछन।्
�शवबाबा हुनहुु�छ �नराकार क�याणकार�। बाबा आउनु हु�छ, �यसलेै अव�य वसा� �दनहुु�छ। उहाँको नाम �शव
हो। उहाँ बाबा, �टचर, सतग�ु तीनै एउटै हुनहुु�छ। क�त रा�र� पढाउनु हु�छ। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) यस द:ुखधामलाई ब�ु�धबाट स�ंयास गरेर शाि�तधाम र सखुधाम �म�ृतमा रा�ु छ। �व�वको र आ�नो स�चा
सेवा गनु� छ। सबलैाई �हानी �ान सनुाउनु छ।

२) आ�नो स�ययगुी ज�म�स�ध अ�धकार �लनको ल�ग एक बाबामा परूा �न�चय रा�ु छ। मनमा अजपाजाप
ग�ररहनु छ। �दनहँु पढाइ अव�य प�नु छ।
वरदान:– सव� स�ब�धको अनभु�ूत को साथै �ाि�तह�को खसुीको अनभुव गन� त�ृत आ�मा भव

स�चा आ�शक उह� हो, जो हरेक प�रि�थ�तमा, हरेक कम�मा सदा �ाि�तको खसुीमा रह�छ। क�त
ब�चाह�ले अनभुव गछ�न–् हो, उहाँ मेरो बाबा हुनहुु�छ, ई�वर, साजन हुनहुु�छ, ब�चा हुनहुु�छ...
तर �ाि�त ज�त चा�यो �य�त हँुदैन। �यसलेै अनभु�ूतका साथै सव� स�ब�ध�वारा �ाि�तको
महससुता होस।् य�तो �ाि�त एवं अनभु�ूत गन�ह� सदा त�ृत रह�छन।् उनीह�लाई कुनै प�न
चीजको अ�ाि�त ला�दैन। जहाँ �ाि�त छ �यहाँ तिृ�त अव�य हु�छ।

�लोगन:– �न�म� ब�यौ भने सेवाको सफलताको �ह�सा (सेयर) �ा�त हु�छ।


