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“ मीठे ब�चे– आ�नो खाता चेक गर , सारा �दनमा बाबालाई क�त समय याद गर� ? कुनै भलु त ग�रनँ ? �कन�क �तमीह� हरेक
�यापार� हौ।”

��न:– अ�तमु�खी बनेर कुनचा�हँ मेहनत ग�रर�यौ भने अपार खसुी हु�छ?
उ�र:– ज�मज�मा�तर जे गरेका छौ, जे साम�ुने आइरह�छ, ती सबबैाट ब�ु�धयोग �नकालेर सतो�धान

ब�नको ला�ग बाबालाई याद गन� मेहनत गद� जाऊ। चारै�तरबाट ब�ु�धयोग हटाएर, अ�तमु�खी बनेर
बाबालाई याद गर। सेवाको सबतु �दयौ भने अपार खसुी हु�छ।

ओम ् शाि�त। बाबा बसेर ब�चाह�लाई स�झाउनु हु�छ, �हानी बाबाले �हानी ब�चाह�लाई बसेर स�झाउनु हु�छ,
यो त �यारा ब�चाह�ले जानेका छौ। �हानी बाबा हुनभुयो बेहदका �पता। �हानी ब�चाह� प�न भए बेहदका
ब�चाह�। बाबाले त सबै ब�चाह�को स�ग�त गनु� छ। कस�वारा? �यनै ब�चाह��वारा �व�वको स�ग�त गनु� छ।
सारा �व�वका ब�चाह�ले त यहाँ आएर प�दैनन।् नाम नै छ ई�वर�य �व�व �व�यालय। मिु�त त सबकैो हु�छ न।ै
मिु�त भन या जीवनमिु�त भन। मिु�तमा गएर फे�र प�न सबलैाई जीवनमिु�तमा आउनु नै छ। �यसलेै सबै
मिु�तधाम भएर जीवनमिु�तमा आउँछन,् यो कुरा ब�ुनपुछ�। पाट� खे�न एक प�छ अक� आउनु नै छ। तबस�म
मिु�तधाममा रो�कनपुछ�। ब�चाह�लाई अब रच�यता र रचनाको बारेमा थाहा भइसकेको छ। यो सारा रचना
अना�द छ। रच�यता त एक बाबा नै हुनहुु�छ। यी ज�त प�न आ�माह� छन ्ती सबै बेहदका बाबाका ब�चाह� हुन।्
जब ब�चाह�लाई थाहा हु�छ तब ती नै आएर योग �स�छन।् यो योग सबकैो ला�ग हो। बाबा आउनु हु�छ नै
भारतख�डमा। �तमीह�लाई नै यादको या�ा �सकाएर पावन बनाउनु हु�छ। यो सिृ�टको च� कसर� घ�ुछ? यसको
�ान प�न �दनहुु�छ, यो प�न ब�चाह�ले जानेका छौ। �� माला प�न छ जसको गायन ग�र�छ र पिुज�छ, �मरण
ग�र�छ। भ�त माला प�न छ। उ�च भ�दा उ�च भ�तह�को माला छ। भ�त माला प�छ हुनपुछ� �ान माला।
भि�त र �ान छ �न। भ�त माला प�न छ भने �� माला प�न छ। प�छ फे�र ��ड माला भ�न�छ �कन�क उ�च
भ�दा उ�च मन�ुय सिृ�टमा छन ् �व�ण,ु जसलाई स�ूमवतनमा देखाइ�छ। �जा�पता ��मा त यी हुन,् �यनको
प�न माला छ। अ��यमा जब यो माला ब�छ तब नै �यो �� माला र �व�णकुो वजैय�ती माला ब�छ। उ�च भ�दा
उ�च हुनहुु�छ �शवबाबा फे�र सव��च हो �व�णकुो रा�य। शोभाको ला�ग भि�तमा क�त �च� बनाएका छन।् तर
�ान केह� प�न छैन। �तमीले जनु �च� बनाउँछौ उनको प�हचान �दनु छ जसले गदा� मा�नसह�ले ब�ुन स�छन।्
न� �शव र श�करलाई एउटै हुन ् भ�न�द�छन।् बाबाले स�झाउनु भएको छ– स�ूमवतनमा प�न सारा
सा�ा�कारका कुरा हु�छन।् हाड मासु �यहाँ हँुदैन। सा�ा�कार गछ�न।् स�पणू� ��मा प�न छन ् तर उनी स�पणू�
अ�य�त �पमा छन।् अ�हलेका �य�त ��मा अ�य�त ब�नु छ। �य�त नै अ�य�त हु�छन ् जसलाई फ�र�ता
प�न भ�न�छ। उनको स�ूमवतनमा �च� रा�ख�दएका छन।् स�ूमवतनमा जा�छन,् भ�छन–् बाबाले शबूीरस
�पलाउनभुयो। अब �यहाँ व�ृ आ�द त हँुदैन। वकुै�ठमा हु�छ, तर य�तो होइन– वकुै�ठबाट �याएर �पलाउँछन।्
यी सबै स�ूमवतनमा सा�ा�कारका कुरा हुन।् अ�हले �तमी ब�चाह�ले जानेका छौ– फक� र घर जानु छ, आ�म
अ�भमानी ब�नु छ। म आ�मा अ�वनाशी हँु, यो शर�र �वनाशी हो। आ�माको �ान प�न �तमी ब�चाह�मा छ।
उनीह�ले त आ�मा के हो, यो प�न जा�दैनन।् उनीह�लाई आ�मामा कसर� ८४ ज�मको पाट� भ�रएको छ भ�ने
कुरा प�न थाहा छैन। यो �ान केवल बाबाले नै �दनहुु�छ। आ�नो प�न �ान �दनहुु�छ। तमो�धानबाट सतो�धान
प�न बनाउनु हु�छ। यह� प�ुषाथ� गद� जाऊ– म आ�मा हँु, अब परमा�मासँग योग लगाउनु छ। सव�शि�तमान ्
प�तत पावन एक बाबालाई नै भ�न�छ। सं�यासीह�ले भ�छन–् प�तत पावन आउनहुोस।् कसलेै त ��मलाई प�न
प�तत पावन भ�न�द�छन।् अ�हले �तमी ब�चाह�लाई भि�तको प�न �ान �मलेको छ– भि�त क�त समय च�छ,
�ान क�त समय च�छ? यो कुरा बाबा बसेर स�झाउनु हु�छ। प�हला केह� प�न जानेका �थएन�। मन�ुय भएर
त�ुछ ब�ु�ध बनेका �थय�। स�ययगुमा �ब�कुलै �व�छ ब�ु�ध �थय�। उनीह�मा क�त गणुह� �थए। �तमी
ब�चाह�ले दैवीगणु प�न अव�य धारण गनु� छ। भ�छन ् �न यो त मान� देवता हो। साधसु�त, महा�माह�लाई
मा�नसह�ले मा�छन ् तर प�न उनीह� दैवी ब�ु�धका त हँुदैनन।् रजोगणुी ब�ु�धका हु�छन।् राजा, रानी, �जा
हु�छन ् �न। राजधानी क�हले र कसर� �थापना हु�छ– यो द�ुनयाँले जा�दैन। यहाँ �तमीले सबै नयाँ कुरा स�ुछौ।



�यसलेै मालाको रह�य प�न स�झाउनु भएको छ। उ�च भ�दा उ�च हुनहुु�छ बाबा। उहाँको माला मा�थ छ, उहाँ
�� �नराकार हुनहुु�छ फे�र छन ् साकार ल�मी-नारायण उनको प�न माला हु�छ। �ा�मणह�को माला अ�हले
ब�दैन। अ��यमा �तमी �ा�मणह�को प�न माला ब�छ। यी कुरामा बढ� ��न उ�र गनु� पन� आव�यकता छैन।
मलू कुरा हो आफूलाई आ�मा स�झरे परम�पता परमा�मालाई याद गनु�। यो �न�चय प�का हुनपुछ�। मलू कुरा हो
प�ततलाई पावन बनाउन।ु सारा द�ुनयाँ प�तत छ फे�र पावन ब�नु छ। मलूवतनमा प�न सबै पावन हु�छन ्भने
सखुधाममा प�न सबै पावन हु�छन।् �तमी पावन बनेर पावन द�ुनयाँमा जा�छौ अथा�त ् अब पावन द�ुनयाँको
�थापना भइरहेको छ। यो सबै �ामामा �नि�चत छ। बाबा भ�नहुु�छ, सारा �दनको �हसाब-�कताब हेर– कुनै भलु त
भएन? �यापार�ह�ले �हसाब स�हा�छन,् यो प�न कमाइ हो। �तमी हरेक �यापार� हौ। बाबासँग �यापार गछ�।
आ�नो जाँच गनु� छ– ममा क�त दैवीगणु छन?् बाबालाई क�त याद गछु�? म क�त अशर�र� ब�छु? हामी अशर�र�
आएका �थय� र फे�र अशर�र� बनेर जानु छ। अ�हलेस�म आ�माह� आइ नै रह�छन।् बीचमैा जानु त कसलैाई
प�न छैन। जानु छ सबलैाई एकैचोट�। हुन त सिृ�ट खाल� हँुदैन, गायन प�न छ– राम गयो, रावण गयो... तर रहन
त दवुै रह�छन।् रावण स��दाय गएप�छ फे�र फक� र आउँदैन। बाँक� यी रह�छन।् यो प�न प�छ गएर सबै
सा�ा�कार हुनु छ। नयाँ द�ुनयाँको �थापना कसर� भइरहेको छ, प�छ गएर के के हु�छ– यी कुरा जा�नु छ। फे�र
केवल हा�ो मा�ै धम� रहनेछ। स�ययगुमा �तमीले रा�य गन�छौ। क�लयगु खतम हु�छ, फे�र स�ययगु आउनु छ।
अ�हले रावण स��दाय र राम स��दाय दवुै छन।् स�गमयगुमा नै यो सबै हु�छ। अ�हले �तमीले यी सबै कुरा
जानेका छौ। बाबा भ�नहुु�छ– अ� जे ज�त रह�य छन ् ती सबै प�छ गएर �ब�तारै �ब�तारै ब�ुदै जा�छौ। जे
�रकड�मा भ�रएको छ �यो ख�ुदै जा�छ। �तमीले ब�ुदै जा�छौ। प�हला नै केह� प�न बताउँ�दन। यो प�न �ामाको
�लान हो, �रकड� ख�ुदै जा�छ। बाबाले भ�दै जानहुु�छ। �त�ो ब�ु�धमा यी सबै कुराको समझ ब�दै जा�छ। जब
जब �रकड� ब�दै जा�छ तब तब बाबाको मरुल� च�दै जा�छ। �ामाको रह�य सबै भ�रएको छ। य�तो होइन,
�रकड�बाट सईु उठाएर बीचमा रा� सकेमा �यो दोहो�रनेछ। होइन, �यो प�न फे�र �यसर� दोहो�रने छ। नयाँ कुरा
हँुदैन। बाबाको पासमा जे नयाँ कुरा छ �यह� दोहो�रनेछ। �तमीले स�ुदै सनुाउँदै जा�छौ। बाँक� सबै ग�ुत छ। यो
राजधानी �थापना भइरहेको छ। सारा माला ब�नरहेको छ। अलग अलग गएर �तमीले रजाइँमा ज�म �लनेछौ।
राजा, रानी, �जा सबै चा�ह�छ। यो सबै ब�ु�धले काम �लनपुछ�। यथाथ�मा जे जे हु�छ �यो दे�दै जा�छौ। जो
यहाँबाट जा�छन ्उनीह� उ�च धनीह�को घरमा गएर ज�म �ल�छन।् अ�हले प�न �त�ो �यहाँ धेरै खा�तर� हु�छ।
यस समयमा प�न र�न ज�डत चीजह� उनको पासमा हु�छन।् तर �तनीह�मा �य�त शि�त हँुदैन। शि�त
�तमीह�मा छ। �तमी जहाँ जा�छौ �यहाँ आ�नो सो गन�छौ। �तमी त उ�च ब�छौ �यसलेै �तमी गएर �यहाँ दैवी
च�र� देखाउनेछौ। आसरु� ब�चाह� ज�मँदै रोइहा�छन।् फोहोर प�न हु�छन।् �तमी त धेरै काइदाले पा�लने छौ।
फोहर आ�दको कुरा हँुदैन। आजकालका ब�चाह� त ग�दा हु�छन।् स�ययगुमा य�ता कुरा हँुदैनन।् �यो त �वग�
हो �न। �यहाँ दगु��ध आ�द हँुदैन जसकारण अगरब�ी बा�नु परोस।् बग�चामा धेरै सगुि�धत फूलह� हु�छन।्
यहाँका फूलह�मा �य�त सगु�ध हँुदैन। �यहाँ त हरेक चीजमा १०० ��तशत सगु�ध हु�छ। यहाँ त १ ��तशत प�न
सगु�ध हँुदैन। �यहाँ त फूलह� प�न फ�ट�लास हु�छन।् यहाँ त ज�तसकैु धनी भए प�न �यहाँको ज�तो हँुदैन।
�यहाँ त �क�सम �क�समका चीजह� हु�छन।् भाँडावत�न आ�द सबै सनुका हु�छन।् जसर� यहाँका प�थर, �यहाँ
फे�र सनु नै सनु। बालवुामा प�न सनु हु�छ। �वचार गर– क�त सनु होला! जसबाट घर आ�द ब�छन।् �यहाँ य�तो
मौसम हु�छ– न सद�, न गम�। �यहाँ गम�को द:ुख हँुदैन जसले गदा� प�खा चलाउन परोस।् �यसको नाम नै हो
�वग�। �यहाँ अपार सखु हु�छ। �तमी ज�तो पदमापदम भा�यशाल� अ� कोह� ब�दैन। ल�मी-नारायणको क�त
म�हमा गाउँछन।् उनलाई जसले य�तो बनाउनु हु�छ उहाँको क�त म�हमा हुनपुछ�। प�हला हु�छ अ�य�भचार�
भि�त, फे�र देवताह�को भि�त स�ु हु�छ। �यो प�न भतू पजूा हो। शर�र त �यो होइन। ५ त�वह�को पजूा हु�छ।
�शवबाबाको ला�ग त य�तो भ�नदैन। पजूा गन�को ला�ग कुनै चीजको वा सनु आ�दको म�ूत � बनाउँछन।् आ�मालाई
सनु कहाँ भ�न�छ र। आ�मा कुन चीजले बनेको छ र? �शवको �च� कुन चीजले बनेको छ �यो त�ु�तै बताउँछन।्
तर आ�मा परमा�मा कुन चीजले बनेको हु�छ, यो कसलेै बताउन स�दैन। स�ययगुमा ५ त�व प�न श�ुध हु�छन।्
यहाँ छन ् अश�ुध। �यसलेै प�ुषाथ� ब�चाह�ले य�ता य�ता �याल ग�ररहनेछन।् बाबा भ�नहुु�छ यी सबै
कुरालाई प�न छो�डदेऊ। जे हुनु छ �यो हु�छ। प�हला बाबालाई याद गर। चारै�तरबाट ब�ु�ध हटाएर म एकलाई
याद गय� भने �वकम� �वनाश हु�छन।् सनेुका कुरा ज�त छन ् ती सबै छोडरे हामीलाई सतो�धान ब�नु छ भ�ने
प�का �न�चय गर। फे�र क�प क�प स�ययगुमा जे भएको �थयो, �यह� हु�छ। �यसमा फरक पन� स�दैन। मलू
कुरा हो बाबालाई याद गनु�। यो हो मेहनत। �यो परूा गर। तफुान त धेरै आउँछन।् ज�म-ज�मा�तर जे ग�रएको छ



�यो सबै साम�ुने आउँछ। �यसलेै सब�ैतरबाट ब�ु�ध हटाएर अ�तमु�खी भएर मलाई याद गन� प�ुषाथ� गर। �तमी
ब�चाह�लाई �म�ृत त आयो, �यो प�न न�बरवार प�ुषाथ� अनसुार। सेवाबाट प�न थाहा हु�छ। सेवा गन�लाई
सेवाको खसुी हु�छ। जसले रा�ो सेवा गछ�न,् उनले गरेको सेवाको सबतु प�न �म�छ। प�डा बनेर आउँछन।् को
महारथी, घोडसवार, पदैल सेना हुन ्�यो त�ु�तै थाहा भइहा�छ। अ�छा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�चाह���त माता-�पता बापदादाको याद-�यार एवं गडुम�न��ग। �हानी बाबाको �हानी
ब�चाह�लाई नम�त।े �हानी ब�चाह�को �हानी बाबालाई गडुम�न��ग, नम�त।े

धारणाको ला�ग म�ुय सारः–

१) अ� सबै कुरा छोडरे, चारै�तरबाट ब�ु�ध हटाएर सतो�धान ब�नको ला�ग अशर�र� ब�ने अ�यास गनु� छ।
दैवीगणु धारण गनु� छ।

२) ब�ु�धमा रा�ो रा�ो �वचार �याउनु छ, हा�ो रा�य (�वग�)मा के के हु�छ, �यसमा �वचार गरेर आफूलाई �यस
अनसुार च�र�वान बनाउनु छ। यहाँबाट ब�ु�ध �नका�नु छ।
वरदान:– सेवा�वारा मेवा �ा�त गन� सव� हदका चाहनादे�ख पर सदा स�प�न र समान भव

सेवाको अथ� हो मेवा �दनेवाला। य�द कुनै सेवाले अस�त�ुट बनाउँछ भने �यो सेवा, सेवा होइन।
य�तो सेवा ब� छो�डदेऊ तर स�त�ुटता नछोड। जसर� शर�रबाट त�ृत आ�मा सदा स�त�ुट
रह�छन,् �यसगैर� मनबाट त�ृत आ�माह� प�न स�त�ुट हु�छन।् स�त�ुटता तिृ�तको �नसानी हो।
त�ृत आ�मामा कुनै प�न हदको इ�छा, मान, सान, साधन, स�ुवधाको भोक हँुदैन। उनीह� सव�
हदका चाहनादे�ख पर सदा स�प�न र समान हु�छन।्

�लोगन:– स�चा �दलले �न:�वाथ� सेवामा अगा�ड ब�नु अथा�त ्प�ुयको खाता ज�मा हुन।ु


