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சாரா�ச�:இன�ய �ழ�ைதகேள, எ�ைலய�ற த�ைதேய உ�க� த�ைத��,
ஆசி�ய��, உ�க� ச����� எ�பைத நி�ப���க�. அவ� ச�வ
வ�யாப�யாகஇ��க��யா�.

ேக�வ�: இ�கால�தி� ஏ� உலகி� மிக அதிகளவ�� ��ப� உ�ள�?
��ப�தி�கானகாரண�எ�ன?

பதி�: இ�கால�தி� �� உலகி� ம��� ரா�வ�� (சன�) ச�ன�
நில�வதாேலேய ��ப� உ�ள�. வ���ச�தி� ப�ர�வான த�ைத
வ��ேபா� அைனவ� ம��� வ�யாழச�ன� இ����. ச�திய
திேரதா �க�கள�� வ�யாழ ச�னேம உ�ள�. அ�� இராவணன��
ெபயேரா �வேடா இ��பதி�ைல. இதனாேலேய அ�� ��ப�
இ��பதி�ைல. த�ைத வ�� ச�ேதாஷதாம�ைத �தாபைன
ெச�கிறா�.அ����ப�இ��க��யா�.

ஓ� சா�தி.; �ழ�ைதகளாகிய ந��க� அைனவ�� ஆ�மா�க� எ���,
ெதாைல �ர�தி� உ�ள உ�க� வ ���லி��� இ�� வ���ள ��க� எ���
உ�க���� ெத��� எ�பதா�, இன�ைமய��� இன�ைமயான
�ழ�ைதகளாகிய உ�க���� த�ைத இ�கம��தி��� க�ப��கி�றா�.
ந��க� இ�� வ�� உ�க� பாக�ைத ந��பத�காக ஒ� ச�ர�தி�
ப�ரேவசி���ள ��க�.ஆ�மாேவஒ�பாக�ைதந��கி�றா�.�ழ�ைதகளாகிய
ந��க� இ�கம��தி��� உ�கைளஆ�மா�களாக� க�தி த�ைதையநிைன�
ெச�கிற��க�. ஏெனன�� த�ைத வ�ள�க�ப��தி��ளா�: நிைன� ெச�வத�
�ல� உ�க� பல ப�றவ�கள�� பாவ�க� அழி�க�ப��. இதைன ேயாக�
எ�� அைழ�க ��யா�. ச�நியாசிக� ேயாக� க�ப��கி�றா�க�. ஒ�
மாணவ� தன� ஆசி�ய�ட� ேயாக� ெச�கி�றா�. �ழ�ைதக� த�க�
த�ைத�ட� ேயாக� ெச�கிறா�க�. இ� ஆ�மா�க����
பரமா�மாவ���மான ஒ� ச�தி�பா��. அதாவ� இ� �ழ�ைதக����
த�ைத��மான ஒ� ச�தி�பா��. இ� ந�ைம பய��� ச�தி�பா��.
ஏைனயைவ ந�ைம பய�பதி�ைல. இ� ��ைமய�ற உலக�. ந��க�
க�கா�சிகள���, �தனசாைலகள��� வ�ள�க�ப���� ேபா�
ஆ�மா�கள�ன��, பரமா�மாவ�ன�� அறி�க�ைத� ெகா��ப� ச�யா��.
ஆ�மா�க� அைனவ�� �ழ�ைதக�, அவ� பர�தாம�தி� வசி�கி�ற
பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதயாவா�. ஒ� �ழ�ைத தன� ெலௗகீக�
த�ைதைய பரமத�ைத என அைழ�பதி�ைல. ம�க� பரமத�ைதைய
��ப�தி� ேபாேத நிைன� ெச�வா�க�. ஓ பரமா�மாேவ, பரமத�ைதேய!
பரமத�ைத பர�தாம�தி� வசி�பவ�. ந��க� ஆ�மா�கள�ன��,
பரமா�மாவ�ன�� ஞான�ைத வ�ள�க�ப���கிற��க�. ஆனா�; இ�
த�ைதய� உ�ளன� எ�பைத மா�திர� ந��க� வ�ள�க�ப��த� �டா�.
அவேர த�ைத�� அ��ட� ஆசி�ய�� எ�பைத நி�சயமாக ந��க�
வ�ள�க�ப��த ேவ���. நா�க� அைனவ�� சேகாதர�கேள, அவ�
ஆ�மா�க� அைனவ�ன�� த�ைதயாவா�. ப�தி மா��க�தி�, அைனவ��
த�ைதைய நிைன� ெச�கிறா�க�. ஏெனன�� கட�ள�டமி��ேத ப�திய��
பல� ெபற�ப�கிற�. அதாவ� �ழ�ைதக� த�க� ஆ�திைய�
த�ைதய�டமி��ேத ெப�கிறா�க�. கட�� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���



ப�திய�� பலைன� ெகா��கி�றா�. அவ� உ�க��� எதைன�
ெகா��கி�றா�? அவ� உ�கைள உலக அதிபதிக� ஆ��கி�றா�. என���
ந��க� த�ைத யா� எ�பைத ம��� வ�ள�க�ப��த� �டா�. அவ�
த�ைத�� அ��ட� உ�க���� க�ப��த�கைள� ெகா��கி�ற
ஒேரெயா�வ�� ஆவா�. அவ� ச����� ஆவா�. ச�வ வ�யாபக� எ�ற
எ�ண� மற�� ேபா�மளவ��� ந��க� வ�ள�க�ப��த ேவ���. பாபா
ஞான�கட� எ�பைத��அ��ட� ேச���� ெகா�ள ேவ���.அவ� இ��
வ�� எ�க��� இராஜ ேயாக�ைத� க�ப��கி�றா�.அவ�கள�ட����க�:
அவ� எ�க���� க�ப��த�கைள� ெகா��கி�ற ஆசி�ய�� ஆவா�.
எனேவ, அவ� எ�வா� ச�வவ�யாப� ஆவா�? த�ைத �ழ�ைதகள�டமி���
ேவ�ப����ப� ேபா��, ஆசி�ய�� மாணவ�கள�டமி��� நி�சயமாக
ேவ�ப����க ேவ���. ஆ�மா�க� பரமா�மாவான த�ைதைய நிைன�
ெச�� அவைர� ேபா��கி�றா�க�. த�ைதேய மன�த உலகி� வ�ைதயாவா�.
அவ� வ�� மன�த உலகி�ஆர�ப�,ம�தி இ�திய��ஞான�ைதஎ�க����
ெகா��கி�றா�. த�ைத �வ��க�ைத �தாப��கி�றா�. நா�கேள
�வ��கவாசிகளா�கிேறா�. அ��ட� இ� த�ைதய� உ�ளன� எ��� அவ�
வ�ள�க�ப��தி��ளா�. ெலௗகீக� த�ைத உ�கைள� பராம��கி�றா�,
ப��ன� ந��க� க�பத�காக உ�க� ஆசி�ய�ட� ெச�ல ேவ���. 60
வய���� ப��ன� ந��க� ஒ� ��ைவ ஏ�� இைள�பா�� �திதி���
ெச�ல ேவ���. த�ைத,ஆசி�ய�, ச���ஆகிேயா� ெவ�ேவறானவ�கேள.
இ�த எ�ைலய�ற த�ைத ஆ�மா�க� அைனவ�ன�� த�ைதயாவா�. அவ�
ஞான� கடலாவா�. அவேர, மன�த உலகி� வ�ைத��, ச�திய��,
உய���ளவ��, ேபரான�த ெசா�ப�மாவா�. அவ� ச�ேதாஷ�கட��,
அைமதி�கட�மாவா�. உலகி� ப�ேவ�ப�ட அப��ப�ராய�க� உ�ளதா�,
அவைர� ேபா�றி� �கழ ேவ���. அவ� ச�வவ�யாப�யாக இ��தா�, அவ�
எ�வா� எ�க� ஆசி�யராகி, எ�க���� க�ப��க ����? அவ�
ச����� ஆவா�, அவ� வழிகா��யாகி, அைனவைர�� வ ������
தி��ப�� அைழ��� ெச�கிறா�. அவ� உ�க��� க�ப��த�கைள�
ெகா��கி�றா�, அதாவ�, அவ� உ�க��� நிைன� ெச�வைத�
க�ப��கி�றா�. பாரத�தி� �ராதன இராஜேயாக� நிைன� �ர�ப�கி�ற�.
பைழய உலகி���, �திய உலகி��� இைடய�� உ�ள கால�ப�தியான
ச�கம�கேம அைன�தி�� அதி �ராதனமானதா��. 5000 வ�ட�க���
��ன�� த�ைத வ�� உ�கைள� தன���யவரா�கி��ளா� எ�பைத��
ந��க� �����ள ��க�. அவ� எ�க� ஆசி�ய��, ச����� ஆகி��ளா�.
அவ� எ�க� பாபா மா�திர� அ�ல, அவ� ஞான�கட�, அதாவ�, அவ�
எ�க���� க�ப��தைல� ெகா���� ஆசி�ய�மாவா�. அவேர வ�ைத��,
வ���ச�தி� ப�ர��� எ�பதா�, உலகி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�திய��
இரகசிய�கைள அவ� வ�ள�க�ப���கி�றா�. பாரத�தி;�� அவ� வ��
ேபா�, பாரத�தி� ம�� வ�யாழ ச�ன� இ����. ச�திய�க�தி� உ�ள
அைனவ��எ�ெற���ச�ேதாஷமாகஇ����ேதவ�களாவா�க�.அ�ேக
அைனவ� ம��� வ�யாழ ச�ன� உ�ள�. ப��ன� உலக� தேமாப�ரதானா��
ேபா�, அைனவ� ம��� இரா�வ�� ச�ன� நில�கி�ற�. வ���ச�தி�
ப�ர�ைவ எவ�� அறியமா�டா�;. ந��க� அவைர அறியாவ��டா�,
அவ�டமி��� ந��க� எ�வா� ஆ�திைய� ெப�வ ��க�? இ��
அம��தி���� ேபா�� ச�ரம�றி��க�. ஆ�மா�க��, வ ���



ெவ�ேவறானைவ எ�ற ஞான�ைத ந��க� ெப���ள ��க�. ெபா�ைம,
அதாவ� ஐ�� த��வ�களா� உ�வா�க�ப�ட ச�ர�தி�� ஓ� ஆ�மா
ப�ரேவசி�பா�. ஒ�ெவா�வ�ைடய பாக�� நி�சய��க�ப���ள�. �த�
�தலி� வ�ள�க�ப��த ேவ��ய வ�டய� யாெதன�� த�ைதேய பரம
த�ைத��, பரம ஆசி�ய�� எ�பதா��. ெலௗகீக� த�ைத ஆசி�ய�, ��
ஆகிேயா�� ேவ�பா�ைட� கா�ப���� ேபா�, அவ�க� வ�ைரவ�� ����
ெகா�வ�ட� உ�க�ட� வ�வாத� ெச�ய�� மா�டா�க�. ஆ�மா�கள��
த�ைத ��ஞான�ைத�� ெகா���ளா�. இ�ஒ� சிற�ப�ய�பா��.அவ�
மா�திரேம எ�க��� உலகி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�திய�� இரகசிய�கைள
வ�ள�க�ப���கிறா�. ��ன� �ன�வ�க��, �ஷிக�� ��வ��;�:
எ�க��� பைட�பவைரேயா அ�ல� பைட�ப�� ஆர�ப�, ம�தி,
இ�திையேயா ெத�யா�. ஏெனன�� அ�கால�தி� அவ�க� சேதா�திதிய��
இ��தா�க�. அைன��� சேதாப�ரதா�, சேதா, ரேஜா, தேமா
�திதிகள��டாக� ெச�கி�றன. இ� நி�சயமாக� �தியதிலி���
பைழயதா�கி�ற�. இ�த உலக�ச�கர�தி� கால எ�ைலைய��
உ�க���� ெத���. ம�க� அத� கால எ�ைலைய மற�� வ��டா�க�.
என���, அவ�க� ப�தி மா��க�தி�காகேவ சமய��க� ேபா�றைவ
அைன�ைத��ஆ�கி��ளா�க�.அவ�க�பலெபா�கைளஎ�தி��ளா�க�.
அைனவ�ன�� த�ைத ஒேர ஒ�வேர. ச�கதிைய அ��பவ��
ஒேரேயா�வேர. பல ��மா�க� உ�ளன�.ஆனா� ச�கதிையஅ��பவரான
ச��� ஒ�வேர இ��க ����. ந��க� எ�வா� ச�கதிைய ெப�கிற��க�
எ�ப� உ�க� ��திய�� உ�ள�. ஆதிசனாதன ேதவ� ேதவதாத�மேம ச�கதி
என� �ற�ப�கிற�. அ�� ெவ� சில மன�த�கேள உ�ளன�.இ�ெபா�� பல
மன�த�க� உ�ளன�. அ�� ேதவ�கள�� இரா�சிய� மா�திரேம இ��த�.
ப��ன� அவ�கள�� வ�ச� வளர� ெதாட��கி�ற�. �தலா� இல�மி
நாராயண�, இர�டா�, ��றா� இல�மி நாராயண� ேபா�� வள��சி
இட�ெப�ற�. �தலா� இல�மி நாராயணன�� இரா�சிய� இ��த ேபா�,
அ�� ெவ� சில ம�கேள இ��பா�க�. ந��க� மா�திரேம இ�வாறான
எ�ண�கைள� ெகா����கிற��க�. �ழ�ைதகளாகிய ந��க� மா�திரேம
ஆ�மா�க� அைனவ�ன�� த�ைதயான கட�� ஒேர ஒ�வ� எ�பைத�
���� ெகா���க�. அவ� எ�ைலய�ற த�ைதயாவா�. ந��க� ஒ�
எ�ைல���ப�ட த�ைதய�டமி��� ஓ� எ�ைல���ப�ட ஆ�திைய�
ெப�கிற��க�. ஆனா� ந��க� எ�ைலய�ற த�ைதய�டமி��� 21
ச�ததிக��கான ஓ� எ�ைலய�ற �வ��க ஆ�சி�கான உ�ைமைய�
ெப�கிற��க�. இ�ப�ெதா� ச�ததிக� அதாவ� ��ைம அைட�� வைர
(��ைமயானஆ��கால�)வா���, ப��ன� ச�ர�ைத ந���வதா��.அ��
ந��க� ஆ�மா�க� எ�ப� உ�க���� ெத���.ஆனா�இ�� ந��க� ச�ர
உண��ைடயவராக இ��பதனா�, ஆ�மா ஒ� ச�ர�ைத வ��� ந��கி
இ�ெனா�ைற எ��கிறா� எ�பைத ந��க� அறி�தி��பதி�ைல.இ�ெபா��
ச�ர உண��ைடயவைர ஆ�ம உண��ைடயவ� ஆ��பவ� யா�?
இ�ேநர�தி� எவ�� ஆ�ம உண�வ�� இ�ைல. த�ைதேய வ�� உ�கைள
ஆ�ம உண��ைடயவரா��கி�றா�. அ�� ஆ�மா�களாகிய ந��க� உ�க�
�தி��சியைட�த ச�ர�ைத வ��� ந��கிய ப��ன� ஒ� �ழ�ைத ஆ�வ ��க�
எ�� உ�க���� ெத���. பா�ப�� உதாரண�� உ�ள�. பா�ப�ன��,
��காரமி�� வ�� ேபா�றவ�றி� உதாரண�க�� இ�ேநர�தி�ேக



ெபா����.. அைவ ப��ன� ப�தி மா��க�தி�� பய�ப��த�ப�டன.
உ�ைமய�� ப�ராமண ஆசி�ய�களாகிய ந��கேள அ��கி� உ�ள
��சிக��� ஞான�ைத ��காரமி��, மன�த�கைள� ேதவ�களாக
மா��பவ�க�. த�ைதய�ட�ஞான�உ�ள�.அவ�மா�திரேமஞான�கட��
அைமதி�கட�� ஆவா�. அைனவ�� ெதாட���� அைமதிைய ேவ��
நி�கி�றன�: ஓ அைமதிைய அ��பவேர! அவ�க� யாைர�
�வ�யைழ�கி�றன�? அவ�க� அைமதி�கடலான அைமதிைய அ��கி�ற
ஒN�ெயா�வ�� �கைழ அ��த� ��யாம� பா�கி�றா�க�. அவ�க�
அ�வா� �றியேபாதி��, அவ�க��� எ��ேம ��வதி�ைல. த�ைத
��கிறா�: அ�த ேவத�க� சமய ��க� ேபா�ற அைன��� ப�தி
மா��க�தி���யைவ ஆ��. ந��க� 63 ப�றவ�க��� ப�தி ெச�யேவ���.
பல சமய ��க� உ�ளன. சமய ��கைள வாசி�பதனா� ந��க� எ�ைன�
க�� ெகா�ள மா���க�. ந��க� எ�ைன� �வ�யைழ�த��க�: வ��
எ�கைள� ��ைமயா���க�. இ� தேமாப�ரதானான அ��கைட�த
உலகமா��. அதி� எ�பய�� இ�ைல. ெப����ப� உ�ள�. எ�கி���
��ப� வ�த�? த�ைத உ�க��� அதிகள� ச�ேதாஷ�ைத�
ெகா����ளா�. ப��ன� ந��க� எ�வா� ஏண�ய�லி��� கீழிற�கின ��க�?
ஞான�� ப�தி�� நிைன� �ர�ப�கி�றன. த�ைத உ�க��� ஞான�ைத
உைர�கிறா�, ஆனா� இராவண� உ�க��� ப�திைய� க�ப��கி�றா�.
உ�களா� த�ைதையேயா, அ�ல� இராவணைனேயா பா��க ��யா�.
இ�க�களா�� பா��க ��யா�. ஆ�மாைவ� ���� ெகா�ள ����.
நா�க� ஆ�மா�க�. ஆ�மா�க��� நி�சயமாக� த�ைத இ��பா�. த�ைத
ப��ன� ஆசி�யராக�� ஆ�கி�றா�. அவைர� ேபா�� ேவ� எவ�மி�ைல.
ந��க� இ�ெபா�� 21 ப�றவ�க��� ச�கதிைய ெப�கி�ற��க�. எனேவ
��ைவ ஏ��� ெகா�ள ேவ��ய அவசியேமய��ைல. த�ைதேய
அைனவ�ன�� த�ைத��, உ�க���� க�ப��கி�ற ஆசி�ய�� ஆவா�.
அவேர அைனவ���� ச�கதி ெகா��கி�ற பரம ��வான ச�����
ஆவா�. இ��வ�� எவைர�� ச�வவ�யாப� என� �ற��யா�. அவ�
உ�க��� உலகி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�திைய� ப�றிய இரகசிய�கைள�
��கி�றா�. ம�க� அவைர நிைன� ெச�கிறா�க�: ஓ��ைமயா��பவேர
வா��க�! அைனவ���� ச�கதிைய அ��பவேர வா��க�!
அைனவ�ன�� ��ப�ைத அக�றி, ச�ேதாஷ�ைத� அ���க�! ஓ
த�ைதயான கட�ேள! ஓ ��தியள��பவேர! ப��ன� “வழிகா��யாகி,
எ�கைள� தி��ப�� வ ����� அைழ��� ெச���க�.!. இ�த இராவண
இரா�சிய�திலி��� எ�கைள வ��வ���க�”. இராவண இரா�சிய�
ல�காவ�� இ�ைல. இ�ெபா�� இ�த� �மி ��வ�� இராவண
இரா�சியேம நில�கி�ற�. இராம இரா�சிய� ச�திய�க�தி� மா�திரேம
உ�ள�. ப�தி மா��க�தி� ம�க� அதிக �ழ�ப� அைட���ளா�க�.
இ�ெபா�� ந��க� ேம�ைமயானவ�களாக ஆ�வத�காக �ம�ைத�
ெப�கி�ற��க�. ச�திய �க�தி� பாரத� ேம�ைமயானதாக��,
�ஜி�க�த�தி வா��ததாக��, இ��த�. இ�ெபா���, அவ�க� ெதாட���
அ�ேதவ�கைள வழிப�கிறா�க�;. பாரத�தி� ம�� வ�யாழச�ன� நிலவ�ய
ேபா�, அ� ச�திய �கமாக இ��த�. இ�ெபா�� அத� ம�� ரா� ச�ன�
நில�வதனா� பாரத�தி� நிைலைம எ�னவாகி��ளெதன� பா��க�!
அைனவ�� அத�ம� நிைற�தவ� ஆகி வ��டன�. த�ைத உ�கைள� த�ம�



நிைற�தவ� ஆ��கி�றா�;, இராவண� உ�கைள அத�ம� நிைற�தவ�க�
ஆ��கி�றா�. ம�க� த�க��� இராம இரா�சிய� ேவ���
என���வதா�, அவ�க� இராவண இரா�சிய�திேல நரகவாசிகளாக
உ�ளா�க� எ�பேத அத� அ��தமா��;. இராவண இரா�சிய� நரக� என
அைழ�க�ப�கிற�. �வ��க�� நரக�� அைர�கைரவாசியா��.
�ழ�ைதகளாகிய ந��க� மா�திரேம இராம இரா�சிய� எ� எ�பைத��,
இராவண இரா�சிய� எ� எ�பைத�� அறிவ ��க�. எனேவ, அைன�தி���
�தலி�, ந��க� ஏைனயவ�கைள ��திய�� ந�ப��ைக��ளவ�களாக ஆ�க
ேவ���. அவேர எ�க� த�ைத�� ஆ�மா�களாகிய நா�க� அைனவ��
சேகாதர�க�� ஆேவா�. அைனவ�� த�ைதய�டமி��� ஆ�திைய�
ெப�வத�� உ�ைம��ளவராய��� ந��க� அதைன� ெப�� வ����க�.
த�ைத உ�க��� இராஜேயாக�ைத� க�ப���, உ�கைள
ச�ேதாஷதாம�தி� அதிபதிக� ஆ�கினா�. ஏைனேயா� அைமதிதாம�தி���
ெச�றா�க�. வ���ச�தி� ப�ர� உய���ளவ� எ�பைத �ழ�ைதகளாகிய
ந��க� மா�திரேம அறிவ ��க�. அவேர ச�தியமானவ��, உய���ளவ��,
ஆன�த ெசா�பமானவ�� ஆவா�. ஆ�மா ச�தியமானவ��,
உய���ளவ�மாவா�. த�ைத�� ச�தியமானவ�� உய���ள வ���ச�தி�
ப�ர��� ஆவா�. இ� ஒ� தைலகீழான வ���சமா��. இத� வ�ைத
ேமேல��ள�. ந��க� தேமாப�ரதானாகிய��, த�ைதேய வ�� இதைன
உ�க��� வ�ள�க�ப���கிறா�. அவ� வ�� உ�கைள
சேதாப�ரதானா��கிறா�. வரலா��, �வ�ய�ய�� ம���� இட�ெப�கி�ற�.
வரலா�, �வ�ய�ய� எ�பவ�றி�கான ஆ�கில வா��ைதகைள உபேயாகி�க
ேவ�டாெமன உ�க���� �ற�ப���ள�. இ�தி வா��ைதகைளேய
ந��க� உபேயாகி�க ேவ���. அைனவ�� ஆ�கில� க�கிறா�க�. கட��
சம�கி�த�தி� கீைதைய��றியதாக அவ�க� ந��கிறா�க�.�கி��ண�
ச�திய�க�தி� இளவரசராவா�.அ��இ�ெமாழிேயஇ��த�எ��எதி��
எ�த�ப����கவ��ைல. ஒ� ெமாழி இ��த�. ஓ� அரசன�� ெமாழி அ�த
அரச����யதா��.. ச�திய�க அரச����ய ெமாழி அவரவ����யதாக
இ����. அ�� சம�கி�த� இ��கவ��ைல. ச�திய�க அரச�கள��
பழ�கவழ�க�க� கலி�க ம�கள�� பழ�கவழ�க�கள��� ேவ�ப�ட�.
கலி�க ச�தாய�தி� பழ�கவழ�க�கைள வ���பாத ந��க� அைனவ��
ம�ரா�கேள. ந��க� கலி�க பழ�கவழ�க�கைள� �ற�த�� ெப�மள�
ச�ைட ச�சர�க� நிலவ�ய�. பாபா உ�க��� �ம�ைத�
ெகா��;தி��கிறா�: மிக� ெகா�ய எதி�யாகிய காம�ைத ெவ�றி��க�.
ந��க�� உலைக ெவ�றவ�க�ைடய பட�ைத உ�க� ��னா�
ைவ���ள ��க�. ந��க� எ�ைலய�ற த�ைதய�டமி���, உலகி� எ�வா�
அைமதிைய �தாப��கலா� எ�பத�கான ��திமதிைய� ெப�கிற��க�.
“அைமதிைய அ��பவ�” என� ���ெபா�� த�ைத ஒ�வேர நிைன�
ெச�ய�ப�கிறா�. ஒ�ெவா� ச�கர�தி�� த�ைதேய வ��, உலகி�
அைமதிைய �தாப��கி�றா�. ச�கர�தி� கால எ�ைலைய மிக ந��ட�
என���வ� ம�க� ��பக�ண உற�க�தி�, உற��வ� ேபா��ள�.
�தலி�, இ�த ஒேரெயா�வேர எ�க� த�ைத��, எ�க� ஆசி�ய��
எ�பதி� மன�த�கள�ைடய�� உ�தியான ந�ப��ைகைய ஏ�ப����க�.
ஆசி�யைர ந��க� எ�வா� ச�வவ�யாப� என அைழ�ப��க�? த�ைத வ��
எ�வா� எ�க���� க�ப��கிறா� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய ந��க�



அறிவ ��க�. அவ�� �யச�ைதைய�� ந��க� அறிவ ��க�. த�ைத நரக�ைத�
�வ��கமா��வத�� வ���ளா�. அவேர ஆசி�ய��, எ�கைள� த��ட�
தி��பஅைழ���ெச�பவ��ஆவா�.;.ஆ�மா�க�அழிவ�றவ�க�.ஆ�மா
தன� ���பாக�ைத�� ந��தத� ப��ன� வ ������ தி��ப�� ெச�வா�.
உ�கைள வ ����� தி��ப அைழ��� ெச�வத�� உ�க���
வழிகா���� ேதைவ�ப�கிற�. அவ� உ�க� வழிகா��யாகி, உ�கைள�
��ப�தி� இ��� வ��தைல ெச��, அைனவைர�� தி��ப வ ������
அைழ���ெச�வா�.அ�சா.

இன�ைமய��� இன�ைமயான, அ�����ய, எ�ெபா�ேதா ெதாைல��
இ�ெபா�� க�ெட��க�ப������ �ழ�ைதக��� உ�க� தா�
த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவ�� அ��� நிைன�க�� காைல
வ�தன�க��. ஆ�ம�க� த�ைத ஆ�ம�க� �ழ�ைதக��� நம�ேத
ெசா�கிறா�.

தாரைண�கானசாரா�ச�:
1. கலி�க பழ�கவழ�க�கைள��, ச�தாய�தி� அப��ப�ராய�கைள��
�ற��,இைற�ல� பழ�கவழ�க�கைளஏ���ெகா���க�. ச�ரம�ற
த�ைத உ�க���� ��வைத� ேபா��, ச�ரம�றி�����திதிைய�
பய��சி ெச�வைதஉ�தியா�கி� ெகா���க�.

2. எ�ைலய�ற த�ைதேய, த�ைத��, ஆசி�ய��, ச����� ஆவா�.
அைனவ���� இ�த வ��தியாச�ைத வ�ள�க�ப����க�.
எ�ைலய�றத�ைதச�வவ�யாபக�அ�லஎ�பைதநி�ப���க�.

ஆசீ�வாத
�:

�ழ�ைத�தனமான, வ�ஷமமான நட�ைதய�லி���
வ�லகிய���பத� �ல�, அ�பான ��தி�ைடயவராக இ���,
ஆ�மிகஆன�த�தி� நிைல�தி��ப��களாக.
சில �ழ�ைதக� தம� எ�ைல���ப�ட �பாவ�கள�னா��
ச��கார�கள�னா�� �ழ�ைத�தனமாக�� வ�ஷமமாக��
நட�� ெகா�கிறா�க�. ~~என� �பாவ�|| அ�ல� ~~என�
சம�கார�க�|| என வ�� ேபா�, அவ�க� �ழ�ைத�தனமாக��
வ�ஷமமாக�� நட�� ெகா�கிறா�க�. ~~என�|| (ேமரா) எ�ற இ�த
வா��ைத, உ�கைள ஓ� �ழ�சி��� (ஃேபரா) இ��� ெச�கி�ற�.
எ�வாறாய���, த�ைத�ைடய� ேபா�� இ�லாத எ���
~~எ��ைடய�|| அ�ல. எ��ைடய �பாவ� த�ைதய��
�பாவ�திலி��� ேவ�ப�டதாக இ��க ��யா�. ஆைகயா�,
எ�ைல�� உ�ப�;ட �ழ�ைத�தனமான, வ�ஷமமாக நட��
ெகா�வதிலி��� வ��ப��, ஆ�மிக ஆன�த�தி�
நிைல�தி��க�. அ�பான ��திைய ெகா����தா�, ந��க�
அ�ப�னா�வ�ைளயா���தனமாக நட��ெகா�வ ��க�.

�ேலாக�: �ைத ம���, ேசைவய�� ம���, ���ப�தி� ம��� அ�ப���தா�,
ந��க��ய�சி ெச�வதிலி���வ��தைலயைடகிற��க�.

 
---ஓ� சா�தி---


