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அ��பவ�ஆ�வேத, கால�தி�அைழ�பா��.

இ��, பா�கிய�தி� அதிேம�ைமயான அ��பவ�� சகல ச�திகைள
அ��பவ�மான பா�தாதா, இ�த நா���� ெவள�நா�கள��� இ���,
ம�வன�தி� இ��� அவ� ��வைத� ேக��� ெகா������ தன�
�ழ�ைதக� எ�ேலாைர�� பா��கிறா�. ந��க� எ�ேலா�� எ�ேக
அம��தி��தா��, ந��க� எ�ேலா��இதய��வமாக தன��ப�ட�ைறய��
பா�தாதாவ�� ��னா� அம��தி��கிற��க�. எனேவ, பா�தாதா எ���
உ�ள �ழ�ைதக� எ�ேலாைர�� பா��� ச�ேதாஷ�ப�கிறா�. ந��க�
எ�ேலா�ேம ச�ேதாஷமாக இ��கிற��க�தாேன? �ழ�ைதகளான ந��க��
ச�ேதாஷமாக இ��கிற��க�. பா�தாதா�� ச�ேதாஷமாக இ��கிறா�.
இதய�தி� உ�ள இ�த நிைலயான ச�ேதாஷ�, �� உலகி�� உ�ள
��ப�க� அைன�ைத�� ந����. உ�கள�� இதய�கள�� உ�ள இ�த
ச�ேதாஷ�, ஆ�மா�க� த�ைதய�� அ�பவ�ைத� ெபற� ெச���.
ஏென�றா�, அவ� ஆ�மா�க� எ�ேலா���� சதா ேசைவயாள� ஆவா�.
அ��ட� �ழ�ைதகளான ந��க� எ�ேலா�� அவ�� ேசைவ சகபா�க�
ஆவ ��க�. ந��க� எ�ேலா�� சகபா�க�தாேன? ந��க� த�ைதய��
சகபா�க�. எனேவ ந��க� உலகி� ��ப�ைத மா��வ�ட� சதா ேசைவ
ெச�வதி� ஈ�ப���ள ��க�. இ�ேவ ச�ேதாஷமாக இ��பத�கான
வழி�ைறயா��. ந��க� சதா ேசைவயாள�க�. ந��க� ெவ�மேன நா��
மண�ேநர� அ�ல� ஆ� மண�ேநர� ம��� ேசைவ ெச�பவ�க� அ�ல.
ந��க� ஒ�ெவா� வ�நா��� ேசைவ ேமைடய�� உ�கள�� பாக�கைள
ந���� இைற சகபா�க� ஆவ ��க�. எ�ப� நிைனெவ�ப� நிைலயானேதா,
அேதேபா�, உ�கள�� ேசைவ�� நிைலயான�. ந��க� உ�கைள நிைலயான
ேசைவயாள�களாக� க��கிற��களா? அ�ல�, ந��க� எ�� மண�ேநர�தி��
அ�ல� ப�� மண�ேநர�தி�� ம��� ேசைவ ெச��� ேசைவயாள�களா?
இ�த� ப�ராமண� ப�றவ�யான�, நிைன� ெச�வத��� ேசைவ ெச�வத���
ஆ��. இைதவ�ட ந��க� ெச�வத�� ேவ� ஏதாவ� இ��கிறதா? இைவ
அைன�ைத�ேம ந��க� ெச�ய ேவ���. ஒ�ெவா� வ�நா�ய���
ஒ�ெவா� ��சி��, நிைன�� ேசைவ�� ஒ�றாக இ��க ேவ��ய�
அவசிய�.அ�ல�, ேசைவ ெச�வத�கான ேநர�, நிைன� ெச��� ேநர�தி�
இ��� ேவ�ப�டதா? அ�ப� இ�ைல�தாேன? உ�கள�ட� ந�லெதா�
சமநிைல காண�ப�கிறதா? ந��க� 100 சதவ �த� ேசைவ ெச�கிற��க� எ�றா�,
உ�கள�ட� 100 சதவ �த� நிைன�� இ��கிறதா? இர����� இைடய��
சமநிைல காண�ப�கிறதா? இதி� ேவ�பா� இ��கிற�தாேன? ஒ�
க�மேயாகி எ�றா�, நிைனவ�� இ��தவ�ண� ெசயைல� ெச�பவ� எ��
அ��த�. நிைன�� ேசைவ�� இ��க ேவ���. அவ�றி� ஒ� சமநிைல
இ��க ேவ���. சிலேவைளகள�� ந��க� ெச��� ேசைவைய வ�ட
உ�கள�� நிைனவான� அதிகமாக இ��பதாக இ��க��டா�. அ�ல�,
உ�கள�� ேசைவ சிலேவைளகள�� உ�கள�� நிைனைவ வ�ட அதிகமாக
இ��க��டா�. ஆ�மா�� ச�ர�� இ�த ேமைடய�� இ��பதனா�, அைவ



இர��� ஒ�றாக இ��கி�றன. அவ�ைற� ப���க ���மா? அேதேபா�,
நிைன�� ேசைவ�� ஒ�றிைண�தி��க ேவ���. நிைன� எ�றா�
த�ைத��� சமமா�த� எ�� அ��த�. உ�கள�� �ய ம�யாைதய��
நிைன�� இ��க ேவ���. ந��க� த�ைதைய நிைன� ெச�தா�,
இய�பாகேவ ந��க� உ�கள�� �யம�யாைதைய�� நிைன� ெச�வ ��க�.
உ�கள�ட� �யம�யாைத இ�லாவ��டா�, உ�களா� ச�திவா��த
நிைனைவ�ெகா����க��யா�.

�யம�யாைத எ�றா� த�ைத��� சமமாக இ��த� எ�� அ��த�.
ச��ரணமான �யம�யாைதஎ�றா�,த�ைத��� சமமா�த�எ��அ��த�.
இ�தைகய நிைனைவ� ெகா������ �ழ�ைதக�, சதா அ��பவ�க�
ஆவா�க�. அவ�க� எ��பவ�களாக இ��க மா�டா�க�. அவ�க�
அ��பவ�களாக, ேதவேதவ�ய�களாக இ��பா�க�. இ��, ந��க�
எ�தளவ��� அ��பவ�க� ஆகி��ள ��க� என� பா��பத�� பா�தாதா
�ழ�ைதக� எ�ேலா�ைடய �திதிகைள�� ேசாதி�தா�. எைத��
எ��பைத� ப�றி த�ைதயா� ஒ�ேபா�� நிைன�க ��யா�. அவ� சதா
வழ��வைத� ப�றிேய நிைன�கிறா�. உ�கள�ட��ள பைழயைவ
அைன�ைத�� ெகா����ப� அவ� ேக�டா��, அத�� ஈடாக அவ�
எ�லாவ�ைற�� �தியதாகேவ வழ��கிறா�. ெப�வெத�றா�, த�ைத���
ெகா��த� எ�� அ��த�. எனேவ, த�ேபா�, பா�தாதா �ழ�ைதகள�� ஒ�
தைல�ைப மிக�� வ����கிறா�. அ�த� தைல�� எ�ன? இ�த� தைல��
ெவள�நா�டவ�களா� ேத��ெத��க�ப�ட�. அ�த� தைல�� எ�ன?
கால�தி�அைழ��.

த�சமய�, �ழ�ைதகளான உ�கள�� கால�தி� அைழ�� எ�னெவ��
பா�தாதா�� பா��தா�. த�சமய� கால�தி� அைழ�� எ�னெவ��
உ�களா� ���� ெகா�ள ����. உ�கைள� ப�றி� சி�தி��� பா��க�.
ந��க� ேசைவ�காக� ெசா�ெபாழி�க�வழ��கிற��க�. ெதாட����அ�ப��
ெச�கிற��க�தாேன? எ�வாறாய���, உ�கைள� ப�றி உ�கள�டேம ேக���
பா��க�: த�சமய� என�� கால�தி� அைழ�� எ�ன? அ� எ�ன?
த�ேபாைதய கால�தி� அைழ�� எ�ன? இ�த ேநர�தி�ேக�ப,
�ழ�ைதகளான ந��க� எ�ேலா�� அ��பவராக இ���� வ�ழி��ண�ைவ
அதிக��க ேவ��� எ�பைத பா�தாதா பா��தா�. �ய ��ேன�ற�ைத�
ெபா��தவைர�� எ�ேலா��� அ�� ைவ�தி��பைத� ெபா��தவைர��
அ��பவராக இ���� உண��க� உ�க���� �ல�ப�� வைகய��
ெவள��ப�கிறதா? ம�றவ�க� யாராக இ��தா�� அ�ல� அவ�க�
எ�ப��ப�டவ�களாக இ��தா��, ந��க� அ�ள ேவ���. அ��பவ� சதா
எ�ைலய�ற மேனாபாவ�ைத� ெகா����பா�. எ�ைல���ப�ட
மேனாபாவ�ைத அ�ல. அ��பவ� சதா நிர�ப�ய���பா� அ��ட�
நிர�ப�வழிவா�. அ��பவ� சதா மா�ர� ம�ன����கடலாக இ��பா�.இ�த�
காரண�தினா�, உ�கள�� எ�ைல���ப�ட ச��கார�க� அ�ல�
ம�றவ�கள�� ச��கார�க� ெவள��ப����கா�. ஆனா� அைவ
அமி��ேத இ����. ‘நா� அ�ள ேவ���. ம�றவ�க� ெகா��தாெல�ன
ெகா��காவ��டாெல�ன, நா�அ�ள ேவ���.’ எ�தெவா�ச��கார�தி�
ஆதி�க�தி� கீ��ள எ�தேவா� ஆ�மாவ���� ந��க� உதவ� ெச�ய



ேவ���. அ�ேபா� எவ�ைடய எ�ைல���ப�ட ச��கார�க��
உ�க�ம�� தா�க�ைத ஏ�ப��தா�. ஒ�வ� உ�கைள மதி�தாெல�ன
மதி�காவ��டாெல�ன, ந��க� ம�யாைத ெகா��க ேவ���. இ�வா�
அ��பவராக இ���� உ�கள�� உண��க� இ�ேபா� ெவள��பட
ேவ���. இ�த உண�� உ�கள�� மனதி� இ��கிற�, ஆனா�.... எ�பதாக
இ��க��டா�. ‘ஆனா�’ எ�ப� இ��க��டா�. ‘நா� இைத� ெச�ய
ேவ���.’ யாராவ� ஒ�வ�� ெசய�கேளா அ�ல� வா��ைதகேளா
உ�க���� ப���கவ��ைல எ�றா�, அவ�ைற ஏ��� ெகா�ளாத��க�.
ெக���ேபான எைத�� ந��க� எ��ப��களா? உ�கள�� மனதி� அைத�
கிரகி�த� எ�றா� அைத எ���� ெகா��த� எ�� அ��த�. அ�
உ�கள�� தைலையேய�� ெதாட��டா�. அ�த வ�டய� உ�கள��
தைல��� ப�ரேவசி�கேவ அ�மதி�காத��க�. அ� த�யதாக இ����ேபா�,
அ� ந�லதி�ைல எ��ேபா�,உ�கள�� தைல���அ�ல�இதய�தி���
அைத எ���� ெகா�ளாத��க�.அைத� கிரகி�காத��க�.அத��� பதிலாக,ஓ�
அ��பவராகி, ந�லாசிகைள�� �ய உண��கைள�� ெகா����க�.
த�ய� எைத�� எ���� ெகா�ளாத��க�. இ�ேபா��ள ேநர�தி�ேக�ப,
உ�கள�� தைல�� இதய�� ெவ�ைமயாக இ�லாவ��டா�, உ�களா�
சதா ேசைவயாளராக ஆக��யா�. உ�கள�� தைல�� இதய��
ஏதாவெதா�றி� ���ரமாக ஈ�ப������ேபா�, அவ�றா� எ�ன
ேசைவைய� ெச�ய ����? அத�ப��ன�, ந��க� எ�� மண�ேநரேமா
அ�ல� ப�� மண�ேநரேமா ேவைல ெச�தா�� இ��� ெவள��லகி��
ஒ��ேபாலேவ இ����. அ�ேபா� ந��க� எ�� மண�ேநர� அ�ல� ஆ�
மண�ேநர� ேசைவ ெச��� ேசைவயாளராகேவ இ��ப��க�. உ�களா� சதா
ேசைவயாளராக இ��க ��யா�. உ�கள�� எ�ண�க�, வா��ைதக�,
ெசய�களா�, அதாவ�, உ�கள�� ெதாட�ப�� உ�ளவ�க�ட��
உறவ�ன�க�ட�� ந��க� பழ�� �ைறயா� உ�களா� ேசைவ ெச�ய
����. ஒ�ெவா� வ�நா��� ஓ� அ��பவராக, ஒ� ேசைவயாளராக
ஆ��க�. உ�கள�� தைலைய ெவ�ைமயாக ைவ�தி��பத� �ல�,
உ�களா� ேசைவ ெச�வதி�, த�ைதய�� சகபா�யாக இ��க ����.
உ�கள�� இதய�ைத� சதா ��தமாக ைவ�தி��பத� �ல�, ேசைவ
ெச�வதி� உ�களா� த�ைதய�� சதா சகபா�யாக இ��க ����. ந��க�
எ�ேலா�� ெச���ள ச�திய� எ�ன? ந��க� த�ைத�டேனேய இ���,
அவ�டேனேய தி��ப�� ெச�வ ��க� என� ச�திய� ெச���ள ��க�. அ�ேவ
உ�கள�� ச�திய�, அ�ப��தாேன? பாபா ��னா� ெச�வா�, ந��க�
ப��னா� ெச�வ ��க� எ�பத�ல. அ� அ�ப� இ�ைல. ந��க� ஒ�றாகேவ
இ��ேபா� என� ச�திய� ெச���ள ��க�தாேன? த�ைத ேசைவ ெச�யாம�
இ��கிறாரா? அவ� நிைன� ெச�யாமேல�� இ��பதி�ைல. ந��க��
பாபாைவ� ேபா� நிைன� ெச�கிற��க�. ஆனா� �ய�சி ெச�ேத
அ�வாறி��கிற��க�. உ�க���� அ�த நிைன� இ��கிற�. ஆனா�
�ய�சி�ட�� கவன� ெச���வத� �ல�� அ� நிக�கிற�. த�ைத��
ேவ� எ�ன இ��கிற�? ஆ�மா�களான ந��க� ம��ேம பரமா�மாவ���
இ��கிற��க�.ஆமா�,ஆ�மா�க� எ�ேலா��வ�ைச�கிரம�ஆனவ�கேள.
�ழ�ைதகளான உ�கள�� நிைனவ��லாம� த�ைதயா� இ��க ��யா�.
�ழ�ைதகளான உ�கைள நிைன�காம� த�ைதயா� இ��க ���மா?
உ�களா� பாபாைவ நிைன�காம� இ��க ���மா? சிலேவைளகள��,



ந��க������தன�ெச�கிற��க�.

எனேவ, ந��க� எைத� ேக���க�? ‘ஓ� அ��பவ� ஆ��க�’ எ�பேத
கால�தி� அைழ�பா��. இ�ேவ மிக�� அவசியமாக உ�ள�. ‘ேஹ, எம�
வ�ேசடமான இ�ட ெத�வ�கேள!’ எ�பேத உலகி��ள ஆ�மா�க�
எ�ேலா�ன�� அைழ�பா��. ந��கேள அ�த வ�ேசடமான,
இ�டெத�வ�க�, அ�ப��தாேன? ஏதாவெதா� �ப�தி�, ந��கேள
ஆ�மா�க� எ�ேலா�ைடய வ�ேசடமான, இ�ட ெத�வ�க� ஆவ ��க�.
எனேவ, ஆ�மா�க� எ�ேலா�ைடய அைழ���, ‘ேஹ வ�ேசடமான, இ�ட
ெத�வ�கேள, ெத�வ�கேள ேதவ�கேள, மா�ற�ைத ஏ�ப����க�!’
எ�பதா��. இ�த அைழ�� உ�க���� ேக�கிறதா? பா�டவ�களான
உ�க��� இ�த அைழ�� ேக�கிறதா? இ�த அைழ��� ேக�ட�� ந��க�
எ�ன ெச�கிற��க�? உ�க��� அைத� ேக�க���யதாக இ��பதனா�,
ந��க� ஏதாவ� ச�கதி அள��கிற��களா? அ�ல�, ஆமா�, நா� அைத�
ெச�ேவா� என� சி�தி��� ெகா����கிற��களா? உ�க��� இ�த
அைழ��� ேக�கிறதா? கால�தி� அைழ�ைப� ப�றி ந��க� ம�க����
ெசா�கிற��க�. ஆனா� ஆ�மா�கள�� அைழ�ைப ந��க� ெவ�மேன
ேக�கிற��க�. எனேவ, வ�ேசடமான, இ�ட ெத�வ�கேள, உ�கள��
அ��கி�ற �ப� இ�ேபா� ெவள��பட ேவ���. ந��க� இ�ேபா� அ�ள
ேவ���. எ�தேவா� ஆ�மாவ���� கிைட�காம� வ��பட��டா�.
இ�லாவ��டா�, உ�க��� �ைற�பா�கள�� மாைலையேய
ேபா�வா�க�. ம�க� �ைற�பா� ெச�வா�க�தாேன? எனேவ, ந��க�
�ைற�பா�கள�� மாைலைய அண��� இ�ட ெத�வ�களா? அ�ல�
�மாைலகைள அண��� ேதவேதவ�யரா? ந��க� எ�த வ�ேசடமான
ெத�வ�க�? ந��க� �ஜி�க�த�திவா��தவ�க�தாேன? ந��க� ப��தி
வ���ள ��க�, ��தவ�க� ம��ேம அ��பவ�களாக இ��பா�க�,
உ�க���அ�ப�ஆ�வ�சா�திய�இ�ைலஎனநிைன�காத��க�.இ�ைல,
எ�ேலா��அ��பவ�க�ஆகேவ���.

ம�வன�தி�� �த� தடைவயாக வ�தி��பவ�க�, உ�க� ைககைள
உய����க�!அ�சா.�த� தடைவயாக இ�ேகவ�தி��பவ�க�,உ�களா�
அ��பவ�க� ஆக���மா அ�ல� இர�டாவ� அ�ல� ��றா�
வ�டேம அ�ப� ந��க� ஆ�வ ��களா? இ�த ஞான�ைத ஒ� வ�டமாக�
ப��ப��பவ�களா� அ��பவ�க� ஆக���மா? (ஹா ஜி). ந��க� மிக��
��திசாலிக�. உ�கள�� ைத�ய�ைத� பா����ேபா� பா�தாதா எ�ேபா��
கள��பைடகிறா�. ந��க� ஒ� வ�டேமா அ�ல� ஒ� மாதேமா இ�த
ஞான�தி� இ��தா��, ந��க� ஒ� வ�டமாக இ��தாெல�ன அ�ல�
ஆ�மாத�களாக இ��தாெல�ன, ஒ� மாத�திேலேய உ�கைள
ப�ர�மா�மா� அ�ல� ப�ர�மா�மா� எ�ேற அைழ�கிற��க� எ�பைத
பா�தாதா அறிவா�. அதனா�, ஒ� ப�ர�மா�மா� அ�ல� ப�ர�மா�மா�யாக
இ��த� எ�றா�, த�ைத ப�ர�மாவ�� ஆ�தி�கான உ�ைமைய� ெப�த�
எ��அ��த�. ந��க� ப�ர�மாைவஉ�கள��த�ைதயாக ஏ���ெகா�ட��
ந��க� ஒ� �மா� அ�ல� �மா� ஆ�கிற��க�. எனேவ, ப�ர�மா�மா�க��
ப�ர�மா�மா�க�மான ந��க� சிவ�த�ைதய�ன�� ப�ர�மாபாபாவ�ன��
ஆ�தி�கான உ�ைமைய� ெப��� ெகா�கிற��க�. அ�ல�, ஒ� மாதேம



ஆகியவ�க� ஆ�திைய� ெபறமா�டா�களா? ஒ� மாத வயதானவ�க�
ஆ�திைய� ெப�வா�களா? ந��க� உ�கள�� ஆ�திைய�
ெப�றி��பதனா�, ந��க� ம�றவ�க��� அைத வழ��வத��
அ��பவ�க� ஆ�வ ��க�தாேன? ந��க� எைத� ெப�ற��கேளா, அைத
ம�றவ�க���வழ�கஆர�ப��க ேவ���,அ�ப��தாேன?

ந��க� த�ைத�ட� ஒ� இைண�ைப ஏ�ப��தி, அவைர உ�கள��
த�ைதயாக� க�தினா�, ஒ� நாள���ட உ�களா� உ�கள�� ஆ�திைய�
ெப���ெகா�ள ����. ‘இ� ந�ல�, ஏேதா ச�தி இ��கிற�, என���
��கிற�. ஆனா� இ� ேபா�மானத�ல’ என� சில� நிைன�கிறா�க�.
�ழ�ைதகேள ஆ�தி�கான உ�ைமைய� ெப��� ெகா�கிறா�க�.
ெவ�மேன ���� அைத அவதான��பவ�க� அ�ல. ந��க� உ�கள��
இதய��வமாக பாபாைவஉ�கள��த�ைதஎனஏ���ெகா���க�எ�றா�,
ஒ� நாள�ேலேய உ�கள�� ஆ�தி�கான உ�ைமைய உ�களா� ெப���
ெகா�ள ����. ந��க� எ�ேலா�� இ�தைகயவ�க�தாேன? ந��க�
எ�ேலா�� ப�ர�மா�மா�க�� ப�ர�மா�மா�க��தாேன? அ�ல�, ந��க�
இ�ன�� இ�ப� ஆகி� ெகா����கிற��களா? ந��க� அ�ப�
ஆகிவ����களா அ�ல� அ�ப� ஆ�வத�காக இ�ேக வ�தி��கிற��களா?
எவரா�� உ�கைள மா�ற ���மா? ப�ர�மா�மா�க��
ப�ர�மா�மா�க�� ஆ�வத��� பதிலாக, ந��க� ெவ�மேன �மா�க��
�மா�க�� ஆ�வ� சா�தியமா? ப�ர�மா�மா�க�� ப�ர�மா�மா�க��
ஆ�வதி� அதிகள� ந�ைம உ�ள�. இ� ஒ� ப�றவ����ய ந�ைம அ�ல,
ஆனா�, பல ப�றவ�க��கான ந�ைமயா��. ந��க� அைர� ப�றவ���
அ�ல� உ�கள�� ப�றவ�ய�� கா�வாசி� பாக�தி�ேக �ய�சி ெச�கிற��க�.
ஆனா� ந��க� ெப�� ெவ�மதிேயா பல ப�றவ�க��கான�.
ந�ைமைய�தவ�ர ேவ�எ���இ�ைல.

த�ேபாைதய ேநர�தி�ேக�ப, பா�தாதா �றி�பாக உ�கள�� கவன�ைத ஒ�
வ�டய�ைத ேநா�கி ஈ��கிறா�. ஏென�றா�, அவ� சதா �ழ�ைதகளான
உ�கள�� ெப�ேப�கைள� பா���� ெகா����கிறா�. உ�க��� மிக
ந�ல ைத�ய� இ��பைத உ�கள�� ெப�ேப�கள�ேல பாபா க�டா�.
உ�க��� மிக ந�லேதா� இல�சிய�� உ�ள�. எ�வாறாய���,
உ�கள�� இல�சிய�தி�ேக�ப, உ�கள�� இல�சிய�தி��� அத�
தைகைமக���� இைடேய ஒ� ேவ�பா� காண�ப�கிற�. �த�
இல�க�ைத� ேகார ேவ��� எ�பேத உ�க� எ�ேலா�ைடய
இல�சிய�� ஆ��. உ�கள�� இல�சிய� 21 ப�றவ�க��கான இரா�சிய
பா�கிய�ைத� ெப�வதா, ��ய வ�ச�தி���யவ� ஆ�வதா அ�ல� ச�திர
வ�ச�தி���யவ� ஆ�வதா என உ�கள�� எவ�ட� பா�தாதா ேக�டா��,
ந��க� எ�ேலா�� எத��� ைக உய���வ ��க�? ��ய வ�ச�தின�
ஆ�வத�ேக. யாராவ� ச�திர வ�ச�தின� ஆக வ����கிற��களா? எவ�ேம
இ�ைல. (ஒ�வ� தன� ைகைய உய��தினா�) இ� ந�ல�.இ�லாவ��டா�,
அ�த ஆசன� ெவ�ைமயாக இ����. எனேவ, உ�க� எ�ேலா���� மிக
ந�லேதா� இல�சிய� உ�ள�. கவன� ெச���வ� அவசிய�. அ�ேபா�
உ�கள�� தைகைமக� உ�கள�� இல�சிய�தி�ேக�ப இ����. இத�கான
காரண� எ�ன? ந��கேள சிலேவைளகள�� எ��பவ�களாக ம���



ஆ�கிற��க� எனஉ�க���இ���ற�ப�ட�. ‘இ�நட�க ேவ���.இவ�
இைத� ெச�ய ேவ���. இவ� உதவ� ெச�ய ேவ���. இவ� மாறினா�
நா� மா�ேவ�.இ�த� ��நிைல ச�யாகினா� நா��ஓேகயாகி வ��ேவ�.’
இத� அ��த� எ��பவராக இ��பேதயா��.இ�அ��பவராக இ��பத�ல.
ஒ�வ� உ�க���� ெகா��தாெல�ன ெகா��காவ��டாெல�ன, த�ைத
உ�க��� எ�லாவ�ைற�ேம த�தி��கிறா�. த�ைத யா��காவ� சிறி�
அதிகமாக�� இ�ெனா�வ��� சிறி� �ைறவாக�� த���ளாரா?
எ�ேலா���� ஒேர பாடெநறிேய உ�ள�. ந��க� ஞான�தி� 60 வ�ட�க�
இ��தாெல�னஅ�ல�ஒ�மாத�இ��தாெல�ன,உ�க�எ�ேலா����
ஒேர பாடெநறிேய வழ�க�ப�ட�. அ�ல�, ஞான�தி� 60 வ�ட�க�
இ��தவ�க��கான பாடெநறி, ஒ� மாத� ஞான�தி� இ��பவ�க��கான
பாடெநறிய�� இ��� ேவ�ப�டதா? இ�� ந��க� க�கி�ற அேத
பாடெநறிையேய அவ�க�� க�றா�க�. ஞான� ஒ�ேற. ந��க� ெப��
அ��� ஒ�ேற. ந��க� ெப�கி�ற சகல ச�திக�� ஒ�ேறயா��.
அைன��� ஒ�ேற. பாபா ஒ�வ��� 16 ச�திகைள�� இ�ெனா�வ��� 8
ச�திகைள�� வழ�கி��ளா� எ�பத�ல. ந��க� எ�ேலா�� அேத
ஆ�திையேய ெப���ள ��க�. த�ைத உ�க� எ�ேலாைர��
��ைமயாக�� நிர�ப� வழிபவராக�� ஆ�கிய���பதனா�, இ�தைகய
ஆ�மா�க� அ��பவ�களாக இ��பா�க�. இ�ன�� எ��பவ�களாக
இ��க மா�டா�க�. ந��க� ெகா��க ேவ���. ஒ�வ� ெகா��தாெல�ன
ெகா��காவ��டாெல�ன, உ�க���� ெகா��கி�ற வ���பேம இ��க
ேவ���. எ��பத�கான ஆைச அ�ல. ஓ� அ��பவராக எ�தளவ���
அதிகமாக ந��க� ெகா��கிற��கேளா, அ�தளவ��� அதிகமாக உ�கள��
ெபா�கிஷ�க� அதிக����. உதாரணமாக, ந��க� யா��காவ� ம�யாைத
ெகா����ேபா�, உ�கள�� ெசா�த ம�யாைதைய அதிக��கிற��க� எ�பேத
அத� அ��தமா��. அ�வா� வழ��வெத�ப� வழ��வத�ல, ஆனா�
ெகா��பெத�றா� எ��ப� எ�� அ��த�. எ��காத��க�. ஆனா� அத���
பதிலாக� ெகா��க�. இ� ெப�வைத ஒ�ததா��. எனேவ, கால�தி�
அைழ�� எ�னெவ�� ந��க� ���� ெகா���களா? ஓ� அ��பவ�
ஆ��க�. அ��பவ� எ�ற ஒ� வா��ைதைய நிைனவ�� ைவ�தி��க�.
எ�னதா� நட�தா��, அ��பவ� எ�ற ஒ� வா��ைதைய நிைனவ��
ைவ�தி��க�. ஆைசகள�� அறிேவ இ�லாதவராக இ��க�. ���மமான
�ைறய�ேலா அ�ல� ெபௗத�கமான �ைறய�ேலா எைத�� ெப�வத��
எ�தவ�தமான ஆைச�� இ��க��டா�.ஓ� அ��பவ� எ�றா�,��றி��
ஆைசகள�� அறிேவ இ�லாதவ�, நிர�ப� இ��பவ� எ�� அ��த�. ந��க�
ெபறேவ��� எ�ற ஆைசைய� ெகா������ அளவ��� உ�கள�ட�
எ��� �ைறவாக இ��கா�. ந��க� சகல ேப�களா�� நிர�ப� வழிவ ��க�.
எனேவ, உ�கள�� இல�சிய� எ�ன? அ� நிர�ப� இ��க ேவ���
எ�ப�தாேன? அ�ல�, உ�க��� எ� கிைட�தா�� ந��க�
ச�ேதாஷ�ப�வ ��களா? நிர�ப� இ��த� எ�றா� ��ைம அைடத� எ��
அ��த�.

இ��, ெவள�நா��� உ�ளவ�க��� ஒ� வா��� ெகா��க�ப���ள�.
இ� ந�ல�. ெவள�நா��� இ��பவ�க� �த� வா��ைப எ����ளா�க�.
எனேவ, ந��கேள வ�ேசடமான, அ�����யவ�க� ஆவ ��க�. ஏைனய



அைனவ���� பாரத�தி� இ��� வரேவ�டா� என��ற�ப���ள�.
ெவள�நா��� இ��பவ�க� அைனவ�� இத�� அைழ�க�ப���ளா�க�.
பா�தாதா �ழ�ைதக� எ�ேலாைர�� நிைன� ெச�கிறா�.ஆனா�,இர�ைட
ெவள�நா�டவ�க� எ�ேலா�ைடய ைத�ய�ைத�� பா����ேபா� அவ�
ச�ேதாஷ�ப�கிறா�. த�சமய�, அ�தள� �ழ�ப� உ�க���� கிைடயா�.
இ�ேபா� ஒ� ேவ�பா� காண�ப�கிற�. ஆர�ப�தி�, இ�திய� கலா�சார�
ம��� ெவள�நா��� கலா�சார� என ந��க� ேக�வ�க� ேக�ப���.
இ�ேபா�, ந��க� எ�லாவ�ைற�� மிக� ெதள�வாக� ����
ெகா���ள ��க�. இ�ேபா�, ந��க� ப�ராமண� கலா�சார�ைத�
ேச��தவ�க�. இ� இ�திய� கலா�சார�� இ�ைல, ெவள�நா���
கலா�சார�� இ�ைல! இ� இ�ேபா� ப�ராமண� கலா�சார�! இ�திய�
கலா�சார� சிறி� சி�கைல ஏ�ப����. ஆனா�, ப�ராமண� கலா�சார�
இல�வான�. ப�ராமண� கலா�சார� எ�ப� உ�கள�� �யம�யாைதைய�
ேப�வ�ட� �ய இரா�சிய உ�ைமைய� ெப��� ெகா�வதா��. இ�ேவ
ப�ராமண� கலா�சார�. ந��க� இைத வ����கிற��க�தாேன? எ�ப� இ�திய�
கலா�சார�ைத� கைட�ப���ப� எ�ற எ�தவ�தமான ேக�வ�க��
உ�கள�ட� இ�ேபா� இ�ைல�தாேன? அ�ல�, அ� க�டமா? அ�
இல�வாகிவ��ட�தாேன? இ� இல�வா? கவனமாக இ��க�. ந��க�
வ ������ தி��ப�� ெச�றப��ன�, ெகா�ச� க�டமாகிவ��ட� என�
ெசா�லாத��க�. வ ������ ெச�றப��ன� இ�ப� எ�தாத��க�. ந��க� இ�
இல�வாக இ���� என� ெசா�ன ��க�, ஆனா� உ�ைமய�� அ� சிறி�
க�டமாக இ��கிற� என எ�தாத��க�. இ� இல�வா? அ�ல�, ெகா�ச�
க�டமா? இதி� எ�தவ�த� க�ட�� இ�ைல. இ� மிக�� இல�வான�.
உ�கள�� வ�ைளயா���க� அைன��� ����வ��டதா� ந��க�
வ�ய�பைடகிற��க�. ந��க� இ�ேபா� மிக�� பலசாலிக� ஆகிவ����க�.
உ�கள�� �ழ�ைத� ப�வ வ�ைளயா���க� ��வைட��வ��டன. ந��க�
அைனவ�� இ�ேபா� அ�பவசாலிக� ஆகிவ����க�. பைழயவ�க�
எ�தளவ���� பலசாலிக� ஆ�கிறா�கேளா, அ�தளவ���� �தியவ�க��
பலசாலிக� ஆ�வா�க�. ந��க� ஒ�வைரெயா�வ� ��ேனற� ெச�வ�
ந�லேத. ந��க� மிக ந�ல �ய�சிகைள� ெச�கிற��க�. ந��க� தாதிகள�ட�
நட�த ச�பவ�கைள� ப�றி இ�ேபாெத�லா� ��வதி�ைல�தாேன?
இ�ேபா� ந��க� தாதிகள�ட� கைதகைள�� ச�பவ�கைள��
��கிற��களா? இ�ேபா� அ� �ைற��வ��ட�. ஒ� ேவ�பா�
உ�ளத�லவா? (தாதி ஜா�கிய�ட�) எனேவ, இ�ேபா� ந��க�
ேநா�வா��பட��டா�! இ�த� கைதகளா�� ச�பவ�களா�ேம
உ�க��� ேநா� வ�கிற�. இ�ேபா� அைவ அைன��� ����வ��டன.
ந��க� ந�றாக இ��கிற��க�. உ�க� எ�ேலா�ட�� சிற�த, வ�ேசடமான
ந��ண�க� உ�ளன. உ�கள�� இதய�கள�� ��த� மிக�� ந�றாக
உ�ள�. ந��க� எைத�� உ�ேள ைவ�தி��பதி�ைல. ந��க� அைவ
அைன�ைத�� ந��கிவ��கிற��க�. ��நிைல எ�வாக இ��தா��, ந��க�
அைத ேந�ைமயாக� ேப�கிற��க�: இ� இ�ப� இ�ைல, இ� இ�ப� உ�ள�.
ந��க� எ�லாவ�ைற�� உ�ளைத உ�ளவாேற ெசா�கிற��க�. இ�த�
சிற�ப�ய�� ந�ல�. இதனாேலேய த�ைத ��கிறா�: அவ� உ�ைமயான,
��தமான இதய�ைதய���� கள��பைடகிறா�. ஆமா� எ�றா� ஆமா�.
இ�ைல எ�றா�, இ�ைல. ந��க� ேவ� எைத�� ஏ��� ெகா�ள



மா���க�. ந��க� க�டாய�தி� ேப�� ெசய�ப�வதி�ைல. ந��க�
பாைதைய� ப��ப�றினா�, அைத ��ைமயாக� ப��ப��கிற��க�.
இ�ைலெய�றா�, ப��ப��வதி�ைல.அ�சா.

�ழ�ைதக� எ�ேலா�� க�த�க� �லமாகேவா அ�ல� ம�றவ�கள��
�லமாகேவா அ��ப�ய அ�ைப�� நிைன�கைள�� பா�தாதா ஏ���
ெகா�டா�. அத��� ப�ரதிபலனாக, பா�தாதா �ழ�ைதகளான உ�க�
எ�ேலா���� அ��பவ�களாக இ���� ஆசீ�வாத�ைத வழ��கிறா�.
அ�சா, உ�களா� ஒ� வ�நா�ய�� பற�க ��கிறதா? உ�கள�� இற�ைகக�
ச�திவா��தைவதாேன? ‘பாபா’ எ�� ந��க� ெசா�ன�டேனேய,
பற�கிற��க�. (பாபாஅ�ப�யாச�ைத� ெச�வ��தா�).

த�ைதைய� ேபா� அ��பவராக இ���� உண��கைள� ெகா���ள
எ��� உ�ள �ழ�ைதக� எ�ேலா����, நிைனைவ� ெகா�����
ேசைவ ெச�வதி� சதா ஈ�ப���ள ேம�ைமயான ஆ�மா�க�
எ�ேலா���� தம� இல�சிய�ைத�� தைகைமகைள�� சமமாக
ஆ��கி�ற இைறவன�� ேசைவ சகபா�க� எ�ேலா����சதாஅ�பாக��
த�ைத��� சமமாக இ��ப�ட� ெந��கமாக இ��பவ�க����
பா�தாதாவ�� க�ண�� ந�ச�திர�க���� சதா உலகி�காக உபகார
உண��கைள� ெகா���ள க�ைணநிைற�த ஆ�மா�க���� பாபாவ�ட�
இ��� ெதாைலவ�� அம����ள அ�ல� ம�வன�தி� கீேழ (தியான
ம�டப�, ஹி�� ம�டப�) அம��தி���� மா�ர�
ம�ன����கட�க���� பா�தாதாவ�� ��னா� அம��தி����
�ழ�ைதக�எ�ேலா����அ��, நிைன�க�ம���நம�ேத.
ஆசீ�வாத
�:

ந��க� ஒேரெயா�வ�ட� ஒ�ேவா� உற��ைறைய��
அ�பவ� ெச�வ�ட� உ�கள�� இதய�தி� இதய�க���
ெசௗக�ய� அள��பவைர அமி��திைவ�தி���� தி��தி ஆ�மா
ஆ�வ ��களாக.
ஞான�ைத� கள�சிய�ப��தி ைவ��� இட� �ைள ஆ��.
ஆனா� அதிய�ப����யவ��� உ�ய இட� இதயமா��. சில
காதலிக� தம� தைலகைள அதிகளவ�� பய�ப���வா�க�.
ஆனா� பா�தாதாேவா ேந�ைமயான இதய�கைள�
ெகா�டவ�கைள இ��� கள��பைடகிறா�. ஆகேவ, இதய�தி�
அ�பவ�ைத இதய� அறி��, இதய�க��� ெசௗக�ய�
அள��பவ�� அறிவா�. தம� இதய��வமாக நிைனைவ�
ெகா����� ேசைவ ெச�பவ�க�, �ைறவாகேவ
சிரம�ப�வா�க�. அவ�க� மக�தான தி��திைய அ�பவ�
ெச�வா�க�. தம� இதய��வமாக� ெசய�ப�பவ�க�, சதா
தி��தி�கான பாட�கைள� பா�வா�க�. அவ�க� கால�தி�ேக�ப,
ஒேரெயா�வ�ட� ஒ�ேவா� உற��ைறைய�� அ�பவ�
ெச�வா�க�.

�ேலாக�: அமி�தேவைளய��, ��திைய ெவ�ைமயா�கி� ெகா��
அம��தி��க�. ேசைவ ெச�வத�கான �திய வழி�ைறகள��
ெதா�ைகைய�ெப�வ ��க�.
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