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சாரா�ச�:இன�ய �ழ�ைதகேள, நா���வ�� ந��க� த�ைதைய எ�வள�
ேநர� நிைன� ெச�த��க� எ�பைத� பா��பத�� உ�க�
அ�டவைணைய� ேசாதி��� பா��க�. ந��க� ஒ�ெவா�வ��
வ�யாபா�க� எ�பதா�, ந��க� ஏதாவ� தவ� ெச�த��களா
எ�பைத� ேசாதி��� பா��க�.

ேக�வ�: ஏகா�த�தி� இ��ைகய��, எ�ைலய�ற ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ�
ெச�வத��, ந��க�எ�தெவா��ய�சிைய�ெச�யேவ���?

பதி�: ெதாட���� உ�க� ��னா� ேதா��கி�ற ப�றவ�ப�றவ�யாக
ந��க� ெச�தனவ�றிலி��� உ�க� ��திைய அக�றி,
சேதாப�ரதா� ஆ�வத�� ெதாட���� த�ைதைய நிைன� ெச�ய
�ய�சி ெச���க�. உ�க�ைடய ��திைய எ�லா�
திைசகள�லி���� அக�றி, அகேநா��ைடயவராகி, த�ைதைய
நிைன� ெச���க�. ேசைவ�கான அ�தா�சிைய வழ���க�,
ந��க�எ�ைலய�றச�ேதாஷ�ைத�ெப�வ ��க�.

ஓ� சா�தி. த�ைத இ�கம��தி��� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���
வ�ள�க�ப���கிறா�. ஆ�ம�க� த�ைத இ�கம��தி��� ஆ�ம�க�
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� வ�ள�க�ப���கிறா� எ�ப� �ழ�ைதகளாகிய
உ�க���� ெத���. ஆ�ம�க� த�ைத, எ�ைலய�ற த�ைதயாவா�.
ஆ�ம�க� �ழ�ைதக�� எ�ைலய�ற �ழ�ைதகளாவா�க�. த�ைத
�ழ�ைதக� அைனவ���� ச�கதிைய அ�ள ேவ���. யா�� �ல�?
அவ� �ழ�ைதகளாகிய உ�கள�� �ல� உலகி��� ச�கதிைய வழ�க
ேவ���. �� உலக�தின�� �ழ�ைதக� இ�� வ�� க�க மா�டா�க�.
இ� உலக ஆ�ம�க� ப�கைல�கழக� என அைழ�க�ப�கி�ற�. ந��க�
அைத ��திெய�ேறா அ�ல� ஜ�வ���திெய�ேறா அைழ�ப���,
அைனவ�� ��திைய� ெப�கிறா�க�, அைனவ�� ��தி��� ெச��,
ப��ன� ஜ�வ���தி��� ெச�ல ேவ���. எனேவ, அைனவ��
��திதாம�தி� ஊடாக ஜ�வ���தி��� ெச�கிறா�க� என�
�ற�ப�கி�ற�. அைனவ�� த�க�ைடய பாக�ைத ந��பத�� ஒ�வ��
ப�� ஒ�வராக கீேழ வரேவ���. அ�வைர அவ�க� ��திதாம�தி�
த�கிய���க ேவ���. இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய உ�க����
பைட�பவைர� ப�றி��, பைட�ைப� ப�றி�� ெத���. இ�த ���
பைட��� அநாதியான�. த�ைத ஒ�வேர பைட�பவ� ஆவா�. ஆ�மா�க�
அைனவ�� எ�ைலய�ற த�ைதய�� �ழ�ைதக� ஆவா�க�.
�ழ�ைதகளாகிய ந��க� இைத அறி��� ெகா��� ேபாேத ந��க� வ��,
இ�த ேயாக�ைத� க�கி�ற��க�. இ�த ேயாக� பாரத�தி�� மா�திரேம
ஆ��. த�ைத பாரத�திேலேய வ�கி�றா�. அவ� பாரத ம�க��� நிைன�
யா�திைரைய� க�ப��கி�றா�.அவ� அவ�கைள���ைமயா�கி,இ��லக�
ச�கர� எ�வா� �ழ�கிற� எ�ற ஞான�ைத�� அவ�க����
ெகா��கி�றா�. �ழ�ைதகளாகிய ந��க�� இதைன அறிவ ��க�. நிைன�
�ர�ப�வ��, �ஜி�க�ப�வ�மான உ��திர�� மாைல�� உ�ள�.
ப�த�கள�� மாைல�� உ�ள� என நிைன� �ர�ப�கி�ற�. அதி உய��த
ப�த�கள�� மாைல�� உ�ள�. ப�த�கள�� மாைல��� ப��



ஞானமாைல�� இ��கேவ���. ஞான��, ப�தி�� உ�ளன. ப�த�கள��
மாைல�� உ��திர மாைல�� உ�ளன. இ� ப��ன� உ��டாவ��
மாைலெயன அைழ�க�ப��. ஏெனன�� மன�த உலகி� வ���ேவ அதி
உய��தவ�, ஆனா� அவ� ���ம உலகிேல கா�ட�ப���ளா�. இவ�
ப�ரஜாப�தா ப�ர�மா, இவ�ைடய மாைல�� உ�ள�. இ�திய�� இ�த
மாைல�� உ�வா�க�ப��. ஏெனன�� அ�ேபா�தா� அ� உ��திர
மாைலயாக��வ���வ�� ெவ�றி மாைல�மா�கி�ற�. சிவபாபாேவஅதி
உய��தவ�. அத� ப��ன� அதி உய��த வ���வ�� இரா�சிய�� உ�ள�.
அவ�க� ப�தி மா��க�தி� பல அழகான பட�கைள உ�வா�கி��ளா�க�.
ஆனா� அவ�கள�ட� எ�வ�த ஞான�மி�ைல. ந��க� உ�வா�கி��ள
பட�கைள ம�க� ���� ெகா��� வைகய�� அறி�க�ப����க�.
இ�ேற� சிவைன��ச�கரைர��கல��வ��வா�க�. பாபா���மஉலகி�
அைன��� கா�சிகேள எ�� வ�ள�க�ப��தி��ளா�. அ�� சைதேயா
எ���கேளா இ�ைல. அவ�க���� கா�சிகேள ஏ�ப��. அ�� ச��ரண
ப�ர�மா�� இ��பா�. ஆனா� அவ� ��றி�� அ�ய�தமாகேவ இ��பா�.
இ�ெபா�� ெபௗதிக ப�ர�மா ���மமாக (அ�ய�தாக) ேவ���.
ெபௗதிகமானவ� ���மமாக ேவ���. ப��ன� அவ� ேதவைத என
அைழ�க�ப�கிறா�. அவ�� பட� ���ம உலகி� கா�ட�ப�ட�. உ�கள��
சில� ���ம உலகி��� ெச��, ப��ன� ��கிற��க�: பாபா எ�க���
�ப�ரா� (மா�பழ�சா�) ப�க� ெகா��தா�. என���அ�� மர�க� ேபா�ற
எ��� இ�ைல. �வ��க�தி� மர�க� இ��கி�றதாய��� ந��க�
ப��வத�காக� பாபா அ�� ெச��, பான�ைத� ெகா�� வ�தா�
எ�றி�ைல. ���ம உலகி��ள அைன��� கா�சிகேள.இ�ெபா�� ந��க�
ம���� வ ������ ெச�ல ேவ��� என��,ஆ�ம உண��ைடயவ�களாக
ேவ��ெமன�� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ெத���. ஆ�மாவாகிய
நா� அழிவ�றவ�. ஆனா� இ�ச�ர� அழிய���ய�. �ழ�ைதகளாகிய
ந��க� ஆ�மா ப�றிய ஞான�ைத� ெகா����கிற��க�. அ�ம�க� ஆ�மா
எ�றா� எ�ன எ�பைத�ேம அறியாதவ�களாக உ�ளன�. எ�வா�
ஆ�மாவ�� 84 ப�றவ�கள�� பாக�� பதிய�ப���ள� எ�பைதேய��
அவ�க� அறியா��ளன�. த�ைத மா�திரேம இ�த ஞான�ைத உ�க����
ெகா��கி�றா�. அவ� உ�க���� த��ைடய ஞான�ைத�� ெகா���,
உ�கைள� தேமாப�ரான�லி��� சேதாப�ரதா�ஆ��கி�றா�.அ�வள�தா�.
ெதாட���� இ�த �ய�சிைய� ெச���க�: நா� ஓ� ஆ�மா. நா�
இ�ெபா�� பரமா�மாவான பரமத�ைத�ட� ேயாக�ைத� ெகா����க
ேவ���. ஒேரெயா� த�ைதையேய ��ைமயா��� ச�வச�திவா� எ��
அைழ�கிறா�க�. ச�நியாசிக� �வ�யைழ�கிறா�க�: ஓ!
��ைமயா��பவேர, வா��க�! சில� ப�ர�ம த��வ�ைத,
��ைமயா��பவெரன அைழ�கிறா�க�. �ழ�ைதகளாகிய ந��க�
இ�ெபா�� ப�தி ப�றிய அறிைவ�; ெப�கிற��க�: ப�தி எ�வள�
கால�தி��� ெதாட�கிற�, ஞான� எ�வள� கால�தி��� ெதாட�கிற�.
த�ைத இ��அம��தி���இதைனவ�ள�க�ப���கி�றா�.��ன�, ந��க�
எதைன�� அறி�தி��கவ��ைல. மன�த�களாக இ��த ேபாதி�� ந��க�
சீரழி�த ��திைய� ெகா���ளவ� ஆகிவ����க�. ச�திய�க�தி� அவ�க�
��றி�� ��ைமயான ��திையேய ெகா����தா�க�. அவ�க� பல
ெத�வ �க� �ண�கைள� ெகா����தா�க�. �ழ�ைதகளாகிய ந��க�



நி�சயமாக� ெத�வ �க� �ண�கைள� கிரகி�க ேவ���. அவ�க�
��கிறா�க�: இவ� ேதவ� ேபா�றவ�. ம�க� சா��க�, �ன�த�க�,
மகா�மா�க� ஆகிேயாைர ந��கி�ற ேபாதி�� அவ�கள�� எவ��
ெத�வ �க� ��திைய� ெகா����பதி�ைல. அவ�க� ரேஜா�ன� ��திைய�
ெகா�டவ�களாகி வ��டா�க�. அரச�, அரசி, ப�ரைஜக�� உ�ளன�.
உலக�தின��� எ�ெபா��அ�ல�எ�வா�இரா�சிய�உ�வா�க�ப�ட�
எ�� ெத�யா�. இ�� ந��க� ெசவ�ம��கி�ற அைன�� வ�டய�க��
�தியதா��. மாைலய�� இரகசிய�க�� உ�க���
வ�ள�க�ப��த�ப���ளன. த�ைதேயஅதி ேமலானவ�,அவ�ைடய மாைல
ேமேல உ�ள�. ��திர� அச��யானவ�. அத� ப��ன�, ச�ர வ�வ�தி��ள,
இல�மி நாராயணன�� மாைல�� உ��. இ�ேநர�தி� ப�ராமண�கள�
மாைல உ�வா�க�ப�வதி�ைல. ப�ராமண�களாகிய உ�கள� மாைல
இ�திய�ேலேய உ�வா�க�ப��. இ�வ�டய�கைளய��� அதிக
ேக�வ�கைள�� பதி�கைள�� வ��த��க ேவ��ய அவசியமி�ைல.
உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க�தி, பரமா�மாவான பரமத�ைதைய நிைன�
ெச�வேத ப�ரதான வ�டயமா��. இ�த உ�தியான ந�ப��ைக இ��க
ேவ���. ��ைமய�றவ�கைள� ��ைமயா��வேத ப�ரதான
வ�டயமா��. ��உலக�ேம ��ைமய�� உ�ள�. ப��ன� இ�
��ைமயாக ேவ���. அச�� உலகி� அைனவ�� ��ைமயானவ�க�.
ச�ேதாஷதாம�தி��அைனவ����ைமயானவ�க�. ந��க���ைமயாகி,
�ய உலகி��� ெச�கிற��க�. �ய உலக� இ�ெபா��
�தாப��க�ப�கி�ற� எ�பேத அத� அ��தமா��. இைவ அைன���
நாடக�திேல நி�சய��க�ப���ள�. த�ைத ��கிறா�: ��நா����ய
உ�க� அ�டவைணைய� பா��க�. நா� ஏேத�� தவ� ெச���ேளனா?
வ�யாபா�க� த�க� கண��கைள� பா���� ெகா�கிறா�க�. இ��� ஒ�
வ�மானமா��. ந��க� ஒ�ெவா�வ�� வ�யாபா�கேள, ந��க� பாபா�ட�
வ�யாபார� ெச�கிற��க�. ந��க� உ�கைளேய ேசாதி�க ேவ���. நா�
எ�தைன ெத�வ �க� �ண�கைள� ெகா���ேள�? நா� த�ைதைய
எ�வளவ��� நிைன� ெச�ேத�? நா� எ�தளவ��� ச�ரம�றவ�
ஆகி�ேற�? நா�க� ச�ரம�றவராகேவ வ�ேதா�. ச�ரம�றவராகேவ
நா�க� தி��ப ேவ���. இ��வைர அைனவ�� ெதாட���� கீழிற�கி
வ���ளன�. இைடய�� எவ�ேம வ ������ தி��ப��ெச�ல ��யா�.
அைனவ�� ஒ�றாகேவ தி��ப��ெச�ல ேவ���. உலக� ஒ�ேபா��
ெவ�ைமயாகஇ��பதி�ைல. நிைன��ர�ப���ள�: “இராம��ெச�றா�.
இராவண�� ெச�றா�.” ஆனா� இ�ெபா�� இ�வ�� இ�ேகேய
உ�ளா�க�. இராவணன�� ச�தாய� ெச��� ேபா� அ� ம���� தி��ப�
வ�வதி�ைல. என��� இவ�க� இ�ன�� இ�கி��கிறர�க�. ேம��
��ேன�ைகய�� அைன�ைத� ப�றிய கா�சிக� உ�க���� கிைட���.
எ�வா� �திய உலக��தாப��க�ப�கிற�எ���,இ�திய�� எ�னநிக��
எ��� ந��க� அறி�தி��க ேவ���. அ�ெபா�ேத எ�க� த�மேம
நிைல�தி����. ந��க� ச�திய �க�தி� ஆ�சி ��வ ��;க�. கலி�க�
��வைட��. ச�திய �க� வரேவ���. இ�ெபா�� இராம ச�தாய��
இராவண ச�தாய�� ஆகிய இர��� இ�� உ�ளன. இைவ அைன���
ச�கம �க�தி� மா�திரேம நிக�கி�;றன இ�ெபா�� ந��க� இைவ
அைன�ைத�� அறி���ள ��க�. த�ைத ��கி�றா�: ந��க� ேம��



��ேன�ைகய�� உ�க��� எ�சிய���கி�ற இரகசிய�க�
அைன�ைத�� நா� உ�க���� ப��ப�யாக� ��ேவ�.
நி�சய��க�ப���ள பதி�க� ெதாட���� ெவள��ப��த�ப��. ந��க�
ெதாட���� ���� ெகா�வ ��க�. உ�க��� எ��������ேய�ற�பட
மா�டா�. இ��� நாடக� தி�ட�ப�ேய ஆ��. பதி�நாடா ெதாட����
�ழ�கிற�. பாபா ெதாட����ேப�கிறா�:இ�வ�டய�க�ப�றிய ����ண��
ெதாட���� உ�க� ��திய�� அதிக��கிற�. பதி�நாடா ெதாட��� பா�வ�
ேபா�� பாபாவ�� �ரள��� ெதாட��. நாடக�தி� இரகசிய�க�
அைன��� பதி� ெச�ய�ப���ள�. ஓலி�பதி� க�வ�ய��; (ேட�
ெர�ேகாட�) ஒ� �றி�த ப�தி��� ெச��,அைதஇய��� ெபா�� ம����
அதைன� ெசவ�ம��ப� ேபா�ற� அ�ல. இ�ைல. அ�வாறாய�� அ�வா�
ெச�வ�� ம���� இட�ெப��. இ� �தித�ல. த�ைத �றிய
�தியவ�டய�க� அைன��ேம, ம���� இட�ெப��. ந��க� இதைன�
ெசவ�ம��த ப��ன� அதைன� ெதாட���� ��வ ��க�. ஏைனய அைன���
மைற�கமானைவ. ஓ� இரா�சிய� �தாப��க�ப�கிற�. �� மாைல��
உ�வா�க�ப�கிற�. ந��க� தன��தன�யாக� ெச�� இரா�சிய�தி�
ப�ற�ெப��ப��க�.அரச�,அரசி, ப�ரைஜக�அைனவ��ேதைவயா��.இைவ
அைன�ைத�� ந��க� ��திய�னாேலேய ெச�ய ேவ���. நைட�ைற
�திய�� நிகழ உ�ள அைன�ைத�� நா�க� பா��ேபா�. இ�கி���
ெச�பவ�க� (மரண���� ேபா�) சிற�த ெச�வ�த� ���ப�தி�
ப�ற�ெப��பா�க�.இ�ேபா�� உ�க���அ�ேகெப�மள�வ���ேதா�ப�
இ����. இ�ேபா�� �ட அைனவ�ட�� இர�தின�க� பதி�த பல
ெபா��க� இ��கி�றன. ஆனா�� அவ�கள�ட� அதிகள� ச�தி இ�ைல.
உ�கள�ட� ச�தி உ�ள�. ந��க� எ�� ெச�றா�� உ�கைள
ெவள��ப���வ ��க�. ந��க� ேம�ைமயானவ�க� ஆ�கி�ற��க�. எனேவ
அ�� ெச��� ேபா� உ�க� ெத�வ �க� �ண�கைள ந��க� கா��வ ��க�.
அ�ர� �ழ�ைதக� ப�ற�ப�� இ��ேத ெதாட���� அ�கி�றா�க�.அவ�க�
த�யவ�களாக�� இ��கி�றா�க�. ந��க� ேம�� அதிகள� ஒ��கமான
�ைறய�� பராம��க�ப�வ ��க�. அ�ேக அ��த� எ�ற ேக�வ��ேக
இடமி�ைல. இ�ெபா�� �ழ�ைதக� அதிகள� த�யவ�க� ஆ�கி�றா�க�.
அ�வாறானவ�டய�க�ச�திய�க�தி�இ��கா�. எ�வாறாய���,அ�ேவ
�வ��கமா��! அ�ேக ந��க� எவைரயாவ� ஊ�ப�திைய� ப�ற
ைவ���ப� ெசா��� அள���, ��நா�ற� எ��� இ��கா�.
��ேதா�ட�தி� மிக�� ந�மண��ள மல�க� இ����. இ���ள
மல�கள�� அ�தள� ந�மண� இ��பதி�ைல. அ�ேக அைன��� 100வ �த�
ந�மண��ளதாக இ����. இ�� 1வ �த� ந�மண� �ட இ�ைல. அ�ேக,
மல�க��ட �த�தரமானதாக இ����. இ�ேக ஒ�வ� எ�வள�
ெச�வ�தராக இ��தா��, அவ� அ�தள� ெச�வ�தர�ல. அ�ேக
பலவைகயான ெபா��க� இ����. அ�ேக பா�திர�க� �தலானைவ
த�க�தா� ெச�ய�ப������. அ�ேக த�க�ைத� தவ�ர
ேவெற��மி�ைல, இ�ேக அைவ க�கைள� ேபா� இ��கி�றன. அ�ேக
மணலி� �ட� த�க� இ����. க�டட�க� �தலானைவ த�க�தா�
ெச��மள���, அ�ேக எ�வள� த�க� இ���� எ�பைத சி�தி���
பா��க�. அ���ள காலநிைல அதிகள� ெவ�பமானதாகேவா அ�ல�
அதிகள��ள�ரானதாகேவாஇ��கா�. ந��க�மி�வ�சிறிைய� பய�ப����



அள���,அ�ேகெவ�ப�தா�அெசௗக�ய�எ���ஏ�படா�.அத�ெபயேர
�வ��கமா��. அ�ேக எ�ைலய�ற ச�ேதாஷ� இ����. உ�கைள� ேபா�
பலமி�லிய� தடைவக� பா�கியசாலிகளாக எவ�� ஆ�வதி�ைல.
இல�மி நாராயணன�� �கைழ ம�க� அதிகள� பா�கிறா�க�. அவ�கைள
அ�வா� ஆ�கியவ��� அதிகள� �க� இ��க ேவ���. ஆர�ப�தி�
கல�படம�ற ப�தி இ��கிற�. ப��ன� ேதவ�கள�� ப�தி ஆர�பமா�கி�ற�.
அ� சட�ெபா��கைள �ஜி�த� என� �ற�ப�கி�ற�, ஏெனன�� அ�த
ச�ர�க� இ�ேபா� உய��ட� இ�ைல. ஐ�� த��வ�கள�� வழிபா�
உ�ள�. ந��க� அ�வா� சிவபாபாைவ� ப�றி� ��வதி�ைல. அவ�க�
�ஜி�பத�காக, த�க�தாேலா அ�ல� ேவ� ெபா��களாேலா உ�வ�கைள�
ெச�கி�றா�க�. ஓ� ஆ�மா த�க� என அைழ�க�படமா�டா�. ஆ�மா
எதனா� உ�வா�க�ப���ளா�? சிவன�� உ�வ� எ�த ெபா�ளா�
உ�வா�க�ப���ளெதன அவ�க� உ�க��� உடன�யாக� ��வா�க�.
ஆனா� ஆ�மாேவா அ�ல� பரமா�மாேவா எதனா� உ�வா�க�ப���ளா�
எ�பைத எவரா���ற��யா�. ச�திய�க�தி�ஐ��த��வ�க���ட
��ைமயாக இ��கி�றன. இ�� அைவ ��ைமய�� இ��கி�றன.
எனேவ, �ய�சி ெச�கி�ற �ழ�ைதக� அ�வாறான எ�ண�கைள�
ெதாட���� ெகா����பா�க�. த�ைத ��கிறா�: அ�வாறான
வ�டய�கைள�� �ற��வ���க�. எ�ெவ�லா� இட�ெபற ேவ��ேமா
அ� இட�ெப��. �தலி� த�ைதைய நிைன� ெச���க�. எ�லா�
திைசகள�லி���� உ�க� ��திைய அக�றி, சதா எ�ைனமா�திர� நிைன�
ெச���க�, உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��. ந��க� எைத�
ெசவ�ம��தா��, அைத� �ற��, ஒ� வ�டய�ைத உ�தி ஆ���க�;: நா�
சேதாப�ரதா� ஆகேவ���. ச�திய�க�தி� இட�ெப�றைவெய�லா�,
ப��ன�, ஒ�ெவா� க�ப�தி�� இட�ெப��. அதி� எ�வ�த ேவ�பா��
இ��கா�. த�ைதைய நிைன� ெச�வேத ப�ரதான வ�டயமா��. இத��
�ய�சி ேதைவ. ��ைமயாக �ய�சி ெச���க�. பல �ய�க� வ��.
ப�றவ�ப�றவ�யாக ந��க� ெச�தைவெய�லா� உ�க� �� வ��. எனேவ,
உ�க� ��திைய எ�லா� திைசகள�லி����அக�றி,அகேநா��ைடயவராக
இ���, எ�ைன நிைன� ெச�வத���ய�சி ெச���க�.�ழ�ைதகளாகிய
ந��க� இ�ெபா�� வ�ழி��ண�ைவ� ெகா����தா��, அ��� உ�க�
�ய�சி�� ஏ�ப வ�ைச�கிரமமாகேவ உ�ள�. உ�க�ைடய
ேசைவய�லி���� ஒ�வரா� �ற����. ேசைவ ெச�கி�றவ�, அ�த�
ேசைவய�� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா����கி�றா�. ந�ல ேசைவ
ெச�கி�றவ�கள�� �லேம ேசைவய�� அ�தா�சி ெபற�ப�கி�ற�.
அவ�க� இ�ேக வழிகா��களாக வ�கி�றன�. அ�ேபா�, யா� மகாரா�திக�
எ�ப��, யா� �திைர� பைடய�ன� எ�ப��, யா� காலா� பைடய�ன�
எ�ப��வ�ைரவாக� ����ெகா�ள�ப�கி�ற�.அ�சா.

இன�ைமய���இன�ைமயான,அ�����ய, எ�ேபாேதா ெதாைல��இ�ேபா�
க�ெட��க�ப������ �ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக
இ���� பா�தாதாவ�� அ��� நிைன�க�� காைல வ�தன�க��.
ஆ�ம�க� த�ைதஆ�ம�க��ழ�ைதக���நம�ேதெசா�கிறா�.

தாரைண�கானசாரா�ச�:
1. சேதாப�ரதா� ஆ�வத��, ஏைனய அைன�ைத�� �ற��, எ�லா�



திைசகள�லி���� உ�க� ��திைய அக�றி, ச�ரம�றவராக இ��கி�ற
பய��சிைய� ெச���க�. அ��ட� ெத�வ �க� �ண�கைள�
கிரகி��க�.

2. ந�ல எ�ண�கைள உ�க�ைடய ��திய�� ெகா��வா��க�.
உ�க�ைடய இரா�சிய�தி� (�வ��க�) எ�ன இ����
எ�பைதய���� சி�தி��, அ�தள��� உ�கைள�
த�திவா��தவராக��, ந�னட�ைத உ�ளவராக�� ஆ���க�.
இ�கி��கி�ற வ�டய�க� அைன�திலி���� உ�க� ��திைய
அக���க�.

ஆசீ�வாத
�:

சதா நிைறவாக��, சமமாக�� இ���, சகல எ�ைல�� உ�ப�ட
ஆைசக���� அ�பா� நிைல�தி���, ேசைவய�� பல�கைள
ெப�வ ��களாக.
ேசைவ ெச�வ� எ�றா�, பல� த�வனவ�ைற ெச�வ� எ��
அ��தமா��. எ�தெவா� ேசைவயாய��� உ�க���
அதி��தியள���மாய��, அ�த� ேசைவ, ேசைவேய அ�ல. ந��க�
அ�த� ேசைவைய நி��திவ�டலா�, ஆனா� உ�க� தி��திைய
ைகவ�டாத��க�. ெபௗத�க�தி�, மனநிைறவாக இ��பவ�க�,
தி��தியாக இ��பைத ேபா�ேற, மன நிைற�ட�இ��பவ�க��,
தி��தியாக இ��பா�க�. தி��தியான� மனநிைறவ��
அைடயாளமா��. மனநிைறவாக இ��கி�ற ஓ� ஆ�மா, ெபய�,
ெகௗரவ�, வ��� அ�ல� வசதிக� ேபா�ற எ�தெவா�
ஆைசகள��, பசியா�� இ��க மா�டா�. அ�தைகய ஆ�மா�க�
சதா எ�ைல���ப�ட ஆைசக��� அ�பா� இ��பதா�,
நிைறவாக��சமமாக��இ��பா�க�.

�ேலாக�: ேந�ைமயான இதய�;தி;னா� த�னலம�ற ேசைவய�� �ல�
��ேனறி� ெச�வ� எ�றா� உ�க� ��ண�ய கண�கி�
ேசமி��� ெகா�வதா��.

 
---ஓ� சா�தி---


