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Tegyétek az intenziv erdéfeszités iranti szereteteket vulkaniva és terjesszétek széjjel a korlatlan érdektelenség
hullamat.

Ma BapDada harom vonalat nézett minden gyermek homlokdn. Az els vonal az Isteni fenntartasotok
szerencséje. Ti csak egyszer kapjatok meg az Isteni fenntartasnak ezt a szerencséjét az egész ciklusban.
Csak az atmeneti korban és nem maskor van az, hogy Isten 4tadja ezt a fenntartdst. Nagyon kevés
gyermek kapja meg ezt a fenntartdst IstentSl. A szerencsétek masodik vonala az Isteni tanulmény
vonala. Az Isteni tanulmany szerencséje olyan nagyszerl: Maga Isten valik a Tanarotokkd és tanit
benneteket. A szerencse harmadik vonala az elérések vonala, amiket megkaptok IstentSl. Csak
gondolkozzatok el azon, mennyit értetek el. Mindannyian emlékeztek arra, hogy milyen hosszu az
eléréseitek listija. A szerencsének ez a harom vonala ott ragyog minden gyermek homlokan. Ti
onmagatokat ilyen szerencsés lelkeknek tekintitek, akik ezt megkapjak? Fenntartds, tanulmany és
elérések. Ezzel egyiitt, BapDada latja a szellemi mamorotokat is a hitetek alapjan. Ti lelkek,
mindannyian, akik Isten gyermekei vagytok, ilyen szellemi mamorral rendelkeztek. Ti vagytok a
legnagyobbak, a legmagasabbak, mind koziil a legszentebbek az egész vilagon és az egész ciklusban.
Semmilyen mads lélek nem valik ilyen tisztiva a testében és a tudatdban €s ilyen teljessé az Osszes
erénnyel és teljesen bintelenné, mint amilyenek ti vagytok az istenségi formdtokban. Ti vagytok a
legmagasabbak, a legszentebbek €s a leggazdagabbak is. A megalapitds elején BapDada azt mondta
nektek, gyermekekenek, hogy ti vagytok a leggazdagabbak. Az ujsdgokban is kinyomtattdk nagy
mamorral: ,,Az Om Mandli a leggazdagabb a vildgon.” Ez mindannyitok dicsérete ennek a
megalapitasnak az elején. Még akkor is, ha valaki tobbszords multimilliomossd valna egy nap, senki
nem lehet olyan gazdag, mint amilyenek ti vagytok; ti vagytok a leggazdagabbak. Mi a jele annak, hogy
a leggazdagabba valtok mind koziil? Ez egy nagyon apré dolog, amit meg kell tenni. Az emberek olyan
sok eréfeszitést tesznek, hogy a leggazdagabba valjanak, mig ti folyamatosan olyan konnyedén valtok
teljessé az Osszes kinccsel. Ti ugye ismeritek ennek a médszerét? Az Gsszes, amit tennetek kell, hogy
kitegyetek egy kis pontot. Amikor kitesztek egy pontot, sokkal tobbet kerestek. Ez ugyanolyan, mint
amikor egy nullat tesztek, hogy noveljetek egy Osszeget. Minden 1élek egy pont, az Atya a Pont és
kitenni a végs§ pontot a drama végére, szintén egy pont. Ahogy emlékeztek arra, hogy egy 1élek, egy
pont vagytok, a bevételetek novekszik. A lokik vilagban is a szdm novekszik, amikor ahhoz egy nullit
adnak. Mi torténik akkor, amikor egy nullat tesztek az egyes szdm mogé? Az tizzé valik. Aztan
hozzatesztek még egy nullat, két nullat, harom nullat, négy nullét és a szdm fokozatosan emelkedik. A ti
modszeretek olyan egyszert! Alkalmazni a 1éleknek lenni tudatossiag pontjat azt jelenti, felhalmozni a
kincseiteket. Aztdn amikor alkalmazzitok az Atya pontjat (az Atydra valé emlékezést), tovabbi
kincseket halmoztok fel. Aztan amikor kiteszitek a végsd pontot a drama végére, mikozben masokkal
kapcsolatban és ismeretségben vagytok, amikor kiteszitek a végsd pontot a mult végére, a kincseitek
tovabb novekednek. Tehdt, hanyszor teszitek ki a pontot a nap folyaman? Ugye kitesztek egy pontot?
Olyan konnyd kitenni egy pontot. Vagy azt nehéznek talaljatok? A pont kicstszik?

BapDada megtanitott benneteket arra, hogyan keressetek egy bevételt egyszerlien azzal, hogy
hozzaadtok egy pontot. Mindannyian tudjatok, hogyan tegyetek ki egy pontot? Ha tudjatok, hogyan
tegyétek ki, akkor tapsoljatok egy kézzel. Ugye ez szilard? Vagy néha kicsuszik, és néha alkalmazédsban
marad? Mind koziil a legkdnnyebb modszer, hogy kitegyetek egy pontot. Még egy vak személy is tud



haszndlni egy ceruzat, hogy egy papirra irjon; képes kitenni egy pontot. Ugyanakkor ti trinetrik vagytok
(azok, harom szemmel). Ezért dllandéan tudjatok haszndlni ezt a harom pontot. A kérddjel kanyaritott.
Csak irjatok le és nézzétek meg. Az kanyaritott, ugye? Olyan konnyd kitenni a pontot. Ezért van az,
hogy BapDada elmondja nektek, gyermekeknek a kiilonb6z6 modszereket az egyenlové valasért.
Amikor testetlenné véltok €s amikor karmateet lesztek, a modszer, amit hasznéltok, hogy egy ponttd
valtok. Ezért BapDada kordbban is elmondta nektek, hogy amikor megiinnepeltek egy taldlkozot
amritvelakor, amikor szivtdl szivig tartdé parbeszédet folytattok vagy amikor elvégzitek a munkatokat,
el6szor is alkalmazzatok a harom pont tilakjat a homlokotokon. Ne kezdjétek el kitenni a harom pont
fizikai voros tilakjat a homlokotokra, de tegyétek ki ennek a tudatossignak a tilakjat és aztan
ellendrizzétek, hogy ez a tilak soha ne legyen letorolve semmilyen ok miatt. Ez a tilak ilyen
mulhatatlan, hogy azt soha nem lehet letorolni?

BapDada lattaa nektek, gyermekeknek a szeretetét, hogy ti mindannyian hogyan j6ttok ide futva olyan
nagy szeretettel, hogy megiinnepeljétek ezt a taldlkoz6t BapDadaval, és amikor eljottok és itt iiltok
ebben a teremben, hogy taldlkozzatok Babaval, szeretetekkel olyan sok erdfeszitést tesztek, hogy eldl
iljetek, hogy elfelejtitek még az alvdsotokat vagy a szomjatokat is, stb. BapDada mindent lat és hogy
mindannyian mit tesztek. BapDada latja az egész dramét. BapDad atadja 6nmagét nektek, gyerekeknek
a szeretetekért és azt mondja: Ugyantgy, ahogy futva jottetek, hogy taldlkozzatok az Atyaval ebben a
testi formaban, hasonlé6 mddon tegyetek intenziv erdfeszitést azért, hogy egyenlové valjatok az Atyaval.
Ti mindannyian arra gondoltok, hogy el6l kapjatok helyet. Ugyanakkor nem mindenki tudja azt
megkapni. Ez egy testi vildg, €s igy a testi vilag torvényeit is figyelembe kell venni. Abban az id6ben
BapDada gy érzi, hogy nektek, mindannyitoknak eldl kellene iilnotok, de az hogyan lenne lehetséges?
Az megtorténik, de hogyan? BapDada azokat, akik hatul iilnek, olyannak latja, mint akik alland6an
elmeriilnek a szemeiben. A szemek vannak mind koziil a legkdzelebb. Ezért ti nem hatul iiltok, de
BapDada szemeiben vagytok. Ti vagytok a szemek fényei. Ti, akik ott hatul iiltok, ezt hallottatok? Ti
nem ultok messze, ti kozel vagytok. Fizikailag lehet, hogy hatul iiltok, de ti, lelkek vagytok mind koziil
a legkozelebb. BapDada leginkdbb azokat nézi, akik ott hatul iilnek. Azoknak, akik eldl, kozel iilnek,
lehetdségiik van arra, hogy lassdk Babat a szemeikkel, mig azok, akik hétul iilnek, nem rendelkeznek
ezzel a lehet8séggel. Ezért BapDada elmerit titeket a szemeiben.

BapDada folyamatosan mosolyog, mert ahogy délutin két 6ra lesz, mindenki elkezd egy sort formalni.
BapDada azt is felismeri, hogy ti, gyermekek biztosan elfdradtok az ottdllasban, igy BapDada egy
szeretetteljes masszazst ad nektek, gyermekeknek, mindannyitoknak. Megmasszirozza a labaitokat.
Ereztétek BapDada masszdzsit: Ez nagyon szeretetteljes és kiilonleges. Tehdt, ma mindenki futva jott el
mindenhonnan, hogy vegye ennek az évszaknak az utolsé lehet8ségét. Ez jO. A ti lelkesedésetek €s
buzgalmatok, hogy megiinnepeljetek egy taldlkozét az Atydval, dllandéan képessé tesz benneteket arra,
hogy eldre haladjatok. Ugyanakkor, BapDada nem felejt el titeket, gyermekeket még egy masodpercre
sem. Csak egy Atya van, de sok gyermek. Ugyanakkor, Baba nem felejt el egyikteket sem, gyermekek,
még egy masodpercre sem, mert ti mindannyian rég elvesztett és most megtaldlt gyermekek vagytok.
Nézzétek, Baba hogyan taldlt meg mindannyitokat a kiilonb6z6 messzi sarkokon ezen a foldon és
kiilfoldon. Képesek voltatok megtaldlni az Atyat? Ti tovabb folytattatok a vandorlast és botladozast, de
képtelenek voltatok megtaldlni Ot. Ugyanakkor az Atya megtaldlt titeket, gyermekeket a kiilonboz8
orszdgokban, varosokban és allamokban, stb. Onmagahoz tartozéva tett titeket. Ti ezt a dalt éneklitek:
,,En Babdhoz tartozom és Baba hozzdm tartozik.” Baba nem nézte a kasztotokat, az orszdgotokat, a
szineteket, stb. O csak a szellemi szint latta mindannyitok homlokan; a fénypontot. Ti dupla kiilfldiek



mit gondoltok? Az Atya a kasztotokat és a szineteket nézte? Hogy feketék vagy fehérek vagy cstinydk
vagy szépek vagytok? Baba semmit nem nézett. O csak azt ltta, hogy Hozz4 tartoztatok. Tehdt ez az
Atya szeretete, vagy a ti szeretetetek? Kinek a szeretet ez? (Mindkett6€é) A gyermekek nagyon okosak a
vélaszadasban. Ok azt mondjék: ,,Baba, Te azt mondod, hogy a szeretet vonzza a szeretet, és mivel ez a
szeretet hizza a szeretetet, Te szeretettel rendelkezel és benniink is van szeretet. Gyerekek, nagyon
okosak vagytok. Az Atya is Oriil, hogy ti, gyermekek olyan nagy batorsaggal, lelkesedéssel, €s

buzgalommal rendelkeztek.

BapDada rendelkezik sok gyermek 15 napos tdblazatanak az eredményével. Egy dolog volt, amit
BapDada latott a gyermekek eredményében mindenhol, hogy a tobbségetek figyelt. Ugyan a szdzalék
nem olyan, amit ti magatok akartatok, de figyeltetek €s az intenziv erdfeszitést tévé gyermekek
megprobaljak teljesiteni az igéretiik megtartdsanak céljat, amit megtettek a sziviikben €s eldre haladnak.
Azzal, hogy ily médon haladtok eldre, el fogjatok érni a célotokat. A kisebbség még most is csak
nagyon kevéssé figyel a gondatlansag vagy lustasdg miatt. Az § kiilonleges szlogenjiik az: Igen, majd
megtessziik, majd odaériink.” Amikor azt gondoljatok, hogy majd valamikor odaértek, gondatlansag.
Azt mondani, ,Nekem biztosan oda kell érnem”, intenziv eréfeszités. BapDada sok igéretet hall.
Ismételten sok gyonyord igéretet tesztek. Gyermekek, igéreteket tesztek olyan nagy batorsaggal, hogy
abban az idében ti, gyermekek még dilkush tolit is adtok BapDaddnak. Az Atya azt is lenyeli
(Elfogadja, amit mondotok). Ugyanakkor egy igéretet tenni azt jelenti, megtapasztalni a legnagyobb
hasznot az erdfeszitéseitekbdl, hogy azt teljessé tegyétek. Ha nem tapasztaltok hasznot, akkor az az
igéret nem erételjes. Tehdt, lehet, hogy igéretet tesztek, mert legalabb dilkush tolival szolgaljatok Babat.
Ugyanakkor ezzel egyiitt az intenziv eréfeszités iranti szereteteteket is a tliz formajava kell tennetek.
Viljatok olyannd, mint egy vulkidn. Az idének megfelelGen, barmilyen karmikus szamlatok is maradt a
tudatotokkal, a kapcsolataitokkal és ismeretségeitekkel, mindazokat égessétek el a vulkani formétokon
keresztiil. Ez a szeretet, amivel rendelkeztek és BapDada ezért atadta nektek az atment jelet. Ti
rendelkeztek ezzel a szeretettel, de most a szereteteteknek a tiz form4jat kell vennie.

A vildgon ott van a korrupci6 és az erdszak tiize az egyik oldalon és a masik oldalon az erételjes joga,
vagyis sziikség van a joga tiizére vulkdni formédban. A tiizeteknek ez a vulkéni intenzitdsa véget fog
vetni a korrupcio és er@szak tiizének €s atadja az egyiittmikoddést minden 1éleknek. A egyik oldalon az
intenziv szeretetetek, vagyis az erételjes jogatok és az emlékezésetek véget vet annak a tliznek és a
masik oldalon ez képessé teszi a lelkeket arra, hogy megtapasztaljdk Isten iizenetét €s a hlvosség
form4jat. Ez intenzivvé fogja tenni a korlatlan érdektelenség hozzaallasat. Az egyik oldalon az mindent
el fog égetni és a mdasik oldalon az mindent le fog hiteni. Az szét fogja terjeszteni a korlatlan
érdektelenség hulldmait. A gyermekek azt mondjik, hogy jogdznakés szdmukra nincs més, csak Baba.
Az nagyon j6. Ugyanakkor az idének megfelel6en elmondtdk nektek, hogy most olyanna kell valnotok,
mint egy vulkdn. Az emlékekben a Shaktikat, a Mahashaktikat olyan forméban dbrizoltdk, amik tartjak
az Osszes fegyvert. Most ki kell nyilvanitanotok a maha shaktiknak azt a formajat. Ti mindannyian,
fiiggetleniil attdl, hogy Pandavdk vagy Shaktik vagytok, a tudds foly6i vagytok, akik felmeriiltek az
Oceanbél. Ti nem az Ocedn vagytok, de folydk vagytok. Ti vagytok a tudds Gangeszei. Teht, nektek,
tudas Gangeszeinek, most szabadda kell tennetek a lelkeket a biineiktdl a tudisotok hiivosségével. Ez
nektek, Brahminoknak a feladata a jelenlegi idGben.

Ti, gyermekek, mindannyian azt kérdezitek, hogy milyen szolgélatot kell végeznetek ebben az évben.
Az idének megfelelGen ti gyermekek, mindannyian a visszavonuldsotok allapotdban vagytok. Tehit az



elsé szolgalat, amit BapDada elmond nektek, hogy megtegyétek, azoké, akik ebben az allapotiaban
vannak. Atadjdk az idejiiket és mindeniiket a gyermekeiknek és visszavonulnak. Ezért, most nektek,
mindannyitoknak hasznalnotok kell az id6tok és az emelkedett gondolataitok kincseit masokért. Most
kevesebb 1d6t és gondolatot hasznéljatok onmagatokért. Azzal, hogy egy eszkodzzé valtok és azokat
masokért hasznéljatok, meg tudjitok enni annak a szolgalatnak a gyakorlati gyiimolcsét. Szolgéljatok a
gondolataitokon keresztiil és szolgaljatok a szavaitokkal. Leginkabb, barkivel keriiljetek kapcsolatba
vagy ismeretségbe, fiiggetleniil att6l, hogy azok a lelkek Brahminok, vagy nem, vdljatok egy
mesteradomanyozéva és adjatok nekik valamit. Legyetek Onzetlenek €s adjatok nekik boldogsagot,
adjatok nekik békét, adjatok 4t nekik az tidvosség és szeretet tapasztalatat. Nektek adnotok kell és adni
azt jelenti, automatikusan kapni. Legyetek olyan onzetlenek, hogy bérkivel keriiljetek kapcsolatba, 6
Ugy menjen el, hogy valamit kapott téletek. Azt kovetSen, hogy eljonnek hozzétok,
mesteradomanyozokhoz, nem szabadna iires kézzel visszatérniiik. Ti lattatok, hogy amikor Brahma
Atya sétalt vagy mozgott €s valaki elé jott, az a gyermek nem ment igy el, hogy ne tapasztalt volna meg
valamit. Tehat, ellendrizzétek, hogy amikor taldlkoztok valakivel, vajon adtatok-e nekik valamit, vagy
Ok iires kézzel tértek vissza. Azok, akik tulcsordulnak a kincsekkel, nem maradhatnak meg anélkiil,
hogy adnanak valamit. Valjatok ilyen korlatlan, dllandé adoményozokkd, hogy senkinek ne kelljen
semmit kérnie tSletek. Lehet, hogy kérnek valamit, de egy adomanyoz6 soha nem gondol arra, hogy
csak akkor fog adni, amikor azt valaki kéri tSle. Egy korldtlan nagy adoményozd, egy nagyszerd
adoményoz6 6nmagitdl adna, anélkiil, hogy arra kérnék. Az els§ szolgilat, amit meg kell tennetek
ebben az évben az, hogy valjatok nagy adomanyozokka. Ti atadjatok mindazt, amit megkaptatok az
Adomanyozd6tdl. Egy masik Brahmin nem egy koldus, de egy egyiittmikodd 1élek. A Brahminok nem
adoményoznak egymadsnak, 6k egyiittmikodnek egymassal. Ez az els§ szamu szolgdlat. Ezzel egyiitt,
BapDada hallotta a j6 hireket a gyermekektdl kiilfoldon. BapDada elmondta nektek, hogy taldljatok
mikrofonokat, hogy szétterjesszék a hangot a vildgban és a gyermekek kiilfoldon mindannyian nagyon
JOl dolgoztak egyiitt, hogy ezt teljesitsék. Amikor egy terv késziil, azt a gyakorlatba kell tenni.
Ugyanakkor, Bharatban is BapDada elmondta mind a 13 z6nédnak, hogy legalabb teremtsenek egy ilyen
személyt. aki egy kiilonleges szolgald tud lenni. Fiiggetleniil att6l, hogy mikrofonoknak vagy barmi
masnak nevezitek Sket, legalabb legyen egy kiilonleges szolgald, aki egy eszkdzzé tud valni ezért. Ha
taldltok egy ilyen eszkozt egy nagy allamban, akkor tartsatok egy programot az ilyen lelkeknek a nagy
allamokbdl és nem csak a kiilonbdzd zonakbdl. Az nem dgy van, hogy tudtok ilyen programokat
szervezni, de nektek egy ilyen programot kell készitenetek. BapDada a szivébdl gratuldl a
gyermekeknek kiilfoldrSl, és O most gratuldl nektek szavakkal is, hogy elhoztitok BapDada elé a
terveket, amiket aztdn a gyakorlati formaba fogtok tenni. Val6jaban BapDada tudja, hogy ezt konnyebb
megtenni Bharatban, de nektek most szolgdlnotok kell a mindségi lelkeket és tegyétek Sket kozeli,
egyiittmikods lelkekké. Sok egyiittmikdds 1élek van, de ket most még kozelebb kell hoznotok a
gyiilekezetben.

Ezzel egyiitt, annak érdekében, hogy a Brahmin lelkeket kozelebb hozzatok, hogy megteremtsétek a
szeretet intenziv 1égkorét a Madhubanban és mindenhol mashol, tartsatok bhatthikat és szivtSl-szivig
tartd beszélgetéseket egymdas kozott. Mindenkinek meg kellene tapasztalnia a tdz vulkanikus
intenzitasat és arra kell késztetni, hogy tovabb haladjon. Amikor elfoglaltta valtok ebben a szolgdlatban,
a trividlis dolgok, amik id6t és eréfeszitést igényelnek, a jelentéktelen dolgok, amik elkeseredetté
tesznek, babjatéknak fognak tlinni, amikor 0sszehasonlitjatok a szeretet intenziv tiizének legmagasabb
allapotaval. Aztan konnyedén és automatikusan védettek fogtok maradni. BapDada elmondta nektek,
hogy akkor érzi a legnagyobb kegyelmet, amikor latja, hogy ti, mester mindenhaté gyermekeket még



mindig kemény munkat végeztek a trividlis dolgok felett. Amikor a szeretet tiize csokken, akkor kell
keményen dolgoznotok. Tehat, most szabaditsitok meg magatokat att6l, hogy keményen kelljen
dolgoznotok. Ne véljatok gondtalannd, de véljatok szabadda a kemény munkatdl. Ne arra gondoljatok,
hogy nem szabad keményen dolgoznotok, igy elmehettek kényelmesen aludni. Fejezzétek be a kemény
munkdt szeretettel, ne gondtalansaggal. Ertitek, hogy mit kell tennetek?

Most BapDadanak tjra el kell jonnie. Mindannyian azt kérdezitek, mi fog torténni a jovében. Hogy
BapDada el fog jonni vagy nem. BapDada soha nem mond nemet. Mindig azt mondja: ,,Ha ji, Ha ji”.
Amikor ti, gyerekek kiéltotok, ,,Uram”, Baba azt mondja, ,,Ji Hazoor” (jelen vagyok). Tehat, értitek, mit
kell tennetek €s mit nem szabad tennetek? Vessetek véget szeretettel a kemény munkdnak. Most
tinnepeljétek meg ezt az évet a kemény a munkatél mentes €vként. Szeretettel, nem lustasiggal!
Emlékezzetek erre szilardan! Ne lustasidggal!

Ez rendben van? Az Osszes kérdésetek véget ért? Maradt még valami? (Baba Dadi Jankit kérdezi).
Maradt még valami? Dadiji egyébként is mosolyog. Annak a jatéknak most mar vége. Amugy is mi volt
az az operaci6? Egy jaték a jatékban. Az a jat€k nagyon jo volt, nem igaz?

(BapDada vezette a gyakorlatot.) Ismételten gyakorolnotok kell a tudatotok és az intellektusotok
koncentréldsat és stabilizaldsat a pontformdban egy masodperc alatt. Amint azt mondjatok, ,,Allj!”, a
tudatotoknak és az intellektusotoknak teljesen mozdulatlannd kell vilnia és tdl kell mennie minden
haszontalan testi tudatossagon. Az egész nap folyaman hasznaljitok ezt az ellen6rzd er6t. Annak nem
szabadna ugy lennie, hogy amikor kiadtok egy utasitast az irdnyitasra, két percig vagy Ot percig tartson,
hogy az megtorténjen. Ezért folyamatosan gyakoroljatok, hasznélva az ellenérzd erStoket és nézzétek
meg, hogyan mikodik. Tovédbbra is ellendrizzétek, hogy egy masodperc, egy perc vagy néhany perc
alatt vagytok képesek arra, hogy ellendrizzétek a tudatotokat 1 masodperc alatt. Most mindannyitoknak
nagyon hatdrozottan kell vezetnetek a tabldzatotokat harom honapig. Igényelnetek kell ezt a
bizonyitvanyt. El6sz6r magatoknak kell atadnotok ezt a bizonyitvinyt, aztan BapDada ad nektek egy
bizonyitvanyt. Achcha.

Az 6sszes 1€leknek, akik rendelkeznek egy joggal Isten fenntartdsihoz, az emelkedett lelkeknek, akik
rendelkeznek az isteni tanulmédny egy jogaval, a lelkeknek, akik teljesek az elérésekkel, amiket
megkaptak IstentSl, az intenziv erdfeszités tévd lelkeknek, akik hasznéljdk a pont modszerét, a
gyermekeknek, akik &llanddéan szabadok maradnak a kemény munkat6él és mindig elmeriiltek a
szeretetben, a kiilonleges lelkeknek, akik rendelkeznek vulkdni formaval, BapDada szeretete,
emlékezése és namaste.
Aldas: Legyetek igazi szolgdlok, akik a tiszta €s erételjes gondolatok erejével véget vettek az
Osszes haszontalan rezgésnek.
Azt mondjak: ,,A gondolatok egy vildgot tudnak teremteni”. Amikor gyenge vagy
haszontalan gondolataitok vannak, akkor egy haszontalan 1égkord vildg jon 1étre. Egy igaz
szolgdl6 az, aki a tiszta és erdteljes gondolataival véget vet az Osszes régi rezgésnek.
Ahogyan a tudomdny elpusztitia a fegyvereket fegyverekkel, elpusztitanak egy
repiilégépet egy masik repiilvel, ugyanigy a tiszta €s erdteljes gondolataitok rezgései
véget vetnek a haszontalansidg barmilyen légkorének. Most végezzetek ilyen szolgélatot.
Slogen: Szabaduljatok meg az akadilyok minden szubtilis, aranyfonaldtdl és iinnepeljétek meg
Felszabadulds Evét.



*** Om Shanti ***

Megjegyzés: Ma van 3. vasarnap, a Nemzetkozi Meditacids Vilagnap és minden Brahmin gyermek
mediticiot tart 18.30-t6l 19.30-ig. Legyetek stabilak az imddatra méltd allapototokban, tekintsétek
magatokat kiilondsen szeretett istenségnek €s teljesitsétek a hivditek vagyait. Végezzétek el a lelkeket
tulvinni egy pillantassal szolgdlatat és legyetek olyan képmasok, amik latomasokat adnak, €s mikdzben

latomast adtok nekik, tegyétek ket boldogga.



