
01-05-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, අ��ත �යා ඔබෙ� �යා, ��වරයා ෙම�ම ස��� ද වන බව� ඔ�ට ස�ව
ව�ා�� ෙන��ය හැ� බව� ඔ�� කර ෙප�ව�න.

�ශ්නය: අද ව�තමානෙ� ෙල�කය �රා අ�ත �ක� පැ�� ඇ�ෙ� ඇ�? �කට ෙහ��ව �ම�ද?

���ර: ෙ� කාලෙ� � �� ෙල�කය �රාවටම ෙසන�� අපලය ලබා ඇ� ෙහ�� සෑම තැනම
ඇ�ෙ� �ක�. වෘ�ෂෙ� ෙද�ය� වන �යා පැ�� �ට සැමට �හස්ප� ලබ� ඇත. ස�
�ගය හා �� �ගෙ� ඇ�ෙ� �හස්ප� �හයා�. රාව� ��බඳව ��ම නම� ෙහ�
ස්ව�පය� එ� ෙන�මැ� �සා එ� ��� �ක� ෙන�මැත. �යා පැ�ණ ���ෙ� ස�ෙ�
ෙ�ශය ස්ථාපනය කර�මට�. එ� ��� �ක� ��ය ෙන�හැ��.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා දැ� තම ���තම ද�ව�ට පැහැ�� කර ෙද�ෙ� ද�ව� වන ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම තම� �ව ස�තාව� බව� තම� පැ��ෙ� �ර ඈත � තම �වහෙ� �ට බව� ඔබ ද�නා
�සා�. ඔබ ෙම� පැ�ණ තම ච�තය රඟපෑම සඳහා ශ�රයකට ඇ�� ෙවනවා. ච�තය� රඟපා�ෙ�
�වය�. ද�ව� වන ඔබලා තම� �ව ස�තාව� වශෙය� සලක�� �යාව� ��ප� කර�� ෙම�
අ��ෙගන ���ෙ�, ස්මරණය ම�� උප� ගණනාවක පාප �ය�ල ��කර දැ�ය හැ�� �යා බාබා
පැහැ�� කර ඇ� �සා�. ෙමය ෙය�ගාව වශෙය� හැ���ය ෙන�හැ��. ෙය�ගා උග�ව�ෙ�
ස�යා���. �ෂ�ෙය� තම ��වරයා සමඟ� ද�ව� තම �යා සමඟ� ෙය�ගා ස�බ�ධතාවය� පව�වා
ග�නවා. ෙමය �ව උ�ත�තර �වයව �ණ ගැෙසනා හ��ම වන අතර ද�ව� �යාව �ණ ගැෙසනා හ��ම
ද ෙ�. ඉතාම� උසස්ම � �ණගැ�ම ෙමය�. ෙවන ��ම ෙදය� යහප� හ��ම� ව�ෙ� නැහැ. ෙමය
අ���� ෙල�කය�. �ද�ශන වල � හා ෙක��කාගාර වල � ෙ�වා පැහැ�� කරනා �ට, �වෙ�� උ�ත�තර
�වෙ�� හැ���ම ලබා �ම වඩා� �වැර� ෙදය ෙ�. සෑම �වය�ම ද�ව� වන අතර ඔ� උ�ත�තර
ෙ�ශෙ� ��නා උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වය ෙ�. ද�ෙව� තම �යාව උ�ත�තර �යා �යා
හ��ව�ෙ� නැහැ. ��ස්� උ�ත�තර �යාව ��ප� කර�ෙ� �ෙ�� පමණ�. අෙහ� උ�ත�තර
�යාණ�, උ�ත�තර �වය� ! උ�ත�තර �යා ���ෙ� උ�ත�තර දන�ෙ��. ඔබ �වය ගැන�
උ�ත�තර �වය ගැන� දැ�ම පැහැ�� කර ��න� �යව� ෙදෙදෙන� ��නවා �යා �ය�න එපා. ඔ�
�යා ෙම�ම ��වරයා ද වන බව අ�වා�ෙය�ම ඔබ පැහැ�� කර �ය ���. අප සෑම ෙකෙන�ම
සෙහ�දරව�� වන අතර ඔ� �ය�ම �වය�ෙ� �යා�. භ�� මා�ගෙ� � සැම ෙකෙන�ම �යා වන
ෙද�ය�ව ��ප� කර�ෙ� භ��ෙ� ඵලය ලබ�ෙ� ඔ�ෙග� වන �සාෙව�. එන�, ද�ව� තම
�යාෙග� උ�මය �නා ග�නවා. ෙද�ය� භ��ෙ� ඵලය ද�ව� වන ඔබට ලබා ෙ�. ඔ� ඔබට ෙද�ෙ�
�ම�ද? ඔ� ඔබව ෙල�ක පාලකව�� බවට ප� කරවනවා. ෙක�ෙහ�මන��, �යා ක�ද ය�න �ක�ම
ඔ�� කර�න එපා. ඔ� ඔබෙ� �යා වන අතර ඔබට උග�වන ෙකනා ද ෙ�. ඔ� ස��� ද ෙ�. ස�ව
ව�ා��ය ��බඳ � ����ල �� � යන අ�දමට පැහැ�� කර�න. බාබා දැ�ෙ� සාගරය වන බව�
�ය�න. බාබා දැ�ෙ� සාගරය වන බව� එක� කර�න. ඔ� ෙම� පැ�ණ අපට රාජෙය�ගාව උග�වනවා.
ඔ��ට �ය�න ඔ� අපට උග�වන ��වරයා වන අතර ෙක�ෙහ�මද ස�ව ව�ා�� ව�ෙ�? ��වරයා
අ�වා�ෙය�ම �ෂ�ය�ෙග� ෙවනස් වන අතර �යා අ�වා�ෙය�ම ද�ව�ෙග� ෙවනස් වනවා. �ව,
�යාව, උ�ත�තර �වය ��ප� කරන අතර ඔ�ව �ශංසා කරනවා. මානව ෙල�කෙ� �ජය �යා�. �යා ස�
�ගය ස්ථාපනය කරනා අතර අ� එ� වාසය කර�න� ෙ�. ඒ� සමඟම �යව�� ෙදෙදෙන� ��නා බව�
ඔ� පැහැ�� කරනවා. ඔබෙ� ෙභ��ක �යා ඔබව ෙප�ෂණය කරනා අතර ප�ව අධ�ාපනය සඳහා
��වරෙය� ළඟට ඔබ යා ���. ප�ව වයස අ��� 60� ප�ව ��ාම යන ඔබලා �� ෙකෙන� ෙස�යා
ග�නවා. �යා, ��වරයා හා ස��� සැම එ�ෙනකට ෙවනස්. ෙමම අ��ත �යා සෑම �වයකෙ�ම �යා�.
ඔ� දැ�ෙ� සාගරය�. ඔ� මානව ෙල�කෙ� �ජය වන අතර සත�ය ද ෙ�. �වමය ශ��ය හා �ෙම�දෙ�
�����ය ද ෙ�. ඔ� ස�ෙ� සාගරය ෙම�ම සාමෙ� සාගරය ද ෙ�. ඔ�ව �ශංසා කර�න පට� ග�න.
ම�ද, ෙල�කය �රා ��ධාකාර � මත ගණනාව� ඇත. ඔ� ස�ව ව�ා�� න� අපෙ� ��වරයා � ඔ� අපට
උග�ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ� ස��� ද ෙ� ඔ� මඟ ෙප�ව�නා � සෑම ෙකෙන�ම නැවත �වස බලා
ෙගන ය�. ඔ� ඔබට ස්මරණය උග�ව�. භාරතෙ� �රාතන රාජෙය�ගාව ගැන� සඳහ� � �ෙබනවා.



පැර�තම �ගය ව�ෙ� සංගම �ගය�. එය පැර� ෙල�කය� නව ෙල�කය� අතරමැද ඇ� කාල පරාසය�.
�ට වසර 5000කට ෙපර �යා පැ�ණ ඔබව තමාට අ�� කර ග� බව ඔබට දැ� ෙ�ෙරනවා. ඔ� අපෙ�
��වරයා� ස���� වනවා. ඔ� අෙ� බාබා පමණ� ෙන�ෙව�. ඔ� දැ�ෙ� සාගරය�. එෙම�ම අපට
උග�වනා ��වරයා�. ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග ඔ� අපට උග�වනවා. ම�ද, වෘ�ෂෙ� ෙ�වතාවරයා,
�ජය ව�ෙ� ඔ��. ඔ� භාරතයට පැ�� �ට �� භාරතයටම �හස්ප� ලබ�. ස� �ගෙ� ��නා සෑම
ෙකෙන�ම සදා ස��� ��නා ෙ�වතාව���. එ� සෑම ෙකෙන�ටම ලබා ඇ�ෙ� �හස්ප� �හයා�.
ප�ව ෙල�කය තෙම��ධා� �� �ට සෑම ෙකෙන�ටම ෙසන�� �හයා ලබනවා. �� ෙද�ය� ගැන ��ම
ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. ඔබ ඔ� ගැන ද�ෙ� නැ� න�, ඔ�ෙග� උ�මය ලබා ග�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙම�
ඉඳග�නා �ට අශා��කව ඉඳග�න. �ව සෑම ෙකෙන�ම �වහ�� ෙව� � පැ��යා යන දැ�ම දැ�
ඔබට ලැ� �ෙබනවා. �කඩය� න� � ශ�රය� පංච මහා �තය�ෙ� එක�ෙව� ��මාණය �� ප�
�වය� එයට ඇ�� ෙවනවා. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ච�තය �රණය � හමාර�. පැහැ�� කළ �� පළෙව�ම
කාරණය න�, �යා උ�ත�තර �යා ෙස�ම උ�ත�තර ��වරයා ද වන බව�. ෙල��ක �ෙය�, ��වරෙය�
හා �� ෙකෙන� අතර ෙවනස ෙප��ෙම� ඔ��ට ෙමය ඉතාම� ඉ�ම�� අවෙබ�ධ කර ගත හැ� �
ඔබ� සමඟ වාද ��මට එන එක� නැහැ. �වය�ෙ� �යාට සෑම දැ�ම�ම �ෙබනවා. ෙ�ක �ෙශ�ෂ�වය�.
ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳ � රහස් අපට �යා ෙද�ෙ� ඔ� පමණ�. �ට ෙපර, ��ව�� හා
��වර�� ��ෙ� ��මාණක� ගැනව� ��මාණෙ� �ල, මැද ෙහ� අග ගැනව� අප ද�ෙ� නැහැ
�යලා�. ම�ද, ඒ කාලෙ� ඔ�� ��ෙ� සෙත� ත��වෙ��. සෑම ෙදය�ම සෙත��ධා�, සෙත�, රෙජ� හා
තෙම� ත��වය� ප�කර යනවා. එය අ�වා�ෙය�ම අ�� ත��වෙය� පරණ ෙවනවා. ෙමම ෙල�ක
ච�ෙ� කාල පරාසය ගැන� ඔබ ද�නවා. එ� කාල පරාසය ෙක�තර� දැ� ය�න ����ට අමතක ෙවලා.
ෙක�ෙහ�මන��, ඔ�� ඒ ��ථ �ය�ල ආ�ය ��මාණය කර�ෙ� භ�� මා�ගයට�. ඔ�� ඒවාෙ�
ෙග�ඩා� ෙබ�� �යා �ෙබනවා. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �යා එකම එක ෙකනා�. �වන ���ය දානය
කර�නා එකම එක ෙකෙන� �ණ� ��� �ස� ��නවා. �වන ���ය දානය කරනා ස��� �යා ��ය
හැ�ෙ� එ� අෙය� පමණ�. තම� �වන ���ය ලබ�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ගැන ඔබෙ� ��ෙ�
�ෙබනවා. ආ� සනාතන ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය �වන ���ය යැ� �යනවා. එ� ���ෙ� ���� �ක
ෙදන�. දැ� ���� ගණනාව� ��නවා. එ� ෙ�වතාව��ෙ� අ�රාජ�ය� �ෙබනා අතර ප�ව එම වංශය
ව�ධනය ෙවනවා. පළ� ල�ෂ්� නාරාය�, ෙදවන ල�ෂ්� නාරාය� හා ෙතවන ල�ෂ්� නාරාය�. පළ�
ල�ෂ්� නාරාය�ෙ� අ�රාජ�ය ඇ� කල ���ෙ� ���� ඉතාම� �ක ෙදන�. ෙමව� ���� ඇ�ෙ�
ඔබට පමණ�. �ය�ම �වය�ෙ� �යා වන සත�ය එකම එක ෙකෙන� �යා ෙ��� ෙගන ���ෙ�
ද�ව� වන ඔබලා පමණ�. ඔ� අ��ත �යා�. ��ත �ෙය�ෙග� ඔබ ��ත උ�මය� ලබනා අතර අ��ත
�යාෙග� ඔබ පර�පරා 21කට ස� �ගය න� � අ��ත උ�මය� ලබනවා. ෙමම පර�පරා 21��ම ඔබ
තමාෙ� උප�ම ආ� කාලය ��� ��ෙම� අන��ව පමණ� ශ�රය අතහැර දමා ය�ෙ�. එ�� ඔබලා
තම� �ව බව ද�නවා. ෙම�� ඔබලා ශා��ක අවධානෙය� ��නා �සා �වය ශ�රය අතහැර ෙග�ස් ෙවන�
ශ�රය� ග�නා බව ඔබ ද�ෙ� නැහැ. දැ� ශා��ක අවධානෙය� ��නා අයව �ව අවධානයට ප� කර�ය
හැ�ෙ� කාටද? දැ� ෙ� කාලෙ� � ��ම ෙකෙන� �ව අවධානෙය� නැහැ. ඔබව �ව අවධානයට ප�
කරව�ෙ� �යා පමණ�. එ�� තම වැ�� ශ�රය අතහැර තම� ද�ෙව� බවට ප�ෙවන බව �ව වන
ඔබලා දැ� ද�නවා. ස�පයාෙ� උදාහරණය ෙදනවා. ස�පයාෙ� උදාහරණය� �� �� ගානා � මැස්සාෙ�
උදාහරණය� අදාල ව�ෙ� ෙ� කාලයට�. ඒවා ප�ව භ�� මා�ගෙ� �� පා���යට ග�නවා. ඇ�තටම
�යනවා න� �� ෙග�ඩව� වල ��නා කෘ��ට දැ�ම �, ����ව ෙ�වතාව�� බවට ප� කරව�ෙ�
�හ�� ��ව�� වන ඔබලා�. �යා �ළ දැ�ම �ෙබනවා. දැ�ෙ� සාගරය� සාමෙ� සාගරය� ව�ෙ�
ඔ�ම පම�. සෑම ෙකෙන�ම ඉ�ල�ෙ� සාමය�. ඔෙහ� සාමය දානය කර�නාණ�! ඔ�� ක�නල�
කර�ෙ� කාටද? සාමය දානය කරනා සාම සාගරෙ� �ණ ගයනා ඔ�� ඒ�, ඒ ��වක අ�ථය ද�ෙ�
නැහැ. �යා �යනවා ඒ �ය�ම ෙ�ද ��ථ හා ආග�ක ��ථය� �ය�ල අ�� භ�� මා�ගයට�. උප�
63කටම ඔබ භ��ය කළ ���. ආග�ක ��ථ රා�ය� �ෙබනවා. ආග�ක ��ථ �ය�ෙම� ඔබට මා
ෙස�යාගත ෙන�හැ��. ඔබ මට ක�නල� කරනවා පැ�ණ අපව පා���ධ කරව�න. ෙමය �� ���
තෙම��ධා� ෙල�කය�. ඉ� ��ම �ෙය�ජනය� නැහැ. ඇ�ෙ� �කම පමණ�. �ක ආෙ� ෙක�ෙහ�ද?
�යා ඔබට ෙල�� ස�ට� ලබා ෙදනවා. ප�ව ඔබලා ඉ�මෙ� පහළට එ�ෙ� ෙකෙස�ද? දැ�ම හා භ��ය
��ප� කරනවා. �යා ඔබට දැ�ම උග�වන අතර රාව� උග�ව�ෙ� භ��ය�. ඔබට �යාව ද��න�



බැහැ, රාව�ව ද��න� බැහැ. ෙමම ඇස් ව�� ��ම ෙකෙන�ව ද��න බැහැ. �වයට අවෙබ�ධ කරගත
හැ��. අ� �ව වන අතර �වයනට අ�වා�ෙය�ම �ෙය� ��නවා. �යා ප�ව ��වරයා ද ෙවනවා. ඔ�
වෙ� ෙවන ��ම ෙකෙන� නැහැ. ඔබ දැ� උප� 21කටම �වන ���ය ලබනා �සා �� ෙකෙන� ළඟට
යාමට අවශ� ව�ෙ� නැහැ. �යා සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �යා වන අතර ඔබට උග�වන ��වරයා ද ෙවනවා.
ඔ� ස���, උ�ත�තර �� � සෑම ෙකෙන�ටම �වන ���ය දානය කරනවා. �� ෙදනාෙග� එ�
අෙය� ව� ස�ව ව�ා��� �යා �ය�න බැහැ. ඔ� ෙල�කෙ� �ල, මැද හා අග ��බඳ � රහස් �යා
ෙදනවා. ��ස්� ඔ�ව ��ප� කරනවා ඔෙහ� පා���ධක�වාණ�, පැ�ෙණ�න! සැමට �වන ���ය
දානය කර�නාණ�, පැ�ෙණ�න! සැමෙ� �ක ඉව� කර ස�ට දානය කර�න! අෙහ� ෙද� �යාණ�!
අෙහ� ගැල�� ක�වාණ�! ප�ව, ෙමෙහම� �යනවා ’අපෙ� මඟ ෙප�ව�නා බවට ප� � අපව �වස
ෙවත ෙගන ය�න! ෙමම රාව�ෙ� රාජ�ෙය� අපව �දහස් කරවා ග�න‘. රාව�ෙ� රාජ�ය ඇ�ෙ�
ලංකාෙ� ෙන�ෙව�. ෙ� �� පෘ�� තලෙ�ම දැ� පැ�� ඇ�ෙ� රාව�ෙ� රාජ�ය�. රාමාෙ� රාජ�ය
ඇ�ෙ� ස� �ගෙ� පමණ�. භ�� මා�ගෙ� � ��ස්� මහා පටලැ��ලකට ප� ෙවලා. ඔබ දැ� උසස් �ම
සඳහා �ම� ලබා ග�නවා. ස� �ගෙ� භාරතය උසස් හා ව�දනාවට ��� තැන� වශෙය� ��ණා.
දැනට� ඔ�� ඒ ෙ�වතාව�� ව�දනා කරනවා. භාරතය �රා �හස්ප� �හයා ලබා ��� කල එය ස�
�ගය �ණා. දැ� එ� ඇ�ෙ� ෙසන�� �හයා වන අතර දැ� භාරතය ප�ව ඇ� ත��වය ෙක�� වෙ�ද
�යා බල�න! සෑම ෙකෙන�ම අධ��ෂ්ඨ ෙවලා. �යා ඔබව ධ��ෂ්ඨ කරවනා අතර රාව� ඔබව අධ��ෂ්ඨ
කරවනවා. තම�ට රාම රාජ�ය අවශ� බව ��ස්� �යනවා. ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඔ�� ���ෙ� රාව�ෙ�
රාජ�ෙ� බව�. ඔ�� අපාෙ� වැ�ය��. රාව�ෙ� රාජ�ය හ��ව�ෙ� අපාය ෙලස�. �ව�ෙල�කය හා
අපාය ෙදකටම ඇ�ෙ� එක සමාන කාල පරාසය��. රාමාෙ� රාජ�ය �ම�ද, රාව�ෙ� රාජ�ය �ම�ද
�යා ද�ෙ� ද�ව� වන ඔබලා පමණ�. එම�සා, පළ�ෙව�ම ඔබ අ� අයව ���ෙ� �ශ්වාසය ඇ� අය
බවට ප� කර�ය ���. ඔ� අපෙ� �යා වන අතර සෑම �වය�ම අපෙ� සෙහ�දර ව���. �යාෙග�
උ�මය� �නා ගැ�මට සෑම ෙකෙන�ටම අ��ය� �ෙබනවා. ඔබට එය ලැ�ණා. �යා ඔබට රාජෙය�ගා
උග�වා ස�� රාජ�ෙ� පාලකව�� බවට ප� ෙකෙර�වා. අ� සෑම ෙකෙන�ම සාම ෙ�ශය ෙවතට �යා.
�� ෙද�ය� ව�ෙ�, ෙමම �වමය �වය බව ද�ෙ� ද�ව� වන ඔබලා පමණ�. ඔ� තම� සත�ය, �වමය
සත�ය හා �ෙම�දෙ� �����ය. �වය� සත� වන අතර �වමය ද වනවා. �යා� සත�ය ෙම�ම ගෙස�
�වමය �ජය ද වනවා. ෙමය උ� ය��� � ගස� එ� �ජය ඇ�ෙ� උඩ ඉහළ�. ඔබ තෙම��ධා� �� �ට,
තමා පැ�ණ ඔබව සෙත��ධා� කරවනවා �යා පැහැ�� කර �යා ෙද�ෙ� �යා පමණ�. ඉ�හාසය හා
�ෙග�ලය නැවත� කැරෙකනවා. (History & Geography) යන ඉං�� වචන පා��� කර�න එපා �යා
ඔබට දැ� �යා �ෙබනවා. ඔබ පා��� කළ ��ෙ� ��� වචන�. සෑම ෙකෙන�ම ඉං�� ඉෙගන ග�නවා.
��ස්� �ශ්වාස කර�ෙ� ෙද�ය� �තාව ��ෙ� සංස්කෘත බ�� �යල�. ස� �ගෙ� �මාරයා ව�ෙ� �
�ෂ්ණා�. ෙමම භාෂාව එ� ��ණා �යා ��ම තැනක සඳහ� � නැහැ. භාෂාව� අ�වා�ෙය�ම ��ණා.
රජ ක�� �ණ� ඔ�ෙ� භාෂාව ඔ�ටම ආෙ��ක�. ස� �ගෙ� රජව��ෙ� භාෂාව ඔ��ටම අ��
එක�. එ� සංස්කෘත භාෂාව නැහැ. ස� �ගෙ� ��� ��� ක� �ගෙ� ��� ��� වලට වඩා ෙවනස්.
සමාජෙ� ක� �ග ��� ��� වලට කැම� නැ�, ඔබ සෑම ෙකෙන�ම �රාව��ය. ක� �ගෙ� ��� ���
අ�හල �ට, ර��සැව� �ස� ඇ� ෙවනවා. �යා ඔබට �ම� ෙදනවා ෙල��ම ස�රා වන රාගය ජය
ග�න. ෙල�කය ජයග� අයෙ� ���රය� ඔබ ඉ��ෙ� �ෙබනවා. ෙල�කය �රා සාමය ස්ථාපනය ව�ෙ�
ෙකෙස�ද ය�න ��බඳ � උපෙදස් ඔබට ලැෙබනවා. සාමය දානය කර�නා �යා �� �ට ��ප� ව�ෙ�
එකම එක �යාව පමණ�. �යාම පැ�ණ සෑම ක�පයක�ම සාමය ස්ථාපනය කරවනවා. ච�ෙ� කාල
පරාසය ��ඝ කරවා ඇ� �සා එය හ�යට ��ස්� ��භකරණ ��ාෙ� �දාෙගන ඉ�නවා වෙ��.
පළ�ෙව�ම ඔ� අපෙ� �යා ෙම�ම ��වරයා ද ෙවනවා �යන දැ� �ශ්වාසය ���� �ළ ඇ� කරව�න.
��වරයා ස�ව ව�ා��� �යා �ව හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? �යා පැ�ණ අපට උග�ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා
ද�ව� වන ඔබලා ද�නවා. ඔ�ෙ� ච�ත කතාව� ඔබලා ද�නවා. අපාය �ව�ෙල�කය� බවට ප�ව�ථනය
කර�මට �යා පැ�ෙණනවා. ඔ� ��වරයා ද � අපව� ඔ� සමඟ ෙගන යනවා. �ව අ�නා��. �වය�
තමාෙ� ස���ණ ච�ත ෙක�ටස රඟපා ප�ව �වස බලා යනවා. තමාව ආප� ෙගන යාමට ඔබට මඟ
ෙප�ව�නා� අවශ� ෙවනවා. ඔ� ඔබෙ� මඟ ෙප�ව�නා � ඔබව ��� ගලවා ෙගන සෑම ෙකෙන�වම
�වස කරා ෙගන යනවා. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ක� �ගෙ� ��� ��� හා සමාජ මතවාද �ය�ල අ�හැර දමා උසස් ෙ�වමය වංශයක ��� ���
උකහා ග�න. අශා��ක �යා �ය�නා� ෙස� අශා��ක �ම ��� කර�න.

2. අ��ත �යා, �යා හා ��වරයා වනවා� ෙස�ම ඔබෙ� ස��� ද ෙ�. ෙමම ���ෙර�ධය ��බඳව
සැමට �යා ෙද�න. අ��ත �යා ස�ව ව�ා�� ෙන�වන බව ඔ�� කර ෙප�ව�න.

වරදානය: ළාමක, දඟකාර හැ���ව�� ඈ� � ආධ�ා��ක සැපෙ� �� ��න ඔබට ආදර�ය
���ය� ලැෙ�වා.
ඇතැ� ද�ව� තම ��ත ස්වභාවය� හා සංස්කාර �සා ළාමක, දඟකාර ෙලස හැ�ෙ�.
"මෙ� ස්වභාවය" ෙහ� "මෙ� සංස්කාර" ගැන කතා කරන �ට, ඔ�� ෙබ�ළඳ, දඟකාර ෙලස
හැ��මට පට� ග�. ෙමම "මෙ�" (ෙමරා) යන වචනය ඔබව �මණය (ෙෆරා) බවට ප�
කර�. ෙකෙස�ෙවත�, පරමා�ම �යාෙ� ස්වභාවයට වඩා ෙවනස් ��ව� "මෙ�" ෙන�ෙ�:
මෙ� ස්වභාවය පරමා�ම �යාෙ� ස්වභාවයට වඩා ෙවනස් �ය ෙන�හැක. ඒ �සා ��ත
ළාමක, දඟකාර හැ���ව�� ඈ�� ආධ�ා��ක සැපෙ� ���න. ආදර�ය ���ය� ඇ�
�ට ඔබට ෙසෙනහ�� ෙස�ල�කාරව හැ��ය හැ� ෙ�.

පාඨය: ඔබ පරමා�ම �යාට, ෙස�වයට සහ ප�ලට ආදරය කරන �ට, ඔබ උ�සාහෙය� �දහස් ව�
ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***


