
02-05-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, දැ�ම ගයන ���ල� බවට ප� � අ� අයව� �යා වැ� ත��වයටම
ප� ��ෙ� ෙස�වය කර�න. ඔබ වැ� ත��වයට � ෙදෙන� ප� කළාද ය�න� ඔබෙ�
ස්මරණෙය� වා�තාව ෙකෙස� දැ� �යා ප��ෂා කර බැ�ම� �� කර�න.

�ශ්නය: ෙවන ��ම ම�ෂ�ෙය� ��� ෙප�ෙර��� �ය ෙන�හැ� පරමා�ම ෙද�ය� ���
පමණ� ඔ�ෙ� ද�ව�ට ෙප�ෙර��� වන ෙදය �ම�ද?

���ර: බාබා �ය�ෙ� මම ෙප�ෙර��� ෙවනවා, මම අ�වා�ෙය�ම ඔබ �ය� ෙදනා �වහන කරා
ෙගන යනවා �යා. මෙ� �ම� ��පැද ���� ව�න. එ�ට ඔබට �ථමෙය�ම ����යට�
ප�ව �වන ��� ෙ�ශය ෙවත යාමට� හැ� ව� ඇත. �ය� ෙදනාම ���� ෙ�ශය ෙවත
අ�වා�ෙය�ම යා ���. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබට එ� යාමට ඕනෑ �ව� නැ� �ව�
බලෙය� හ� ඔබ ඔබෙ� ක�ම අවස� කළ ���. මම එ�ෙ� ඔබ �ය�ම ෙදනා ඔබෙ�
��ා�ක ත��වෙ� ��න �ට�. මම �ය�ම ෙදනාවම �වස කරා ෙගන යා ���.

ඕ� ශා��. ද�ව�, ඔබ දැ� ඔබෙ� අධ�ාපනය ෙවත ස���ණ අවධානය ෙය�� කළ ���. "�ය�ම
�ණාංග ව�� ස���, කලා දහසෙය�ම ස���ණ �" යන පදය ෙම�� මත� ෙවනවා. ඔබ දැ� ෙ�
�ය�ම �ණාංග ඔබ �ළට ගත ���. ඔබ ඔබ �ළම ප��ෂා කර බැ�ය ��� ෙමම �ණාංග ඔබ �ළ
�ෙබනවාද �යා. ඔබෙ� අවධානය ෙය�� ව�ෙ� ෙමම �ණාංග �ෙබන අය ෙවත පමණ�. ෙමය
ඇ�ෙත�ම ඔබ ෙකතර� �රට අධ�ාපනය කරනවාද ෙක�තර� �රට අ� අයට ෙමය �යා ෙදනවාද ය�න
සමඟ තම� බැෙඳ�ෙ�. ඔබ ඔබෙග�ම ඇ�ය ��� ඔබ � ෙදෙන�ට ෙමම දැ�ම ලබා � �ෙබනවාද
�යා. ෙක�ෙහ�මන��, තවම� ��ම ෙකෙන� �ව� ත��වයට ප� � නැහැ. �ර හඳ� �ෙබන �ට එ�
�ෙබන එ�ය ෙබ�ෙහ� �රකට �� ෙදනවා. ෙම��� ඔබෙ� උ�සාහය අ�ව තම� ඔබෙ� ත��වය ඔබට
ලබා ගත හැ�ෙ�. ද�ව�, ඔබට ෙමය ෙහ��� ෙ�ෙරනවා, ඒ වෙ�ම ඔබෙ� ��වරයාට� ෙමය ෙහ���
ෙ�ෙරනවා. ඔ� ඔබ �ය�ම ෙදනා ෙකෙර� ෙහ�ඳ අවධානය� ෙය�� කරනවා; ෙකතර� �රට ඔබ ෙස�වය
කරනවාද ය�න� ඔ� අවධානෙය� ���ෙ�. බාබා ඔබ �ය�ම ෙදනා ෙදස ම� ෙලස තම� බල�ෙ�.
ඔබ �ය�ම ෙදනා ඔබෙ� ත��වය �ම�ද �යා ද�නවා. ඔබ ද�නවා ඔබ ෙකතර� �රට ස��� ��නවාද
�යා. ඔබ �ය�ම ෙදනා ෙ� අ���ය ස�ට අ� ද��ෙ� ඔබෙ� ත��වය අ�ව�. පළ�වනම කාරණය
තම� බාබා ෙහ��� ස්මරණය ��ම. බාබා ��ප� ��ෙම� තම� ඔබට ෙදය� ලබා ගත හැ�ෙ�.
ද�ව�ට තෙම��ධා� ත��වෙය� සෙත��ධා� �මට ඉතා පහ� මා�ගය� ෙප�වා � �ෙබනවා: ඒ තම�
ස්මරණය නමැ� ව�දනා ගමන. ඔබ �ය� ෙදනාම ඔබෙ� හදව�� ඇ�ය ���: මෙ� ස්මරණෙය�
වා�තාව �වැර�ද? මම අ� අයව� මෙ�ම ත��වයට ප� කරනවාද? ඔබ තම� දැ�ම ගයන ���ල�
ෙව�ෙ�. සමහ� �ර�� වන අතර සමහ� තව� ව�ගයක ���ෙල� බවට ප� ෙවනවා. ඔබ පර�ය�
බවට ප� ෙන��ය ���. ඔබ �ර�� බවට ප� �ය ���. ඔබ ඇ�ළා�තයට ෙග�ස්, ඔබ ෙකතර� �රට
බාබා ස්මරණය කරනවාද ය�න බැ�ම ඉතා පහ� ෙදය�. ෙකතර� �රට ඔබ අ���ය ස�ට අ� ��නවාද
ය�න ඔබට ප��ෂා කර බැ�ය හැ��. ඔබ සාමාන� ම�ෂ���ෙග� අ�වා�ෙය�ම ෙ�� ෙ�වතා බවට
ප� �ය ���. ම�ෂ�ය� ය� ම�ෂ�ය�ය. ඔ�� ��ෂය� ෙහ� ස්�ය� �වද ඔ�� ම�ෂ�ය�ය. ඔබ
දැ� �ව�මය �ණධ�ම උකහා ග��� ෙ�� ෙ�වතාව� බවට ප� ෙව�� ��නවා. ඔබ හැර ෙවන ��ම
ෙකෙන� ෙ�� ෙ�වතාව� බවට ප� ෙව�ෙ� නැහැ. ඔබ ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� ෙ�වතා වංශෙ�
සාමා�කය� බවට ප� �මට�. ඔබ අතර ��ම ශ�දය� ෙහ� ��ම ර��ව� ෙහ� එ�� ඇ� ෙව�ෙ�
නැහැ. එවැ� ප�ලක සාමා�කෙය� �මට න� ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ ��� �වැර�ව
��තව ෙමම අධ�ාපනය කළ ���. ෙමම අධ�ාපනය ඔබ ��� ��ම �ෙටක අ� ෙන�හැ�ය ���. ඔබ
අස�පෙය� ��ය� ඔබෙ� ���ය �ව බාබාෙ� ස්මරණෙය� ��ය ���. ඒ සඳහා ඔබෙ� කට පා���
��ම අවශ� ෙව�ෙ� නැහැෙ�. ඔබ ද�නවා ඔබ �ය�ම ෙදනා �ව බාබාෙ� ආදර�ය ද�ව� �යා. බාබා
දැ� පැ�ණ ���ෙ� ඔ�� සමඟ අප �ය� ෙදනා ෙගන ය�න�. ඔබ ෙමම ස්මරණය ඉතා ෙහ��� ���
කළ ���. ඔබ ෙක�ෙහ� ��ය� �ව බාබාෙ� ස්මරණෙය� ��ය ���. බාබා පැ�ණ ���ෙ� ඔබව
සාමෙ� ෙ�ශය හා ස�ෙ� ෙ�ශය ෙවත ෙගන යාමට�. එය ඉතා පහ��! ෙබ�ෙහ� ෙ� උකහාගත ෙන�හැ�



ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. හ�, එෙහන� ස්මරණෙ� �� ���න. ෙම� �දෙගන ��න ඔබ �ය� ෙදනාම
ද�ව�ය. එය� අංකා��ප�. ඔ�, ඔබට අ�වා�ෙය�ම ඒ බවට ප� �මට �ෙ�. ඔබ අ�වා�ෙය�ම �ව
බාබා ��ප� කළ ���. ඔබ �ය� ෙදනාම ඔබ� සමඟ ෙමෙත� ක� �� �ය�ම සබඳතා නවතා දැ�
එකම �යා සමඟ පමණ� ඔබෙ� ස�බ�ධය තබාගත ���. ඔබ ෙවන ��ම ෙකෙන� මත� කර��
ෙන���ය ���. ඔබ අවසානය වන ෙත�ම ෙමම උ�සාහය කළ ���. ඔබ උ�සාහය� දැ�ය ���.
ඇ�ලා�තෙය�, එ� �ව බාබා පමණ� ��ප� ��ම ��ය ���. ඔබ සංචාරයක ෙහ� �ෙන�ද ගමනක
ෙයෙදන �ට �වද ඇ�ලා�තෙය� එකම �යා පමණ� �� කළ ���. ෙ� සඳහා ඔබෙ� කට පා��� ��ම
අවශ� ෙව�ෙ� නැහැ. ෙමම අධ�ාපනය ඉතාම� පහ� අධ�ාපනය�. බාබා ඔබට උග�වා ඔ�ෙ�
ත��වයටම ඔබව ප� කරවනවා. ද�ව�, ඉ�� ඔබ නැවත� ෙගදර යන �ට ෙමම ත��වය ඔබ �ළ
��ය ���. ඔබ ෙම� පැ��යා ෙස�ම ඔබ නැවත යන �ට� ෙමම සෙත��ධා� ත��වය ඔබ �ළ ��ය
���. ෙමම කාරණය අ� අයට �ස්තර ��ම ඉතාම� පහ� ෙදය�. ඔෙ� ෙගදරෙද�ෙ� වැඩ �ය�ල
කර�� ඇ���� අවට ගම� කරන අතර�ර ඔබ ඔබවම ම� බවට ප�කර�ය ���. ඔබ ඔබෙ�ම
ඇ�ලා�තය ප��ෂා කර බල�න ය��� ෙදය� ඔබට අව�ර කරනවා ද �යා. ෙමෙස� තමා ගැන ප��ෂා
කර බැ�ෙම� ලා �යම��ය ඉතාම� ෙහ�ඳ �ද�න�. ඉ�� ඔබට ��ව� ඔබෙ�ම ක�ණා�ෙය�
බල�න �ම� ෙහ� කැළල� ෙහ� �ං� ෙහ� ශ�ර අවධානය� ඔබ හට �ෙබනවාද �යා. ෙ� අවස්ථාෙ��
ඔබ �ය�ම ෙදනා උ�සාහෙය� ෙයෙද�න�. ඔබෙ� අර�ණ හා ඉල�කය ඔබ ඉ���ට �ෙ�. ඔබ ෙමම
ආරං�ය �ය�ල�ටම ලබා�ය ���. බාබා �යනවා : ඔබ එයට �ශාල ෙලස �ද� �යද� කළ �� �ව�
ෙමය අ�වා�ෙය�ම ප�තර වල දැ�ය ��� �යලා. එතෙක�ට තම� ���� හට ෙමම ආරං�ය ලැ�ය
හැ�ෙ�. ඔ��ට �ය�න බාබා �� කර�න එ�ට තම� ඔබෙ� ප� �� ය�ෙ� �යා. එ�ට තම� ඔබට
���� �ය හැ�ෙ�. තවම ��ම ෙකෙන� එම ���� ත��වයට ප� � නැහැ. බාබා ඔබට �යා �
�ෙබනවා එම ���� �වය� ���ෙ� නව ෙල�කෙ� �යලා. ෙමම පැර� ෙල�කය ඉතා අ�����. ��ම
�වයකට ෙමම අවස්ථාෙ�� ���� �ය ෙන�හැ��. ඔබ ���� ත��වයට ප� � �ට ඔබට ��ව� ඔබෙ�
පරණ ශ�රය අ� හ��න; ඔබ අ�වා�ෙය�ම එම ශ�රය අ� හැ�ය ���. බාබාෙ� ස්මරණෙය� ��න
�ට ඔබට අ�වා�ෙය�ම ���� �ය හැ��. ඔබ එම සාම ෙ�ශෙ� �ට ෙම� පැ�ණ ම� ග�භය ග� �ගස
න�, ඔබ ඉතාම� �����. ඔබ �ශාල ච�ත ෙක�ටස� ෙම�� රඟපා �ෙබනවා. ඔබ ෙමම ච�ය �රාම
ෙග�ස් දැ� ඔබෙ� �වස ෙවත යාමට� කාලය උදා ෙවලා. එත�� ඔබ ය�ෙ� මා�ගාව� වැ� � ම�
ග�භයකට�. ඒ තම� ස�ෙ� ෙ�ශය. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ ��� එම ත��වය ලැ�මට න� ඔබ ෙහ���
උ�සාහ කළ ���. ෙමය ඇ�ෙත�ම අධ�ාපනය�. දැ� ෙ� �රය අවස� �මට යන අතර �වාෙ�
ෙක��ල ආර�භ �මට� ය�ෙ�. දැ� �ය�ම ෙදනා ඔ��ෙ� �වස බලා යා ���. ඔබ� ද�නවා ඔබෙ�
��ර ෙම�� අ� හැර නව ෙල�කෙ� �මර �ම�ය� �මට යන බව. ඔබ සමහ� �තනවා අ�
ෙස�වකය�ෙග� ෙක�ටස� පමණ� ෙව� �යා. ඔබෙ� මා�ගය ඉතාම� පැහැ�� මග� �ය ���. ඔබ ෙ�
බාබා පමණ� �� කළ ��ෙ�; ෙවන ��ම ෙදය� ඔබට මත� �ය ෙන����. එවැ� �වය� ���� යාචක
�වය� ෙලස බාබා හ��වනවා. ��ම ශ�රය�ව� ෙම�� මත� �ය �� නැහැ. ෙමම ශ�ර �ය�ල�ම
අ���� ශ�ර බවට ප� ෙවලා. ෙම�� ඔබ �ව මරණය� අ� දැ�ය ���. ඔබෙ� ���ෙය� �ර�තරෙය�
ඔබ �වස කරා යන බව ��ය ���. ඔබ ඔබෙ� �වස අමතක කර �ෙබනවා. එම�සා, දැ� බාබා නැවත�
පැ�ණ ඔබව එ� �ෙගන යනවා. ෙමම ෙස�ලම දැ� අවස� ෙව�� �ෙබ�ෙ�. බාබා �ස්තර කරනවා :
ඔබ �ය�ම ෙදනා දැ� ඔබෙ� ��ා�ක ත��වෙ� ���ෙ�. ෙමම ෙල�කෙ� ��න �ය�ම ���� දැ�
ඔ��ෙ� ��ා�ක ත��වෙය� ���ෙ�. මම දැ� පැ�ණ ���ෙ� ඒ �ය�ම ෙදනා ශ�දෙය� ෙත�ර
ෙල�ව� කරා ෙගන යාමට�. බාබා �යනවා : දැ� ත�ණ මහ� �ය�ම ෙදනා ���ෙ� ඔ��ෙ� ��ා�ක
ත��වෙ� �යා. ඔබ �ල� ෙමම ��ාමය ය� �ම�ද �යා ද�ෙ� නැහැ. ��ාම ලබ� අය �මන ෙහ� ��
ෙකෙන� ෙස�යා යනවා. ක�ප බාගය� ���ෙ�ම ඔබ එවැ� ෙභ��ක ��ව�� ප� පස �යා. ඔබට
�ල� ෙ� ��ම ෙදය� ගැන දැ�ම� ��ෙ� නැහැ. දැ� බාබා ඔ� ���ම �යනවා : ත�ණ, මහ� �ය�ම
ෙදනා දැ� ඔ��ෙ� ��ාම අව�යට පැ�ණ �ෙබනවා. �ය�ම ෙදනා අ�වා�ෙය�ම ����ය ලැ�ය
���. ත�ණ, මහ� �ය� ෙදනාම අවසාන ෙවනවා. බාබා දැ� පැ�ණ ���ෙ� �ය�ම ෙදනා �වස කරා
ෙගන යාමට�. ද�ව�, ඔබ ෙ� ගැන ඉතාම� ස�� �ය ���. ෙම� න� ���� �ක පමණ� අ�
ද��ෙ�, ඔබ ඔබෙ� ඒ ���� �වස මත� කරනවා. ���� හට එම �වස කරා ය�� යා ��ව
�ෙබනවා. න�� ඔ�� ද�ෙ� නැහැ ඔ�� එ� යා ��ෙ� ෙකෙස�ද �යා. ඔ�� �යනවා : අ� �ය�ම



ෙදනාට දැ� අවශ� සාමය�. බාබා �යනවා : ෙක�පමණ කාලයකට ඔබට සාමය අවශ�ද? ඔබ ෙම� ��න
�ට ඔබෙ� ��ධාකාරෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟ පෑ ���. ��ම ෙකෙන�ට ෙම�� සාමෙය� ��ය ෙන�හැ��.
ක�ප භාගය� �ස්ෙස� එම ��� ඔබ ෙන�ෙය�� උ�සාහ වල ෙයද�වා. එෙස� උ�සාහ කර�� අ�ධ
ෙලස �ය �සා ඔබ තව තව� සාමය නැ� කර ග�තා. දැ� ඉ�� ඒ සාම ෙ�ශෙ� �යාණ� ඔබ �ෙගන
යාමට නැවත� පැ�ණ �ෙබනවා. ඔ�� ඔබට උග�වනවා. ���� භ�� කර�ෙ� ����ය ලබා
��වාණ දන�ව කරා යාමට�; එය ශ�ද ව�� ෙත�ර ෙල�කය ෙලස� හ�� වනවා. ඔ�� ස�� ෙ�ශය
කරා යනවා ය�න ��ම ෙකෙන�ෙ� මතයට ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. �ය�ම ෙදනා දැ� ��ාම ත��වයට
ප� �මට� ය�ෙ�; ශ�දෙය� ෙත�ර ෙල�කයට (��වාණයට ). න�� ඔබ උ�සාහ කර�ෙ� ස��
ෙ�ශය ෙවත යාමට�. ඔබ ද�නවා ඔබ �ථමෙය�ම එම ශ�දෙය� ෙත�ර ෙල�කය ෙවත යා ��� �යලා.
ද�ව�, පරමා�ම ෙද�ය� ��� දැ� ඔබට ෙප�ෙර���ව� ෙවනවා : මම මා� සමඟ මෙ� �ය�ම ද�ව�
�වහන ෙවත �ෙගනත යනවා. ඔබ ෙ� සඳහා ක�ප භාගය� �ස්ෙස�ම ෙන�ෙය�� ක�නල� කර��
��යා. දැ� ඔබ �ම� අ�ගමනය ��ම ම�� ���ය හා �වන ���ය ලැ�මට� ය�ෙ�. එෙස� නැ�න�
ඔබ �ය�ම ෙදනා සාම ෙ�ශයට යන එක පමණ� �� ෙව�ෙ�. ෙකෙන� �වස කරා යාමට කැම� �ව�
අකමැ� �ව� නාටකයට අ�ව �ය�ම ෙදනා එ� යා ���. ඔබ එයට කැම� �ව� අකමැ� �ව� මා පැ�ණ
���ෙ� ඔබ �ය�ම ෙදනා එ� �ෙගන යාමට�. මම ඔබ �ය� ෙදනාටම බලෙය� ෙහ� ඔබෙ� ක�ම
අවස� ��මට ��� � ඔබ �ය�ම ෙදනා �වහන ෙවත �ෙගන යනවා. ඒ �ය�ම ෙදනා ශ�දෙය� එ�ට �
එම සාම ෙ�ශෙ� ��න �ට ඔබ �ය� ෙදනාම ස� �ගය ෙවත යනවා. ��ම ෙකෙන� ෙම� ඉ�� ව�ෙ�
නැහැ. ඔබ �වහන කරා යාමට අකමැ� �වෙහ�� �ථමෙය�ම ඔබට ද�ව� ලැෙබනවා. ප�ව
අ�වා�ෙය�ම ඔබ මා සමඟ යා ���. ඒ තම� ෙමම නාටකය සකස් � �ෙබන ආකාරය. එම�සා තම� ඔබ
එ� යාමට ෙපර ඔබ ��� ලබා ගත �� �ය� ධනය දැ� ලබා ග�නැ� �ය�ෙ�. ඔබ ��� ෙ� ලබන
ත��වය ඉතා ෙහ�ඳ ත��වය�. අවසානෙ� � එන ද�ව� ෙම�නවෙ� ස�ට� ද අ� ද��ෙ�? බාබා
සැමටම �ය�ෙ� දැ� ඔබ �ය�ම ෙදනා �වස කරා යා �� බව�. �ය�ම ශ�රය� �� ද� අතර ��ය �
මා �ය�ම ෙදනා �වහන කරා ෙගන යනවා. මා ��� ෙගන ය�ෙ� ඔබෙ� �වා�මය පමණ�. මෙ�
උපෙදස් යටෙ� ඔබ �ව�මය �ණාංග උකහාෙගන ෙස�ෙළ�ස් කළා ව�� සම��ත �වෙහ�� ඔබට උසස්
ත��වය� ලබා ගත හැ��. එදවස් වල ඔබ මට කථා ෙක�ට ��වා: අප �ය� ෙදනාටම මරණය ෙගන
ෙද�න �යා. ඉ�� දැ� එම මරණය ඔබ ළඟට පැ�ණ ��නවා. ��ම ෙකෙන�ට එ�� ගැල�ම� නැහැ.
ෙ� අ���� ශ�ර ��ව� ඉ�� ෙව�ෙ� නැහැ. ඔබ මට කතා කෙළ� ඔබ �ය� ෙදනාවම �වස කරා ෙගන
යාමට�. එම�සා, බාබා දැ� �යනවා : ද�ව�, මම දැ� ඔබ �ය� ෙදනාම ෙමම අ���� ෙල��� ෙව�
කර ඒලස්සන �වහන ෙවත ෙගන යාමට� පැ�ණ ���ෙ�. ඒ �ය�ම ��ම සාදා �ෙබ�ෙ� ඔබෙ�
ස්මරණෙය� තම�. ��වාලා (�ය�ම ෙදනාෙ� හදවත �නා ග�නා ෙකනා) හට� ෙ�වාලය� �ෙබනවා.
ෙම� අ�� ෙගන ���ෙ� ආ� ෙ��. �ව බාබා� ෙම� ඉ�නවා. බාබා� දාදා� ෙදෙදනාම ෙම� ��නවා,
බාබා ඇ�� � ���ෙ� ෙම��ෙ� ශ�රය �ළට�. ඔබ එ� යන �ට ඔබට ද�නට ලැෙබ�ෙ� ආ� ෙ��.
ඔබෙ� �වය ෙ��� ග�නවා ෙම� අ�� ෙගන ���ෙ� බා�දාදා බව. ඔබ ��� දැ� ෙ� රඟපාන ච�ත
ෙක�ටෙස� මතකෙය� තනන ලද ��වටන තම� ඒ �ෙය�ෙ�. මහාරා� (ඇ� ෙස�නාව) � අශ්ව
ෙස�නාව�� පාබල ෙස�නාව�� වශෙය� ෙක�ටස් �ෙබනවා. න�� අ�� මතක සටහ� �ව� ඔබට
�ෙබ�ෙ� �� මතක සටහ�. එ� ���ෙම� �ව�ෙල�කය� ෙප��� කර �ෙබනවා. ඔබ එ�
ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� �ප ද�නවා. ඔබ ද�නවා ��වාලා ෙ�වාලය ෙම�න වාෙ�ද �යලා. ඔබ ද�නවා
ෙමම ෙ�වාලය ක�පය� ක�පය� පාසා ඔ�� ��� තනනවා �යා. ඔබ එ� ෙග�ස් බල�ෙ� ඒ එකම
ෙදයම�. සමහර ���� කලබල � අහනවා: ෙමම ක� ආ�ය �රාප� � �ය ප� ඒවා නැවත� �� ව�ෙ�
ෙක�ෙහ�මද? එය �ය හැ� ෙදය� ද? ඒ ආකාරයට �ත�න එපා. �ව�ෙල�කය දැ�ම පැ�ෙණ�ෙ� නැහැ.
එය �මන ආකාරයටද පැ�ෙණ�ෙ�? �ය�ම ෙ� ��ව�ෙ� ඔබෙ� උ�සාහය අ�ව�. ඔබ දැ� ඔබව
�දාන� කර�ෙ� එම පාරා�සය කරා යාමට�. සමහර ���� ෙන�ෙය�� ෙන�ෙ��� ගැ�� �සා ෙමම
අධ�ාපනය නවතා දමනවා. බාබා �යනවා : ෙම� �ෙබන ��ම ෙදයකට ඔබ කලබල �ය �� නැහැ. ඔබ
ෙම�� කරන �ය�ම ෙ� ඔබෙ�ම ලබා ගැ�ම සඳහා කරන ෙ�ව�. එය හ��ව�ෙ� සෙත��ධා� ෙල�කය
ෙලස�. ඔබ සමහ��ට එ� �ෙබන පළ�� ම� ආ�ය සමහර අවස්ථාවල ද�ශනය කරනවා. ඔ�� ��ෂම
ෙල�වට ෙග�ස් අමෘතය ෙබ�නවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඒ උ�ත�තර දන�ෙ� ෙ� ��ම ෙදය� ඔබට ද�නට
ලැෙබ�ෙ� නැහැ. ඔබ ඒ ද�න �ය�ම ෙ� �� ව�ෙ� ඒ පාරා�සෙ���. ෙමම ෙල�කෙ� ඉ�හාසය හා



�ෙග�ලය නැවත නැවත� �� ෙවනවා. ඔබට ෙ� ��බඳව ෙහ�ඳ �ශ්වාසය� ��ය ���. ෙක�ෙහ�මන��,
ඔ��ට ෙමම වාසනාව නැ�න� ඔ�� �ය�ෙ�: ෙමය �ය හැ� ෙදය�ද? දැ� අපට ෙපෙන�නට නැ�
�� මැ�� අපට දැ�ය හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? අ� ෙක�ෙහ�මද ව�දනා ලැ�මට තර� ��ස්ස� ෙව�ෙ�.
බාබා �යනවා : ෙමම කතා�තරෙ� ව�දනා ලැ�ය හැ� අය බවට ප� � �ට ප�ව නැවත�
ව�දනාක�ව� බවට ප� ෙව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා පවසා �ෙබනවා. ඔබ �හ්�� ද�ව� ෙ�� ෙ�වතාව�
බවට ප� � නැවත� රණකා��, ෙවළඳ හා අවසානෙ� �� ත��වයට� ප� ෙවනවා. ෙමම නාටක ච�ය
ෙහ��� ෙ��� ගැ�ම ම�� ඔබට ෙල�ක පාලකය� �මට පවා ��ව�. ඔබට ෙමය ෙහ��� ෙ�ෙරන
�සා තම� ඔබ �ය�ෙ�: බාබා, අප ෙදෙදනා ෙ� ආකාරයටම ප��ය ක�පෙ��� �ණ ගැ�ණා �යා.
ඇ�ෙත�ම ෙ� ��ම �ය�ලම ඔබෙ� ස්මරණෙය� තනන ලද ෙ�ව�. ඉ�� එම පාරා�සය දැ� නැවත�
තැෙනනවා. ඔබෙ� ෙමම ���ර �ය�ල�ම ඉතා ව�නා ෙ�ව�. ���� ෙ�වා ද�න �ට ෙබ�ෙහ� ස��
ෙවනවා. ඔ�� ��� එවැ� ���ර ෙවන ��ම ස්ථානයක දැක නැහැ. ඒ වෙ�ම එවැ� දැ�ම� ෙදන
���ර ��ම ෙකෙන�ට ��ම �ෙනක ��මාණය ��මට� බැහැ. ඔ��ට එය �ටප� ��මට� බැහැ.
ෙමම ���ර තම� ඔබ වාසනාව�ත බවට ප� කරවන ඔබෙ� ධනය. ඔබ ද�නවා ඔබ ග�නා සෑම
�යවර�ම �ය දහස් ගණ�� ව�නා �යවර බව; ඒවා ඔෙ� ඉෙග�ෙම� �යවර�. ඔබ ෙය�ග කරන තරමට,
ඔබ දැ�ම ලබා ග�නා තරමට තම� ඔබෙ� ව�නාකම �ය දහස් ගණ�� ඉහළ ය�ෙ�. අෙන� අ��
මායා� ඇයෙ� �ය�ම බලෙය�දා ඔබ ළඟට එනවා. ෙ� අවස්ථා�� තම� ඔබ අවලස්සන බ�� ලස්සන අය
බවට ප� �ය ��ෙ�. ස� �ගෙ� � න� ඔබ ඉතාම� ලස්සන�. ඔබ ඉ�ෙ� ර� �ගයක�. ක� �ගෙ��
න� ඔබ ඉතා අවලස්සන�. ඔබ ක� ��� ෙලස තම� හැ���ය ��ෙ�. �ය�ම ෙ� ෙමම ආකාරයට
ෙවනස් ෙවනවා. ෙමම ��ය න� ඉතා �ස� �ම�. එ�� න� එම ��ය පළවන ප��ෙ� ��ය�: �ය�ම
ෙ� ඇ�ෙ� සෙත��ධා� ත��වෙ�. ඔබ එවැ� රාජ�යක පාලකය� බවට ප� �මට� ය�ෙ�. ඔබ
ෙබ�ෙහ� අවස්ථාවල ෙමම රාජ�ෙ� පාලකය� බවට ප� �වා. දැ� ඔබ නැවත� එම රාජ�ෙ� පාලකය�
�මට උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ උ�සාහ කෙළ� නැ�න� එම ත��වය ලබ�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙම� ��ම
අපහ�ව� නැහැ. දැ� �ර� ��ණය ෙව�� පව�නවා. න�� ප� වන �ට එය �ය දහස් ගණ�� ��ණය
�ය ���. ද�ව� �ය� ඔ��ට ඇ� �ය�ම �ද� ෙමම අධ�ා��ක ප�ල ෙව�ෙව� ඔ��ට �යද�
��මට අවශ�ය� �යා. එය �ක� තබා ෙගන ��ෙම� ඇ� ඵලය �ම�ද? ඔබ තව� �රට යන �ට ��
ව�ෙ� �ම�ද �යා බල�න. ඔබ �නාශය සඳහා �ය�ම �දාන� ��� ද��. දැ� ඒ සඳහා ��� ���
�ෙබනවා. ප�ව ඔබට ස���ණ සාමය අ� දැ�ය හැ��. ඔබෙ� ���� වල ඔබට ෙ� �ය�ම දැ�ම
�ෙබනවා. එය ඉතා පහ��. බාබා පමණ� �� කර�න. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ස���ණ � ���� යාචකෙය� �මට න� ඔබෙ� ශ�රය අමතක කර දම�න. ඔබෙ� ���ය ����ව
තබා ග�න. ඔබෙ� ���ෙය� �තරම ��ය ��� ඔබ දැ� ෙමම ච�ත ෙක�ටස අවස� කර ඔබෙ�
���� �වහන ෙවත යන බව.

2. ඔබ ඉෙගන ග�නා සෑම �යවර�ම �ය දහස් ගණ�� ව�. එම�සා, �නපතා ඉතා ෙහ��� ඔබ ෙමම
අධ�ාපනය හැදෑ�ය ���. එම �ව�මය ප�ෙ� සාමා�කෙය� �මට න� ඔබ ෙහ��� උ�සාහ කළ
���. ඔබ ඔබෙග�ම අස�න මා ෙකතර� �රට අ���ය ස�ට� අ� ද�නවාද �යා. ඔබට එම
ස�ට �ෙබනවාද?

වරදානය: ඔබ සහෙය���වෙ� හස්තය සමග ���ෙ� ඇ��� ��දනය ��න වාසනාව�ත
�වා�මය� ෙ�වා.
සහෙය��තාවෙ� සල�ණ ��පනය කර ඇ�ෙ� අතක අත� අතැ�වය. පරමා�ම �යා
සමඟ �ර��ව සහෙය�ගෙය� කට�� ��ම ය� ඔෙ� අත ඔ�ෙ� අෙ� තබා ගැ�ම�.
ඔෙ� ���ය සමඟ ඔ�ෙ� ඇ�ෙර� �ර��වම �� ��ම ය� ඔෙ� හදව�� එ� අෙය�ට



ආදරය ��ම�. ඔබ ඔ� සමඟ අ�වැ� බැඳෙගන ෙ�ව උද�ානයක ගම� කරන බව
�ර��ව ��තබා ග�න. එෙස� ��ෙම�, ඔබ �ර�තරෙය� �ෙන�දාස්වාදය ලබා ග�නා
අතර �ර�තරෙය� ස��� හා ��ණ ව� ඇත. එවැ� වාසනාව�ත �වා�මය�
�ර�තරෙය� ස�ට අ����.

පාඨය: ඔබෙ� ආ��වාද ��ම �ස් කර ගැ�ෙ� මා�ගය න� ස��� ��ම සහ අන�ය� ස��
��ම�.

*** ඕ� ශා�� ***


