
03-04-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, සෑම�ටම පරම �යාෙ� ස්මරණෙය� ��ෙය� �� ���න. වාතාවරණය
පා���ධ ��ෙ� ෙස�වය ඔබට ෙය�ග බලෙය� ��මට �ෙබන �සා ෙන�කඩවා පරණ
ශ�රය� � අවධානය අ�හ��න.

�ශ්නය: �ෂ��වය� අ�කර ගැ�මට සහ රාජධා�ය සඳහා �ලකය� ලබ�නට ඔබ ��� කළ ��
උ�සාහය �ම�ද?

���ර: ස්මරණ ව�දනාව මත ඉ�ෙ� උ�සාහෙ� ඔබ ෙයෙදන �ට ඔබට රාජධා�ෙ� �ලකය�
ලබාගත හැ� වනවා ඇත. තම� ��� එ�ෙනකා සෙහ�දරය� වශෙය� සලක�න ���
� �ට නම සහ �පෙ� අවධානය ඉව� � යනවා ඇත. �ෂ්ඵල ෙ�ව� ��ෙස�� සව�
ෙන�ෙද�න. පරම �යා ��� �යන ෙ�ව� පමණ� සව� ෙද�න අෙන�� �ය� ෙ�
වලට ඔෙ� ක� වසාග�න. ස���ණ අවධානය ෙය�� කළ �ට පමණ� ඔබට �ෂ��වය�
�නාගත හැ� ව�ෙ�.

ඕ� ශා��. ඔබ ද�ව� ද�නවා තම� �ම� අ�ගමනය ��ම ම�� ඔෙ� රාජධා�ය ස්ථාපනය කර��
��න වග. ඔෙ� ����, වචන සහ �යා ��� ඔබ ෙස�වය කරනා �මාණය අ�ව� ඔබටම යහපත සලස්වා
ග�ෙ�. ෙම��, ගැ�� වැ� ෙදය� ෙන��ෙ�. ඔබ සරලව ෙ� පරණ ෙල�ෙ� අවධානය අතහැර ෙග�ස් එ�
ෙස��� ෙව�. බාබා ��ප� ��ෙම� ඔබට �ශාල ස�ට� ඇ�ෙ�. ඔබ සැම�ටම ස්මරණෙය� ��ෙය��
ඔබට ස�ටම පමණ� �ෙබ�. �යා අමතක ��ෙම� ඔබ මැල� ය�. ඔය ද�ව� සැම �ටම ස��� ��ය
���. මා �ව ස�තාව�, මාෙ� �යා � �ව ස�තාව ෙ� ක�� කතා කරනවා. මා �ව ස�තාව ෙ� ක�
ව�� සව� ෙදනවා. එවැ� ��� ���ව ඇ���මට ඔබ උ�සාහ කළ ���. ඔබ �වසට ආප� ය�ෙ�
පරම �යා ස්මරණය කර��. ෙමම ස්මරණ ව�දනාව ඔබට �ශාල බලය� ලබා ෙද�. ඔබ ෙල�වට අ�ප��
�මට ෙබ�ෙහ� ශ��ය ඔබට ලැෙබ�. පරම �යා �යනවා: ඔබ සදා මා පමණ� ස්මරණය කර�න, ඔෙ�
පාපය� �ය � යා�. ඔබ ෙමය ස්�ර කරගත �� ෙ�. මනස ���ෙ� ෙමම ම��ය �ෙය�ජනව� වනවා
ඇ�ෙ� අවසානෙ��ය. ඔබ ��� සෑම ෙකෙන�ටම �මට ඇ� ප��ඩය න�: තමාව �වා�මය� ෙලස
සලක�න: එම ශ�රය නැෙසන ���. පරම �යාෙ� �ෙය�ගය: මා ස්මරණය කර�න. එ�ට ඔබ පා���ධ
ෙ��. ඔය ද�ව� පරම �යාෙ� ස්මරණෙය� ඉ�නවා. එය� සමඟ, ��මාණෙ� �ල, මැද සහ අ�තය ගැන
ද� ෙහ�� ඔබට දැ�ම� �ෙබනවා. ඔබ �වා�මය� �ය� දැ�ම ඇ�ත�ය. ඔබ ස්වද�ශන ච�ධා�� ෙ�.
ඔබ ෙම� ඉ��� �ශාල ආදායම� උපයා ෙගන ඇත. ඔබ �වා රා�ෙ� �ෙද� උපය�� ���ෙ�. ෙම�
පැ��ෙ� සත� ආදායම� ඉප�ම සඳහා�. ෙවන ෙක�තැනකව� ඔබ� එ�ක යන ආදායම� ඔබට ඉප�ය
ෙන�හැක. ෙම� ම�භ� වල ඔබට ෙවන� රාජකා�ය� නැත. වාතාවරණය ඉතාම� ෙහ�ඳ�. ඔබ ෙය�ගා
බලෙය� වාතාවරණය ��ධ ��ම� කර�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කර�. තම�ට ෙස�වය කර�න� ද
භාරතයට ෙස�වය කර�. අන��ව ෙමම පරණ ෙල�ව පවා ෙන�පව�. ඔබද ෙම� ෙන���. ෙල�ව එ���ම
අ�� ෙ��. ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙය� �ය� දැ�ම ඇත. ඔබ ෙපර ච�ෙ� ෙස�ම ෙන�කඩවා ෙස�වෙ�
ෙයෙදනා බව� ඔබ දැන ��. �ෙන� �න, ඔබ අ� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ව ඔබට සමාන කරව�. ෙමම දැ�මට
සව� ෙදන �ට ඔබට ��ග� �� ඔබ ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප� ෙවනවා. ��ස්� ෙ� දැ�ම �� ෙපර
��ව�ෙග�� ෙන�ඇ� බව� ඔබ �හ��ව��ෙග� පමණ� ඇ� බව� �ය�. භ�� මා�ගෙ�
උ�සාහය� අවශ� ෙන�ෙ�. එෙහ� ෙම� ඔබට ස���ණ පරණ ෙල�වම අමතක කර�නට �� ෙ�. ෙමම
අ��ත අ�හැ�ම සඳහා ඔබව ෙප�ළඹව�ෙ� පරම �යා�. ඔය ද�ව� අ���කව ���ෙ�. ඔබට �ෙබන
ස�ට� අ���ක�: සැෙව�ම එක හා සමාන ෙන�ෙ�. දැ�ම සහ ෙය�ගාව පවා එක හා සමාන ෙන�ෙ�.
අෙන�� �ය� ම�ෂ�ය� ය�ෙ� ශ�රධා�ය� ෙවත�. න�� ඔබ ෙම� එ�ෙ� තම�ට �යා ශ�රය�
ෙන�මැ� ෙකෙන� ෙවතට�. ෙන�කඩවා ස්මරණය සඳහා ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� උ�සාහ දර� ද, ෙන�කඩවා ඔබ
සෙත��ධා� වනවා ඇත; ඔෙ� ස�ට ෙන�කඩවා වැ� ෙ��. ෙමය පරමා�මය ෙව�ෙව� �වා�මය�ට
�ෙබන ���� ෙසෙනහස ෙ�. ඔ� අශා��කෙය�. ඔෙබ� මලකඩ ඉව� � තරමට එ� ෙබ�ෙහ�
ආක�ෂණය �ෙ��. ඔබ ෙක�පමණ ස��� ��නවාද �යා ඔෙ� තරා�රෙම� ෙස�යා බැ�ය හැ��. �ට
�ෙශ�ෂ අ��� අ�� ගැ�ම� අවශ� ෙන�ෙ�. ෙමය හථ ෙය�ගාව ෙන�ෙව�. ඔබට පහ� අ��� අ��ෙගන



�ගටම බාබා ����ම කළ හැ��. ��ය�� පවා ඔ�ව ��ප� කළ හැ��. අ��ත �යා �යනවා: මා
ස්මරණය කර�න. එ�ට ඔබ සෙත��ධා� ෙ� එෙස�ම ඔෙ� ප� කැ� යනවා ඇත. ෙ� අ��ත �යාව, ඔෙ�
��වරයා සහ ස���ව ඔබ ඉතාම� ආදරෙය� ��ප� කළ ���. ෙමතැන� මායා බාධා ඇ� කර�ෙ�.
ඔෙ� ආහාර අ�භවය බාබාෙ� ස්මරණෙය� ෙම�ම ��ෙය� කරනවාද ය�ත ෙස�යා බැ�ය ���.
ආදරව��ය� තම ආදරව�තයාව හ�� ��නවා. ඒ �සා අ�වා�ෙය�ම ඔ�� ස��� ��� ඇත.
ස්මරණෙය� ඉ�ම ම�� ෙන�කඩවා ඔබ �ශාල වශෙය� එක� කර ග��. අර�ණ ඉතාම� ඉහළ එක�.
ඔබ ෙම�න ත��වෙය� ෙම�න ත��වයට ප�ෙවනවා ද �යා බල�න! ක�� ඔබ ඉතාම� ෙම�ඩ�� �
��ෙ� දැ� ඔබ ���ම� � ��නවා. ඔෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ඉතා අන�ඝ ෙපෙළ� ඇත. ඔබ දැ� ඔය
පරණ හම හලා දමා �යාෙ� ස්මරණෙය� ඉ��� අ�� එක� ග�නවා. ඔෙ� ක�මා�� ත��වයට ඔබ
ළඟා ෙව�� ඔෙ� පරණ හ� ගලවා දමනවා ඇත. ඔෙ� �වසට ස�ප � වහා ඔබ එම �වස ��ප� කර�.
බාබාෙ� දැ�ම ඉතාම� �����. ඔය ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ��ම� බව� දැ�ය ���. ෙද�ය� ෙ� රථෙය�
අ�� ෙගන ඔබට උග�ව�! දැ� ෙ� ඔෙ� ඉහළ න�ත අව�ය�. ඉහළ න�න ත��වය �ය�ල� සඳහාම
යහපත� ෙ�. ඔබ අ�� ��වකට සව� ෙන�ෙද�. ෙ� ෙ�ව� ඔබ ��� ෙබ�ෙහ� වර� අසා �ෙබ�. දැ�
නැවත� එයට සව� ෙදනවා. ෙ� ෙ�ව� ඔබ සව� ෙදන �ට ඇ�ළා�තය ස��� ඉ�ෙල�. ඉතාම�
���ම� වන අ���ධ සට�කා�� ඔබලා ෙ�. ඔබ සමස්ත ෙල�වම �ව�ෙල�කය කළා. ඒ �සා�
ෙ�වතා�ය� ඉතාම� ��ත �ෙ�. රඟපාන අය� සහ රඟපා�න ෙප�ළඹ � ෙකනා� �ය�ල�ම ��ත �වා.
ෙ�වතා ධ�මෙ� �ඩා පැලෑ�ය ස්ථාපනය ෙව�� �ෙබන බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙමම �මය දැ� තම�
පට� ග�ෙ�. ඔබ සැම �ලකය� තබා ග�නවා. ෙහ��� ඉෙගත ග� අය �ෂ��වය� ලබ�නට ��ස්ස�
වනවා. ස්මරණ ව�දනාව මත ඉ�මට ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� ෙස� උ�සාහ කර�න ඕන. තම� සෙහ�දරය�
යැ� සලක�න. එ�ට නාම �පෙ� අවධානය ඉව� � යා�. ෙ� සඳහා� උ�සාහය අවැ� ව�ෙ�. �ශාල
අවධානය� �ය �� ෙ�. �� �ට �ෂ්ඵල ෙ�වලට සව� ෙන�ෙද�න. පරම �යා �යනවා: මා �යනා ෙ�ව�
පමණ� සව� ෙද�න. ඕපා�ප වලට සව� ෙන�ෙද�න; ඒවාට ඔෙ� ක� වසාග�න. ෙන�කඩවා සැමටම
සාම ෙ�ශයට ස�� ෙ�ශයට මා�ගය ෙප�ව�න. ඔබ තම�ට වඩා� යහපත සලස්වා ග�ද: ඔබ ආදායම�
උපයා ග�. පරම �යා ඇ�� ���ෙ� �ය�ල�වම සරසා ආප� �වසට �ෙගන යාමට�. පරම �යා සැම
�ට ද�ව�ෙ� සහායකයා�. පරම �යා ඉමහ� ෙසෙනහ�� බල�ෙ� ඔ�ෙ� උද�ක�ව� ව�න�
ෙදස�. අ� අයට මා�ගය ෙප�වන අයව බාබා ෙබ�ෙහ� ෙස� ��ප� කර��, පරම �යාෙ� ��ප� ��ෙ�
ඇ�ම ඔ��ට� දැෙනනවා. ��ප� ��ෙම� ඔෙ� මල බැ�� ෙන�කඩවා ඉව� � යා�. පරම �යා ��ප�
��ම ය� �වස ��ප� ��ම�. ෙන�කඩවා සැම�ටම "බාබා, බාබා!" �ය�න. �හ��ව��ෙ�
ආධ�ා��ක ව�දනා ගමන ෙමය ෙ�. පරමා�මය ��ප� කර�� ���� ඔබ �වසට යා�. ඔබ වඩා� �ව
අවධානයට ප�ව�න උ�සාහ කර� ද, ඔෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� වඩා� දමනය ෙ�. ඔෙ� ෙභ��ක ඉ��ය�
දමනය ��මට ඇ� එකම �මය ස්මරණය ��ම�. �හමණ �ලෙ� අලංකාරය� වන ඔබ ආධ�ා��ක
ස්වද�ශන ච�ධා�� ෙ�. ෙමය ඔෙ� උසස්ම උ�ඡතම �ලය ෙ�. �හමණ �ලය ෙ�වතා වංශයට� වඩා
උසස් ව�ෙ� ඔබට උග�ව�ෙ� පරම �යා �සාෙව�. ඔබ දැ� පරම �යාට අ�� � ���ෙ� බාබා
ෙව�� ඔෙ� ෙල�ක ස්වා�පත�ෙ� උ�මය ලබා ගැ�ම ��ස�. �වාට සැම�ටම "බාබා" �යා අමතනවා.
���ය �දානය කර�නා �ව බාබා�. අ� ��ම ෙකෙන�ට ���ය �ය ෙන�හැක. සත�ම ස��� එකම
එක අශා��ක ෙකනා පමණ�. ඔබට රාජධා�ය � අඩ ක�පයකට ඔ� ෙව�ව යනවා. එම�සා, �ධාන ෙදය
තම� ස්මරණය. අවසානෙ� �, ඔෙ� ශ�ර, ධනය, ෙහ� ෙ�පල ආ�ෙ� අවධානය ෙන���ය ���. නැ�න�,
ඔබට නැවත ඉප�මට ��ෙ��. භ�� මා�ගෙ� ඔ�� කා�යට ෙග�ස් �� ෙව�. ඔබ� ඔබව �� ෙද�න
ඕන. එන�, ඔබ පරම �යාට දැ� අ�� �ම�. කා�ෙ� �� �ෙම� තම�ෙ� ප� �ය � යනවා �යා භ��
මා�ගෙ� ඔ�� �ශ්වාස කර�. ෙකෙස�ෙවත�, ��ම ෙකෙන�ට ආප� �වසට යා ෙන�හැක. �ය� �ව
ස�තාව� ඉහළ �ට පහළට පැ�� �ට �නාශය ��වනවා ඇත. පරම �යා �වහනට යන අතර ඔබ� ඔ�
සමඟ ආප� යා�. පා�ඩවය� ක� ��ෙ� උ�� �ය� �යා �යා� ��ස්� �ය�ෙ�. එය හ�යටම ��නසා
ගැ�ම� වාෙ��. පරම �යා ඉතා පැහැ��ව ඔබට �යනවා: ද�ව�, මා පමණ� �ය�ල�ටම ස�ග�ය
�දානය කර�ෙ�. ��ම ශ�රධා�ය�ට ස�ග�ය �දානය කළ ෙන�හැ��. භ�� මා�ගෙ�� ෙන�කඩවා
ඉ�මඟ �ෙ� ඔබ පහළට බැස ආවා. දැ� අවසානෙ� පරම �යා ඇ�� ඔබව බෙල� ඉහළට අරග�. අ��ත
ස�ට න� � ��ක ��� ෙල�ත��ය �ය�ෙ� ෙමයට�. එ� ඔ��ට අශ්ව ෙ�ස් තරඟ ඇත. එෙහ� ෙම�
ඇ�ෙ� �වා�මය�ෙ� ෙ�ස් තරඟය�. ෙකෙස�ෙවත�, මායා �සා ඔබට හ�� අන�� ඇ� ෙ�. නැ�න�,



පරම �යාෙග� ඔබ ෙව�� ය�. මායා ඔෙ� ��� ෙය�ගාව කඩා දම�. ය� ෙකෙන� රාගය �සා පරා�ත �
�ට ඔ� ��� ඉප� �ය�ල නැ� � ය�. කාම රාගය මහාම ය�යා ෙ�. එය ඔබ ම�ධනය ��ම ම�� ඔබ
ෙල�ව ජයග� ෙකෙන� වනවා ඇත. ෙල�ව ජයග�ත� �ෙ� ල�ෂ්� සහ නාරාය�. පරම �යා �ය�: ෙ�
අවස� උපෙ� � ඔබ අ�වා�ෙය�ම පා���ධ ෙව�නට ඕන. ඔබ ජයග�ත� ව�ෙ� එ�ට�. එෙස�
නැ�න�, ඔබ පරා�තය� ෙ��. ෙ� මරණ ��ෙය� අවස� උපත� ෙමය. අමර�ය ෙ�ශෙ� උප� 21�
සහ මරණ ෙ�ශෙ� උප� 63� ඇ� රහස් �යා ෙද�ෙ� පරම �යාම පමණ�. දැ� ඔබ ඔෙ� හදවෙත�
අස�න ඕන: මා ල�ෂ්� සහ නාරාය� තර� �මට ��� ද? ඔබට �ෙබන ධාරණෙ� �මාණය අ�ව�
ස�ට� �ෙබ�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, එය ඔෙ� වාසනාෙ� ෙන�මැ� න�, ෙමය �ෙඳ�නට මායා ඉඩ
ෙන�ෙ�. �ෙන� �න ම�භනෙ� බලපෑම ෙන�කඩවා ෙබ�ෙහ� ෙස� වැ� ෙ��. �ධාන බැට�ය �ෙබ�ෙ�
ෙම�ය. ෙස�වාධා� ද�ව�ට බාබා ෙබ�ෙහ� �ය කර�. පරම �යා ඉතා ෙහ�ඳ ෙස�වාධා� ද�ව� ෙත�රාෙගන
ඔ��ට ����� පහන� ලබා ෙදනවා. ඔ� �යනවා: ඔබ ෙසෙනහස ��ෙන�� ෙසෙනහස ලබ�. බාබා
��ප� කර�න. එ�ට ඔෙ� ��ප� ��මට ��චාරය ලැෙබ�. �� ෙල�වම එ� පැ�තක සහ ඔබ සත�
�හ��ව� අෙන� පැ�තක ��නවා. ඔබ අ� උසස්ම �යාෙ� �ය�ල�ටම ස�ග�ය ලබා ෙද�නාෙ�
ද�ව�ය. ඔෙ� ෙමම �ව� උපත �යම��ය� බ��. අපව ��� ක� ව�� �යම�� බවට ෙවනස් කර�ෙ�
ඔ��. ඔබට අඩ ක�පය� ඔ�ව මත� ��මට අවශ� ෙන�වන තරමට ඔ� ෙබ�ෙහ� ස�ට ලබා ��නා. බාබා
�යනවා: මා ඔබට �ශාල ධනස්ක�ධය� ��නා. න�� ඒවා �ය�ල�ම ඔබ නැ� කරග�තා. මාෙ�
ෙදෙව�� ෙව�ෙව� ෙබ�ෙහ� ෙස� �යම�� ���� ෙය�දවා ග�තා. දැ� �යම�� වල �ල බල�න.
එකල, ඔබ �යම�� �ල� ග�නා �ට �� ෙබ�නස් එක�(අ�ෙ�ක වා�ය�) ලැෙබනවා. දැ� එළව�
ග�ත� ඔබට ෙම�න ෙබ�නස් ව� ලැෙබ�ෙ� නැහැ. ඔබ ඔෙ� රාජධා�ය ලබාග�ෙ� ෙකෙස�ද එය නැ�
කරග�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ ද�නවා. දැ� ඔබ නැවත� වතාව� එය ලබා ග�නවා. ෙමම දැ�ම ඉතාම�
��ම සහගත�. ය� ෙකෙන�ෙ� ���ෙය� එය �ෙඳ�ෙ� කලා�ර��. ඔෙ� ම�ම� ව�� වැඩ�
නැහැ. ඔබ ��තෙ� ��ා�ක අව�ය ගත කර�න යන �ට �ය� ෙ� ඔ�ට �මට �� ෙ�. ඔ�ව ඔෙ�
උ�ම�කාරයා කර�න ෙවනවා. භ�� මා�ගෙ�� ��ස්� දාන මාන ��ම ම�� ඔ�ව උ�ම�කාරයා
කරග�නවා. එෙහ� එය තාවකා�කව�. ෙම� ඔබ උප� ගණනාව� සඳහා ඔ�ව උ�ම�කාරයා කරග�.
ෙමෙස� ��ප� කරනවා: පරම �යා අ�ගමනය කර�න. ඔ�ව අ�ගමනය කළ අයට උසස් පද�ය�
ලැෙබනවා ඇත �යා. අ��ත �යාට අ�� �ෙම� ඔබ අ��ත උ�මය� �� කර ග�නවා. �ව බාබා
��නම�නා ෙ�. එ�ටද ෙමය ඔ�ෙ� ධනවස්� ගබඩාව�. ෙද�ය�ෙ� නාමෙය� ප�ත�ාග කරන අයට
ඔ��ෙ� ඊළඟ උපෙ� තාවකා�ක ස�ට ලැෙ�. එය ව��. එෙහ� ෙමය ඍ��. �ව බාබා ඔබට උප� 21�
සඳහා ෙදනවා. සමහ� �ත�ෙ� තම� �ව බාබාට ෙදනවා �යා�. න�� එය ඔ�ට අපහාස ��ම�. ඔබ
ඔ�ට ෙද�ෙ� ලබා ගැ�ම සඳහා�. ෙමය� බාබාෙ� ධනවස්� ගබඩාව. ඔෙ� �ක ෙ�දනාව ඉව� � ඇත.
ඔය ද�ව� දැ� අමර�ය ෙ�ශය ෙව�ෙව� ඉෙගත ග��� ��නවා. ෙමය ක� කැළය� වන අතර බාබා
ඔබව ෙගන ය�ෙ� ම� උයනකට�. එබැ��, ඔය ද�ව� ෙබ�ෙහ� ස��� ��ය ���. �ව�මය �ණධ�ම
ධාරණය කරග�න� ඕන. පරම �යා ඉතාම� ෙසෙනහෙස� ��ව� ඔබව ඉතාම� ලස්සන ම� බවට ප�
කරව�ෙ�. බාබා ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහෙස� ඔබට පැහැ�� කර�: ඔබටම යහපත සලස්වාග�න අවැ� න�
�ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කරග�න. අ� අයෙ� අ�පා� ෙන�බල�න. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. අ��ත �යාෙග� ����� පහන� ලබා ගැ�ම සඳහා ඔ�ෙ� සහායකය� ව�න. �ධාන බැට�ය
සමඟ ඔෙ� ස�බ�ධතාවය ෙය�ම�න. ෙම�නම අවස්ථාවකට� ඔෙ� කාලය නාස්� ෙන�කර�න.

2. සත� ආදායම� ඉප�මට සහ පරම �යාෙ� සත� ෙස�වෙය� ෙය�මට ඒකායන �යාෙ� ස්මරණෙය�
ඉ��න. ම�ද, වාතාවරණය පා���ධ ව�ෙ�, �වා�මය පා���ධ ව�ෙ�, ඔබ අ�මාණ ස�ට
අ����ෙ�, එෙස�ම ඔෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� පාලනය ව�ෙ� ඔබ ස්මරණෙය� ඉ�ම ම��.



වරදානය: ඔබ ස්ව-ප�ව�ථනය ���, ෙල�ක ප�ව�ථන කා�යෙ�, ඔබෙ� හදවත ආශා කරන
සා�ථක�වය අ�කර ගැ�ෙම� සා�ථක�වෙ� �����ය� ෙ�වා.
ඔය සෑම ෙකෙන�ම තම ස්ව-ප�ව�ථනය ��� ෙල�ක ප�ව�ථන ෙස�වෙ� �යැ�
��නවා. අප �යත වශෙය�ම ෙමම ෙල�කය ප�ව�ථනය කළ ��� යන උන��ව සහ
උ�ෙය�ගය ඔය සෑම ෙකෙන�ෙ�ම මනෙස� �ෙබන අතර ප�ව�ථනය අ�වා�ෙය�ම ��
�මට යන බවට �ශ්වාසය� ඔබට �ෙ�. එ�තරකම ඇ� තැන උන��ව සහ උ�ෙය�ගය
�ෙ�. හදවත ආශා කරන, ෙල�ක ප�ව�ථන කා�යෙ� සා�ථක�වය ඔබට ලැෙබ�ෙ�
ස්ව-ප�ව�ථනය ��� පමණ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට ෙමම සා�ථක�වය ඇ� ව�ෙ�,
ඔබෙ� ආක�පය, ��ත තරංග සහ වද� යන �නම එකවර බලව� � �ට පමණ�.

පාඨය: ඔබෙ� වද� වල ෙසෙනහස සහ සංයමය� ඇ� න�, එ�ට ඔබෙ� වද� වල බලය �ස්
ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


