
03-05-2024 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ෙමම ෙල�කෙ� �ව�ව ��නා අතරම ෙමම �� ෙ�ශය අතහැර
දම�න. ම�ද, ඔබ දැ� ඔබෙ� ස�ෙ� ෙ�ශය ෙවත යා ��ව ඇත.

�ශ්නය: බාබා ඔබෙග� ඉ�ලන ඔබ ��� කළ �� �ං� උ�සාහය �ම�ද?

���ර: බාබා �යනවා : ද�ව�, රාගය තම� ඔබෙ� ෙල��ම හ�රා. ඔබ ෙකෙස� ෙහ� ෙමය ජයගත
���. මම ඔබෙග� ඉ�ලන, ඔබ ��� කළ �� එකම �ං� උ�සාහය ෙමය�. ඔබ
ස���ණෙය�ම පා���ධ�වයට ප� �ය ���. අ���� බ�� ස���ණ පා���ධ�වයට
ප� ෙවනවා ය� �ව�මය ත��වයට ප� �ම�. එෙස� �ව�මය ත��වයට ප� �මට ��න
අය දැ� ග� බවට ප� �ය �� නැහැ. ඔබ දැ� ලස්සන ම� බවට ප� �වෙහ�� බාබා
ඔබව ඔ�ෙ� දෑස් මත තබාෙගන �වස කරා ෙගන යනවා ඇත.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක ද�ව�, ආධ�ා��ක �යා ඔබට උග�වනවා. ඔබ ද�නවා ඔබ �ය� ෙදනාම ෙ��
ෙ�වතාව� බවට ප� �මට යන �හ්�� ද�ව� බව. ඔබට ෙමම ස්�ර �ශ්වාසය �ෙබනවා. ��වරෙය�
අ�වා�ෙය�ම ඔ� ��� උග�වන ළම��ව� එම ත��වයටම ප� කරනවා. ෙමය �ශ්වාසය ��බඳ
කාරණය�. බාබා සෑම ක�පයකම පැ�ණ ෙමම අපාෙය� ෙවෙසන අප ස� �ගෙ� ෙවෙස�න� බවට ප�
කරවනවා. �� ෙල�කය ෙවනසකට ල� කළ හැ� �මන ෙහ� ෙකෙන� ෙම� ��ය ���. බාබා ඔබ ස�
�ගෙ� ෙවෙස�න� බවට ප� කරවනවා. රාව� ඔබව අපාෙ� ෙවෙස�න� බවට ප� කරවනවා.
ව�තමානෙ� ඔබ ���ෙ� රාව�ෙ� රාජ�ෙ��. ස� �ගෙ� �ෙබ�ෙ� රාමාෙ� රාජ�ය�. රාමාෙ�
රාජ�ය ��මාණය ��මට ෙකෙන� ��නවා න� රාව�ෙ� රාජ�ය ��මාණය ��මට� ෙකෙන� ��ය
���. ���� ෙද�ය� රාමා ෙලස හ��වනවා. එම�සා, ඔ� තම� නව ෙල�කය ��මාණය කර�ෙ�.
ෙමම දැ�ම ඉතා සරළ ෙදය�, එය එතර� �ශාල ෙදය� ෙන�ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, සමහ� ඉ�නවා, ඔ��
�යනවා ඔ��ෙ� ���ය �ව�මය ත��වයට ප� කළ ෙන�හැ� ෙදය� �යලා, ඔ�� මායා ට ෙබ�ෙහ�
ෙස�� ෙග��� � ඇ� �සා තම� ඔ��ට ස� �ගෙ� ���� �මට ෙබ�ෙහ� කරදර �ය ��ෙ� ����
දැ� ත�� පනෙහ�, �යෙ� පවා ෙග�ඩනැ�� තනනවා. න�� ස� �ගෙ� න� එෙස� ත�� ෙබෙහ�මය�
ද�නට ලැෙබ�ෙ� නැහැ. ෙ� කාලෙ�� තම� ඔ�� එවැ� ෙග�ඩනැ�� තන�ෙ�. ඔබ ද�නවා ස�
�ගෙ�� න� ෙම� ඇ� ආකාරයට ෙම� ෙග�ඩනැ�� තැෙන�ෙ� නැ� බව. බාබා ඔ� ���ම �ස්තර කර
ෙදනවා : ෙ� �� ෙල�කෙ�ම එතර� �ශාල වෘ�ෂය� තැ� �සා, එතර� �ශාල ෙග�ඩනැ�� තැ�ම එ��
අවශ� ෙව�ෙ� නැහැ. එ�� ඔබට �ශාල වශෙය� ��ය �ෙබනවා. ෙම� එතර� ��ය නැ� �සා තම�,
��ය ඉතා ඉහළ �ළ� ව�ෙ�. එ�� න� ��ය ෙව�ෙව� ��ම �යදම� දැ�මට ��ෙව�ෙ� නැහැ. එ��
නගර සභාවට ව�පන� ෙග�ය �� ෙව�ෙ�� නැහැ. ����ට ඔ��ට අවශ� ඕනෑම තරම�� ��ය ලබා
ගත හැ��. ඔබ ෙම� ෙමම දැ�ම හදාරන ආකාරයට තම� �යා ��� එම ස�ට ඔබට� අ�දැ�මට ඉඩ
ෙද�ෙ�. මහ� �යයක පමණ ෙග�ඩනැ��ල� තැ�මට න� �ශාල �� වැය� දැ�මට �� ෙවනවා. එ��
න� ��ම ෙදයකට ඔබ �යද� කළ �� ෙව�ෙ� නැහැ. න�� �ය�ම ෙදනා ඉතාම� ෙප�ෙහ�ස�, �ල
�ද� වල ��ම ව�නා කම� නැහැ. එම �ද� සමඟ ඔබ �ම�ද ��මට බලාෙප�ෙර��� ෙව�ෙ�. ඔබ
එ�� ෙග�ඩනැ�� තත�ෙ� ��, මැ�� හා ර�ර� ආ�ෙය��. ද�ව�ට දැ� ෙබ�ෙහ� ඥානය �යා ���
පහළ කර � �ෙබනවා. ෙමය ඥානෙය�� ඔබෙ� ��ය� ��බඳ �ශ්නයක පමණ�: සෙත� හා තෙම�
���ය� ��බඳ �ශ්නය� පමණ�. සෙත� �ධා� ���ය� �ෙබන අය ස� �ගෙ� පාලකව�� න��
තෙම� �ධා� ���ය� �ෙබන �ය�ම ෙදනා අපාෙ� පාලකව��ය. ෙමය ඇ�ෙත�ම පාරා�සය�
ෙන�ෙ�. ෙමම ෙල�කය ස���ණෙය� ප�හා�යට ල� � �ෙබන ස්ථානය�. ���� ෙමතර� �ක� අ�
ද�න �සා තම�. ඔ�� ෙද�ය� හට කතා කර�ෙ�. ෙක�ෙහ�මන��, ප�ව ඔ�� ඔ� අමතක කර
දමනවා. ඔ�� ෙන�ෙය�� ස�ම��ණ තබ�� ඔ��ෙ�ම ඔ�වලට ගසා ග�නවා. ඔ�� �ත�ෙ� එම
ෙ�ව� ව�� ඔ��ෙ� සහෙය�ගය තබා ගත හැ�� �යා. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ ද�නවා �ය�ල�ටම
එක�� �ය ෙන�හැ� බව. ෙ� �� වෘ�ෂයම දැ� ෙහ�ඳටම �රාප� � ත��වයට පැ�ණ �ෙබ�ෙ�. එය
දැ� නැවත� ෙහ��� වැ�ය ���. ඔබ ද�නවා ක� �ගය ෙක�ෙහ�මද ස� �ගය බවට ප� ෙව�ෙ�
�යලා. ෙ� අවස්ථාෙ�� පමණ� බාබා ඔබට ෙමම දැ�ම ලබා ෙද�ෙ�. ස��ග වා�� ක��ග වා��



බවට ප� � සංග� �ග වා�� ස� �ග වා�� බවට ප� ෙවනවා. සමහර ���� අහනවා: ෙ� ����
�ය�ම ෙදනා එම පාරා�සයට යනවාද �යලා. නැහැ. නාරායන ෙ� �යම කථා�තරයට සව� �� අය
පමණ� එ� ය�ෙ�. අ� �ය�ම ෙදනා ඒ �හඬ ෙල�ව කරා යනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ෙමම �� ස�ත
ෙල�ව නැවත� ෙන�එන �සා ඔබ ෙම� �ව�ව ��න න�� ෙමම ෙල�කය ප�� ගසා දැ�ය ���. ෙමම
පරණ ෙල�කයට ප�� ගැ�ෙ� ෙන�ෙය�� �� බාබා ��� ඔබට �යා ෙදනවා. කල� ෙම� ෙ��
ෙ�වතාව�ෙ� පාරා�සය�ව ��ණා. දැ� බාබා පැ�ණ එය නැවත� එම ත��වයටම ප� කරවනවා. අ�
අපෙ� රාජ�ෙ� උ�මය �යාෙග� දැ� ලබනවා. නාටකයට අ�ව ෙමම ෙල�කය අ�වා�ෙය�ම
ෙවනසකට ල� �ය ���. ෙමම ෙල�කය දැ� පරණ ෙල�කය�. ෙමය ඔබට ස්වරණම �ගය ෙලස
හැ���ය හැ�ද? ����ෙ� ���ය පාරා�සය ය� �ම�ද ය�න ෙ��� ගැ�මට� බැ� ආකාරයට ග�
� �ෙබනවා. බාබා �යනවා : වැ�� ��� ෙබ�ෙහ�මය� කර ඇ� අය තම� ෙමම දැ�ම ෙහ��� ෙ���
ග�ෙ�. ඔ��ට තම� ඔබ ෙමය �යා �ය ��ෙ�. ෙමම වංශයට අය� නැ� අය ෙමය ෙකෙස� ෙහ� ෙ���
ග�ෙ� නැහැ. ඉ�� ඇ� ඔබ ඔ��ට �යා �මට යාෙම� ඔබෙ� කාලය අපෙ� හ��ෙ�. ඔ�� ඔබෙ�
වංශෙ� ෙන�ෙ� න� ඔබ ෙම�න ෙ� පැව�ව� ඔ�� �ශ්වාස කර�ෙ� නැහැ. ඔ�� අහ�: �වා�මය
�ය�ෙ� ෙම�ක�ද? උ�ත�තර �වා�මය �ය�ෙ� ෙම�ක�ද �යා. ඔ��ට ඇ�ත වශෙය�ම ෙමය දැන
ගැ�මට අවශ� නැහැ ඉ��, ඇ� ඔබ ඔ�� ගැන කරදර ෙව�ෙ�. එම�සා, බාබා �ස්තර කර ෙදනවා : එය
���රය උ��ම සඳහ� කර �ෙබනවා. පරමා�ම ෙද�ය� ඔ� ���ම කථා කරනවා: මම සෑම සංග�
�ගයක�ම ෙමම සාමාන� ම�ෂ� ශ�රයට පැ�ෙණනවා. මම ෙ� ඔ�ෙ� උප� සංඛ�ාවව� ෙන�ද�නා
ෙකනාෙ� ශ�රයට පැ�ණ ෙමම දැ�ම ඔබට ලබා ෙදනවා. මම ඔ�� ගැන ඔ�ට �ය�. ස���ණ අ���
5000ක ච�ත ෙක�ටස රඟපාන ෙකනා ක�ද �යා මම ඔබට �යනවා. ඔ� අ�වා�ෙය�ම පළ� ෙන��මරය
ලබා ග�නා ෙකනා බවට ප� �ය ���. ඔ�� ස� �ගෙ� පහළවන �ම� වන � �ෂ්ණා ගැන� �යනවා.
ඒ වෙ�ම ඔ� ��� උප� 84� ගැ�ම ම�� ඔ�ට �� � ඇ� ෙදය බල�න? ඔ� තම� පළවනම යාචකයා.
“යාචකය�ෙග� �මර� බවට� - �මර�ෙග� යාචකය� බවට�“ ය�ෙව� �යමන�ද �ෙබනවා. ඔ�
�මර�ෙග� ෙක�ෙහ�මද යාචකය� බවට ප� ෙව�ෙ� ය�න ඔබ ෙ��� ග�නවා. එ�ට �යා පැ�ණ
ඔ�ව ෙබ� ක�ව�� �යම��ය� බවට ප� කරවනවා. දැ� �යම�� වශෙය� ��න අය ප�ව ෙබ� ක�
වැ� ත��වයට ප� ෙවනවා. සෑම ෙදෙන�ම අ�වා�ෙය�ම නැවත උප� ලැ�ය ���. ඔබට දැ�
ෙ�ෙරනවා ක�ද වැ��රම උප� සංඛ�ාව� ලබ�ෙ� �යා. පළ�ෙව�ම, එය � �ෂ්ණාෙ� රාජ�ය �සා
ඔ� ෙ� ෙලස වන බව ඔ�� ��ගත ���. ෙමය ඇ�ෙත�ම ෙබ�ෙහ�ම �� කාරණය� න��, ���� ෙ�
ෙකෙර� අවධානය ෙය�� කර�ෙ� නැහැ. බාබා ඔ��ට ෙ� ගැන �යා �� �ට ඔ�� ��ම ෙවනවා. බාබා
ඔබට පළ�ෙව�ම එන ෙකනා ��බඳව� අවසානෙ� එන ෙකනා ��බඳව� �යා ෙදනවා; පළ� වැ�ම
ෙකනා �යම��ය� ෙම� ෙවන න�� අවසාන ෙකනා ෙබ� ක�වක ව�නාකම� පමණ�. ඔබ නැවත
වර� �යම��ය� බවට ප� �ය ���: ඔබ නැවත වර� ���� �ය ��ම�. ෙම� �ෙබන අපහ�තාව
�ම� ද? ෙමය ඔබෙ� පාරෙල��ක �යාෙග� ලැෙබන අවවාදය�: රාගය තම� ඔබෙ� පරම හ�රා. ඔබට
�ත�නව� බැහැ ඔබ ෙක�ෙහ�මද අ����තාවයට ප� �ෙ� �යා. ඒ ඔබ රාගෙය� ගැ�� �ස�. ඔබ ඉ��
බාබා හට �තරම කතා කර�ෙ�, ඔ�ට පමණ� ෙමය ඉ� කළ හැ� �ව�මය ���ය� �ෙබ�ෙ�. ඔ�ෙ�
���ය ��ම �ෙටක ග� ���ය� බවට ප� ෙව�ෙ� නැහැ. ඔ� අතර� පළවන ෙන��මරය ග�නා
ෙකනා අතර� ස�බ�ධය� �ෙබනවා. ෙ�� ෙ�වතාව� ෙබ�ෙහ�මය� ��ය� ����ට ෙ� ගැන ��ම
ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. �ස්�යා� අය �යනවා එම පාරා�සය �ස්�� වහ�ෙස�ට �ථම අ��� 3000ට
පමණ ෙපර ��ණා �යා. ඔ�� ප�ව පැ�� �සා ඔ��ට තවම� එම බලය �ෙබනවා. �ස්�යා� අයට
තවම� ෙහ�ඳ නැ�� ���ය� �ෙබන �සා �ය�ල�ම ෙග�ස් ඔ��ෙග� තම� ඉෙගන ග�ෙ�. ඔ��ෙ�
ජනගහනය� ෙකෙම� ෙකෙම� වැ� ෙවනවා. �ය�ල�ම සෙත�, රෙජ�, තෙම� යන අවස්ථා ප� කරනවා.
ඔබ ද�නවා ෙම� ��න �ය�ම ���� �ය�ම ෙ� ඉෙගන ග�ෙ� �ටරට ව��. ඒ වෙ�ම ඔබ ද�නවා
ස� �ගෙ�� ෙග�ඩනැ�� ආ�ය තැ�මට එතර� කාලය� ගත ෙව�ෙ� නැහැ �යා. ෙකෙන�ෙ� ���යට
ෙදය� ආ ප�ව� එය ව�ධනය ෙව�ෙ�. ඔ�� එ� ෙග�ඩනැ��ල� තැ� ප� තව තව� ෙග�ඩනැ��
තතනවා. ඔ��ෙ� ���යට ෙ�ෙරනවා �ම�ද කළ ��ෙ� �යා. �ද�ාඥය� පවා ඔබ ළඟට පැ�� �ට
ඔ��ෙ� ���ය� උසස් ත��වයකට ප� ෙවනවා. ඔ�� එ�� ඉතා ��ෙය� මා�ගා ආ�ය තනනවා.
ෙම�� න� ෙක��ල� ෙහ� ෙග�ඩනැ��ල� තැ�මට ඔ��ට අ�ම තරෙ� මාස ෙද�ළහ� ෙහ� ගත
ෙවනවා. එ� ��න ඉං�ෙ��ව� ඉතා ද�ෂ අය�. එය ස� �ගය�. ඒ වෙ�ම එ� ග� කැට� නැහැ. ඔබ



ෙම� ��න �ට ඔබ ��� ��ය ��� ඔබ ෙකතර� ඉ�ම�� ඔබෙ� ශ�රය අ� හැර ඔබෙ� �වහනට
ෙග�ස් නැවත� ස� �ගෙ� ෙය�ග බලෙය� උප� ලබා ග�නා ආකාරය. ද�ව�, ඔබට ෙමම ස�ට අ�
ද��න බැ�ද? ඔබ ෙ� ගැන �ත�ෙ� නැ�ද? �ෙශ�ෂෙය�ම ෙස�වය කරන ද�ව� අ�වා�ෙය�ම ෙ�
ගැන �තනවා. ෙකෙන� ට ��ඥෙය� �ම සඳහා ���ක� ලැ�� ෙහ�� ඔ� "මම ෙ� ෙ� කරනවා. ෙ�
ෙ� කරනවා"ය�ෙව� �තනවා. එම�සා, ඔබ� සමහර �ට �තනවා ඇ� ඔබ ශ�රය අ� හළ �ට ��මට
යන ෙ�ව� ගැන. ඔබෙ� ස්මරණය අ�ව තම� ඔබෙ� ආ� කාලය� ��ඝ ෙව�ෙ�. ෙ� අවස්ථාෙ�� ඔබ
ඒ අ��ත �යාෙ� ද�ව� වන �සා ෙමය ඉතාම� ෙහ�ඳ ත��වය�. ඔබ අය� ෙද�ය�ෙ� ප�ලට�. ඔබට
ෙවන ��ම ස�බ�ධතාව� ඇ�ෙ� නැහැ. ඔබ සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� වශෙය�� ස�බ�ධක�
පැවැ��වා. ඔබ �ය�ම ෙදනා සෙහ�දරය� ෙලස සළක�න. ඔබ ��� ෙමය ෙබ�ෙහ� ෙස�� ��� කළ
���. ඔබ �ය�ම සෙහ�දරය�ෙ� වාසස්ථානය �ම�ද? ඒ අමර�ය �වා�මය වැජෙඹ�ෙ� ෙමම
�ංහාසනය මත�. �ය�ම �වා�මය�ෙ� �ංහාසන දැ� �රා ෙග���. ඔබෙ� �ංහාසනය තම� ෙබ�ෙහ�
ෙස�� �රාප�ව ඇ�ෙ�. �වා�මය වැජෙඹ�ෙ� ෙමම �ංහාසනෙ��. ඔබෙ� ���ය ��� ෙ��� ගත
���, �ම�ද ෙමම නළල මධ�ෙ� �ෙබ�ෙ� �යා. �වා�මය� ත�ව� තර� � ��ෂම ෙදය�. බාබා
�යනවා : මම� ඔබ වෙ�ම �ත� පමණ�. මම ඔබට වඩා �ශාල ෙකෙන� ෙනෙ�. ඔබ ද�නවා ඔබ
�ය�ල�ම �ව බාබාෙ� ද�ව� බව� ඔ�ෙග� ඔබෙ� උ�මය ලැ�ය හැ� බව�. ෙ� �සා තම� ඔබ
�ය�ම ෙදනා �වා�මය� බව සැල�ය ��ෙ�. �ය�ම ෙදනා සෙහ�දරය�, බාබා ෙම� ඔබ ඉ���ට �ටම
ඔබට උග�වනවා. ඔබ ��� වන �ට තව� �රට ඔබව එෙදසට ශ��ම�ව ඇ� ය�. ෙ� බාධක �ය�ල�ම
�ව� නාටකයට අ�ව අ�වා�ෙය�ම �� �ය ���. බාබා �යනවා : ඔබ දැ� අ���� ෙන��ය ���. බාබා
දැ� ඔබට ෙමය අවවාදය� ෙලස පවසනවා. �වා�මය� දැ� ��යාට� වඩා අ���� ෙවලා; ඔ��
පාපෙය� ගැ�ෙම� ෙව� �මට අෙප�ෙහ�ස� � �ෙබනවා. ඉ�� ආ��ව �යනවා : මධ�සාර ෙබ��න
එපා. න��, ඔ�� එය ෙන�කඩවා කරනවා. සමහ��ට මධ�සාර ෙප�වා ෙබ��බ ෙගනෙග��� ඒවා�
සමඟ මැෙර�න �යා යවනවා. ෙම�� ෙබ�ෙහ� �ප� �� ෙවනවා. ඔබ ෙම� ��න �ට ෙල�ක පාලකය�
බවට ප� ෙවනවා. න�� ඔ�� ෙබ��බ දම�� ��නවා. ඔ�� කරන සෑම ෙදය�ම කර�ෙ� �නාසය
සඳහා�. ෙම� ෙබ�ෙහ� ස�� ස�ව� �ෙබනවා. ඔබ දැ� ෙම� �ඳෙගන ���� බාබා ��ප� කරන අතර
එ�ට ඔබ ෙල�කෙ� පාලකය� බවට ප�වනවා ඇත. ඕනෑම අවස්ථාවක� ඔබට බාබා ස්මරණය ��මට හැ�
�ය ���. ෙම�� හතා ෙය�ගා ��බඳව ෙහ� අ�� ග�නා �ය�ත ආකාරය� �ළබදව �ශ්නය� නැහැ.
බාබා ඔබට ��ම අපහ�තාව� ෙද�ෙ� නැහැ. ඔබ ඕනෑම ආකාරය�� ��යා �ව�, මම බාබාෙ�
ආදර�ය ද�ෙව� යන ��ම� බ�� ���න. ඔබ ඔබෙ� රාජ�ය ලබ�ෙ� බට� �ක�� ෙකස් ගස�
අ�� කර�නා වැ� � ඉතා පහ� ආකාරයකට�. "ත�පරය�� �වන ���ය"ය�න ෙමම අවස්ථාෙ��
මත� ෙවනවා. ඔබ ඇ��න �ට ෙහ� �ඳෙගන ��න �ට බාබා ��ප� කර�න. ඔබ ���� �ෙ� නැ�න�
ඔබ ෙක�ෙහ�මද නැවත ය�ෙ� ? ඔබ ���� �ෙ� නැ� න� අ�වා�ෙය�ම ද�ව� ලැ�ය ���. ඔබ ධ�ම
රා�ෙ� රාජ�ය ප� කරන �ට ෙබ�ෙහ� ක�ම අවස� � �ෙබ�. ඔබ ���� � �ෙබන �මාණය අ�ව ඔබට
ඔබෙ� ත��වය ලැෙබ�. ඔබ අ���� ත��වෙය�ම ��ය ෙහ�� ඔබට �ය� �ය චපා�ය� පමණ�
ලැෙබ�ෙ�, ඔබ බාබා �� කරන තරමට තම� ඔබෙ� ප� �නාශ � ය�ෙ�. ෙ� සඳහා ��ම �යදම�
දැ�ය �� ෙව�ෙ� නැහැ. ඔබ සමහර �ට ෙගදර ඉ�නවා �ය හැ��. න�� ම�මනාභ� යන ම��ය
�ර�තරෙය� �� තබා ග�න. ෙ� ම��ෙය� පමණ� ඔබට මායා පරාජය කළ හැ�ෙ�. ඔබ ෙ� ම��
ලබා ගත ෙහ�� ඔබට �වහන කරා යා හැ��. ඔබ ඔබෙ� ෙත�� ව�� ෙමය මැ��ය �� නැහැ. ඇ�ෆා
සහ �ටා ඔබෙ� රාජ�ය පමණ� ��ෙ� තබා ග�න. ඔබ ද�නවා �යා �� කළ ෙහ�� පමණ� ඔබට
සෙත��ධා� �ය හැ�ෙ�� ඒ වෙ�ම ඔබෙ� ප� �නාශ කළ හැ�ෙ�� �යා. බාබා ඔබට ඔ�ෙ�ම
අ�දැ�� පවසනවා. මම කෑම ගැ�මට �ඳ ග� �ට ඊට �ථම බාබාව ඉතා ෙහ��� �� කරනවා.
 ෙක�ෙහ�මන��, මම ඉතා ඉ�ම�� ඔ� අමතක කරනවා. ෙ� �ස� ��යට නැෙග�ෙ�: තම �ස මත
වග�� ඇ� අය..... අහවලා ෙහ�ඳ ෙස�වය� කරනවා, එම�සා, එම �වා�මය මා ��ප� කළ ���. බාබා
ෙස�වය කරන ළ�� හට සෑෙහන ෙසෙනහස� ද�වනවා. ඔ� ඔබට �ය�ෙ� ශ�රෙ� �ෙබන �වා�මය
��ප� කර�න �යල�. ඔබ දැ� �ව බාබා ළඟට පැ�ණ ��නවා. බාබා එම �වෙස� �ට ෙම�
පැ�ෙණනවා. බාබා පැ�ණ ��නවා �යා ඔබ ��ව� ����ට ෙමය ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ඔබ ඔ��ට ඉතා
ද�ෂ ෙලස ෙමය පැව�ය ���. ඔබට �යව�� ෙදෙදෙන� ��නවා. ඒ තම� ඔබෙ� අ��ත �යා� ��ත
�යා�. ඔබෙ� අ��ත �යා දැ� ඔබට රාජ�ය� ලබා ෙදනවා. ෙමම පරණ ෙල�කෙ� �නාශය දැ� ඔබ



ඉ���ට� �ෙබ�ෙ�. බාබා එ� ආගම� ෙගන ඒෙම� අ� �ය�ම ආග� නැ� � යනවා. බාබා �යනවා :
මා මත� කළ ෙහ�� ඔබෙ� �ය� ප� නැ� � යනවා. ඒවා ��� යනවා. ෙමය තම� ඔබ තෙම��ධා�
ත��වෙය� සෙත��ධා� ත��වයට ප� වන ෙය�ගා ��න. බාබා ඔබට ෙමම �මය �යා � �ෙබනවා.
බාබා ඔබව ලස්සන ම� බවට ප� ෙක�ට ඔ�ෙ� ඇස් මත තබා ෙගන �වහන ෙවත ෙගන යනවා. ෙම�න
දෑස් මතද? දැ�ම නමැ� දෑස් මත�. ඔ� �ය�ම �වා�මය� ඔ�� සමඟ ෙගන යනවා. ඔබ ද�නවා ඔබ
අ�වා�ෙය�ම එ� යනවා �යා. ඉ�� ඇ� ඔබ එම උ�මය ඊට ෙපර ලබා ෙන�ග�ෙ�. ඔබ ෙම��
ලබ�ෙ� ඉතාම� �ශාල ෙදය�. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ බාබා අමතක කර දැ�වෙහ�� ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස��
ෙ�ව� නැ� කර ග�නවා. එම�සා, �යම �වැර� ව�ාපා�කෙය� බවට ප� ෙව�න. ඔබෙ� පරමා�ම
�යා �� කළ ෙහ�� පමණ� ඔබට ���� �ය හැ�ෙ�. ඉ�ප� ඔබ ෙමම ශ�රය අ�හැර නැවත ශ�රය�
ලබා ග�නවා. එම�සා, ���� ද�ව�, �වා�ම අවධානයට පැ�ෙණ�න. ඔබ ෙමම �යාව ඉතා ශ��ම�
ෙලස කළ ���. �යා� සමඟ ෙහ��� අධ�ාපනය �� කළෙහ�� ඔබෙ� ඔ�ව එෙග�ඩ කර ගත හැ��.
එ�ට ඔබට �වාෙ� ෙ�වාලයට (�වාලයට)යා හැ��. "ච��කා�� ෙ�දා��"යන ��ථෙය�� ෙමය
සඳහ� ෙවනවා, ෙක�ෙහ�මද ෙ� ඔ�ව ය�ෙ�? සමහ� ස���ණ ගමන අවස� �මට ෙපර මග� නැෙව�
බැස යනවා; �මකට ෙහ� ඇ�ෙම�; ඉ�� එ�ට නැව ඔ�� ෙන�මැ�ව �ක�ම යනවා. භ�� මා�ගෙ�
�ය�ම ��ථ නැවත� ��මාණය ෙවනවා. ඔබ ඒවා නැවත� ප��ලනය කරනවා. ඉ�ප� නැවත� �යා
පැ�� �ට ඔබ නැවත� ඒවා අමතක කර දමනවා. බාබා ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� �ය�ම ෙදනා නැවත�
�වහන කරා ෙගන යාමට�. භාරතෙ� නැ�ම� බැ�ම� ��වන ආකාරය ඉතාම� පැහැ���. ෙම��
අවලස්සන � නැවත� ලස්සන ෙවනවා. ඔ� �හ්මා ම�� �ෂ්� බවට ප� � නැවත� �ෂ්� ම�� �හ්මා
බවට ප� ෙවනවා. ෙමම ත��වයට ප� ෙව�ෙ� එ� අෙය� පමණ� ෙන�ෙ�. ෙ� �ස්තර �ය�ලම ඔබ
��� ලබා �ය ���. �ෂ්ණා අවලස්සන බ�� ලස්සන ෙවන ආකාරෙ�, ශ�ා� ��දර, �ස්තරය� ඔබ
��� ලබා �ය ���. �ෂ්ණාෙ� ���රෙ� ඔ� ස� �ගයට යන ආකාරය� අපායට ප�� ගසන ආකාරය�
ෙහ��� ෙප��� කරනවා. ඔබෙ� අ�කා��වෙ� ���ර� ෙබෙහ�මය� �ෙබනවා. අ�වා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. බාබා ��� ෙදන ලද අවවාදය ��පැ�මට ඔබට අවශ� න� ෙමම ආක�පය ඔබ �ළ �ර�තරෙය�
තබා ග�න: අ� �ය�ම �වා�මය� සෙහ�දරය�ය; අ� අෙ� නළල මැද වාසය කර�ෙන�, අ�
�ය�ම ෙදනා ඒ අ��ත �යාෙ� ද�ව� වන අතර ෙ� අෙ� ෙ�ව ප�ල�. �වා�ම අවධානයට ප�
�ෙ� ���ද කාව�දා ග�න.

2. ධ�මරා� ඉ��ෙ� ද�ව� ලැ�ෙම� වැල� ��මට න� ඔබෙ� ක�ම ��� �ය�ල අවස� කර
දම�න. මායා දමනය කර සෙත��ධා� �මට ඔබට ලැ�� ම��ය මතක තබා ග�න.

වරදානය: ල�ෂ�යක ස්ව�පෙය� ස්�රව ��ෙම� සහ නාට�ෙ� ක�ණ ��බඳ අවෙබ�ධෙය�
��මට අ� අයට මත� ��ෙම� ඔබ බාධක �නාශ කර�ෙන� බවට ප�ෙ�වා.
ඕනෑම අවස්ථාවක �ශ්නා�ථ ල�ණ� ෙන�තබන, ල�ෂ�යක ස්ව�පෙය� ස්ථාවරව ��න
සහ සෑම කා�යයක�ම නාට�ෙ� ක�ණ අ� අයට මත� කර ෙදන ද�ව� බාධක �නාශ
කර�න� ෙලස හැ��ෙ�. ඔ�� අ� අයව බලව� කර සා�ථක�වෙ� ගමනා�තයට
ස�ප කර�. ඔ�� ය� ��ත සා�ථක�වය� ලබා ගැ�ම �� පම�� ස�� ෙන�වන අතර
අ��ත සා�ථක�වෙ� �����ය� බවට ප�ෙ�. ඒවා �ර�තරෙය� ස්ථා� වන අතර උස්
අව�යක පව�. ඔ��ෙ�ම සා�ථක�වෙ� අ�යර සමඟ, ඔ�� ඕනෑම සා�ථක�වෙ�
අ�ව� ප�ව�තනය කර�.

පාඨය: ආ��වාද ලබාෙගන ආ��වාද කර�න එ�ට ඔබ ඉතා ඉ�මණ�� මායාව ජය ග�ෙන�
බවට ප� ව� ඇත.



*** ඕ� ශා�� ***


